། །ཏུདསྣུ་་དདཾ་ཞརྐཧཌཾྣཾ 
་དཉཱ་་་ཚ 


ཀིགཊཏྐཉ་ཞཞི་ཞ། 


དདཱཉ་ཤཿཱདྷཏཉིཿཤཾ་ཉདདཔེ་ཉདཞཏ། 


༄༅། །ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཛཿ རབ 


¿“༡ ˆ 
© པོས 5 = ཇཾ 
ཤི་ལ་ལྡན་འབྲེས་སྦངས་སྒོ་མང་གྲུ་ཚང་། 

རྱི 


ཇེ ༡ 
གླེགས་བམ་བཞེ་བ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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མཛད་པ་བོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 

༄༅། །ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༢ ཟླ་ 
༡༡ ཚེས༡༠ མཚན་ཕྱེད་ཅམ་ལ་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་སྟོད་གཡི་དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟ་ཕྱུག་གྲོང་ 
དུ། རང་བཞེན་དྲང་ཞིང་ཁྲེལ་ཡོད་སྤྱོད་པས་འཚོ་བའི་ཡབ་ཁེ་བ་ཅང་ཡེ་ཧར་དང་། ཡུམ་ནི་ངང་ 
རྒྱད་འཇམ་ཞིང་དད་པ་དང་དག་སྣང་ཅན་ལོ་ཟ་ཐར་མོ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། གསུང་ 
སྒྲོས་ཅུང་ཟད་བཏུབ་པ་ན་སྐྱེས་པ་དྲན་པའི་གསུང་གླེང་མང་བོར་གནང་བར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བ་བཀག་པས་དེ་ནས་བཟུང་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་སླར་ཡང་གསུང་འབྱོན་པ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མཛད། ཁོང་དགེ་བསྙེན་དུ་རྟགས་བསྒྱུར་བའི་མཚན་ལ་ 
དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཞུ། 

ཐང་རིང་དགོན་པའི་ཁྲི་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་དབོན་པོ་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་བརྒྱད་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་པས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ནས་བླ་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་ཤོག་དང་། རེ་ཞིག་ཐང་རིང་དགོན་དུ་བཞུགས་ 
དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་བཅས་གནང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བར་སྐུ་གོང་མས་འཆད་ཉན་སྐྱོང་ཡུལ་ 
ཐང་རིང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་ཐང་རིང་ 
ཁྲི་ཟུར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་བོ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་མཚན་ལ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་དགོན་དེར་ཡི་ 
གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། ཆོས་སྤྱོད་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་སོགས་ 


ཐུགས་འཛིན་གནང་། དགུང་ལོ་དགུ་བར་མདོ་སྨད་ཀྱི་མ་དགོན་དུ་གྲགས་པའི་དགོན་ཡུང་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་དགོན་དེའི་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་ལུང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སུམ་བྷ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བཟོས་དང་བདག་རྐྱེན་བླ་མེད་མཛད། 
ཕྱི་ལོ་༡༦༥༢ ལོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ལམ་སྐར་ལའི་ཐང་དུ་མཇལ་ 
པ་སོགས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལྡན་ཆུང་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་ལས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་སོགས་དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་དུ་མ་མནོས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་གསང་མཛོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་བཙུད། ཐར་བོ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་དང་ཕར་ཕྱིན། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཁྲིད་ 
ཡིག་དང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་བཅས་སྦྱངས། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བ་ལྕགས་མོ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་ཇོ་ 
ཤྭཀ་རྣམ་གཉིས་དང་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཇལ་བ་དང་། བོད་ 
ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ལྷ་སྐལ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བོད་འབངས་སྐྱོང་བའི་མགོན་ 
སྐྱབས༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་མཛལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་པར་མཚན་ལ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་སྩལ། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་ 
གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། 
མཁས་མཆོག་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པར་ཕར་ཕྱིན་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་གསན། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ ༡༦༦༤ལོར་འཕགས་པ་འཇིགས་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པར་མནོས་པ་མ་ཟད་དེའི་ཕྱིས༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་སྡོམ་ 
རྒྱུན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེགས་པར་མནོས། དེ་ནས་སྒོ་མང་ 


སློབ་དཔོན་པ་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་དབུ་མ་དང་མཛོད་འདུལ་བཅས་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་སྦྲེའུ་ལོ་ལ་འབྲས་སྦུངས་གླིང་བསྲེ་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ 
བ་མཐུན་མོང་ལོ་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་སྟེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་པདྨ་དང་སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་སོགས་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་དུ་མ་དང་བྲི་ཐིག་གི་ཕྱག་ལེན་བཅས་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་བར་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ 
དབེན་སའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ལི་ཨུ་བ་དང་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ་མཆོག་ལས་གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་། རིམ་གཉེས་ཀྱི་ 
དྲུག་དང་། འཕོ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། སྦྱིན་སྲེག་དྲུག་ཅུ་བ། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག །དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་བཅས་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་མནོག་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་ 
ལས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་འདི་བ་བདེ་མཆོག་བཀའ་བབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
ཡིན་པར་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་བྱང་རྩེ་ཆ་ཕུ་ 
བྲག་སོག་ཏུ་བཞུགས་ནས། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་བལྟ་རྟོག་དང་། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ 
སོགས་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ 
སོགས་ལ་སུམ་དྲིལ་དུ་འདྲིས་པར་བརྩོན་པས་འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་མཐའ་དག་ཆོད་པར་མཛད། 


དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༦༢༣ལོར་མདོ་སྨད་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ 
ལོ༡༦༨༧ལོར་བོད་བསྟན་སྲིད་ཆེད་ཁི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་བླ་མའེ་ 
བཀའ་ལྕི་དང་དུ་ལངས་ཏེ་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲང་སྟེ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། མན་ཇུ་གོང་མས་པེ་ 
ཅིང་དུ་བཞུགས་པར་བཀའ་ནན་ཕེབས་ཀྱང་དགོངས་པ་ནན་གྱིས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ 
ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཐབས་མཁས་དུ་མས་བསྐྱངས་ཏེ་འཆད་ཉན་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༣ལོར་མན་རུ་གོང་མས་ 
ཆེན་རིན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་དགུང་ལོ་མཐོ་བས་གདན་མ་དྲངས། ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་བླ་མ་བཟང་བོ་ཞིག་འདུག་པས་འབོད་མཁན་བཏང་བ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས།༽ 
ཞེས་བཀའ་ཤོག་དང་། གོང་མའི་ཆེད་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཆིབས་ཞབས་བསྒྱུར། པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཕོ་བྲང་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆང་ཤུ་ཡོན་ཞེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་མན་ཇྡུ་གོང་མ་ཁང་ཤི་དང་མཇལ་ 
བར་གོང་མས་ཐུགས་མཉེས་ཆེན་པོ་གནང་བར་མ་ཟད། ཕྱིས་སུ་ཀོན་ཏན་ཕུའུ་ཤན་བཀང་ཅི་ 
ཏ་ཀོ་ཤྲཱིའམ་བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་སྐུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་ 
བཞུགས་རེང་དགེ་བསྙེན་དང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། གཞུང་ཆེན་ལ་ 
འཆད་ཉན་དང་། དབང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་དང་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
གསར་རྒྱག་དང་། ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 


དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༧ལོར་སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་ 
དབང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ལ་མཇལ། གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་གསེར་ཡིག་དང་རྟེན་ཆས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏེགས། ཇོ་ཤཱཀ་གཉིས་དང་པོ་ཏ་ལའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་ཕུལ། སེ་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གཙོས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ། དགུང་ 
ལོ་རེ་དགུ་བ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ཕྱི་ལོ། ༡༧༡༠ ལོར་སླར་ཡང་གོང་མའི་བཀའ་ཁྲོལ་བཞིན་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་ཀོང་ཇོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོངས་པ་དང་། ཕེབས་བསྐྱེལ་སོགས་བཀུར་ 
བཟོས་བླ་མེད་མཛད་དེ་ཕ་ཡུལ་དགོན་ཡུང་དུ་འབྱོར་བའི་དགའ་བའི་ཐུགས་ཉམས་ནི་རྣམ་ཐར་ 
བཀའ་རྩོམ་ལས། རང་ཡུལ་མཐོང་ཞིང་རིགས་མཐུན་མི་དང་འཕྲད། །ཕ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་ཕ་ཟས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས། །བསམ་གཏན་དང་བོའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་བམ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས། དགོང་ 
བྱ་དུ་མའི་རང་རང་གི་མོས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་དུ་བྱས། ཁྱད་པར་ཁོང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ 
བཟང་བོའི་ཐུགས་རེ་བཞིན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
མང་བོར་དམ་ཆོས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ལུང་དང་ཟབ་ཁྲིད། གཞན་ཡང་བསླབ་སྟོན་དུ་མ་ 
བཅས། ལྡན་མ་ཞབས་དྲུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀ་ཆེན་བློ་རྒྱམ་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུ་ 
བསྐོས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་དེ་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་མཛད། 

སླར་པེ་ཅིང་དང་ཁྱད་པར་གོང་མའི་བཀའ་མངག་བཞིན་མཚོ་བདུན་དགོན་གསར་དུ་ 


ཁང་རྟེན་བཞེངས་དང་། གཞོན་ནུ་མང་བོ་བསྟན་པའི་སྒོར་བརཙུད་དེ་བསླབ་སྡོམ་གནང་བ་དང་ 
། འཆད་ཉན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་མ་ཟད། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་སྦྱར་ཏེ་ 
རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 

མདོར་དྲིལ་ན། དང་བོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་ཉིད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གོང་འཕང་ཐོན་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
མཛད་དེ། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ༡༧༡༤ལོའི་ཟླ་༥ ཚེས ༥ ལ་རེ་ཞིག་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པར་མཛད། 

རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ 
བོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
པར་སྐྲན་སྐབས། ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་མ་དང་། སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་བཏུས་ 
ཏེ་སྡུད་སྒྲིག་ཞུས་པ་ཡིན། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མཇལ་འདོད་ན། ཁོང་གི་རང་རྣམ་རྣམ་ཐར་བཀའ་ 
རྩོམ་མ་དང་། སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་། དགོན་ལུང་གི་གདན་རབས་དང་དེའི་ཟུར་རྒྱན་སོགས་ལ་ 
གཟིགས་པར་མཚལ། 


ཐཏན་སླ་ན་གསམ་ཆ་ཅན། 

དེ་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡུལ་ 
དབུས་ནས། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་ལྟར་བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་རི་བའི་ལྗོངས་འདེར། མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། བཤད་ 
སྒྲུབ་འཆད་ཉན་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངང་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ 
བའི་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཆོས་མེད་སྨྲ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ་སྡིག་སྤྱོད་རླུང་དམར་འཚུབ་པའི་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྦེལ་བའི་དབང་གིས་ 
བོད་མི་རྣམས་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་གྱེས་དགོས་བྱང་བར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
གཏོང་བའི་དམིགས་གཏད་འཚང་ན་ཡང་། རང་རེའི་མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་༧འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་གར་དུ་རོལ་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར་གནས་གཞི་བརྟན་པོར་ཆགས་ཤིང་། གདན་ས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དགོན་ 
སྡེ་དུ་མ་བསྐྱར་གསོ་དང་སློབ་གྲྭ་མང་བོ་གསར་འཛུག་གནང་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་མཁས་དབང་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་རིག་གཞུང་གི་བསྟི་གནས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་དག་ལས་འཛམ་གླིང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཞི་བ་དང་བདེ་བའི་ཆོས་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབེབས་པ་ནི། མགོན་པོ་ 


གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། དེང་གི་དུས་རབས་ཉེར་ 
གཅིག་པ་འདི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་དང་། ཚན་རྩལ་གྱིས་གོམས་སྟབས་ཅི་ཙམ་མུར་ཀྱང་། 
ནང་སེ མས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་དུས་རབས་འདི་ལ་དཔལ་ན་ལེ ཟླ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ 
མཛད་བཟང་ལ། ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཞེས་ཀུན་ 
ལ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཡ་གྱལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཀའ་བསྟན། གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་ 
འདུས་པའི་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དཔེ ་ཚོགས་དཀོན་རིགས་རྣམས་ཞུ་སྒྲིག་གིས་པར་དུ་བསྐྲན་དང་ 
སྐྲུན་བཞིན་པའི་ལས་གཞིའི་ཁོངས་ནས། 
ད་རེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་ 
སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་ 
ལ་ཆོས་ཚན་ཉིས་བྱརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་མང་ཕྱོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཟབ་གནད་སྒོ་གང་ས་ནས་ཡོད་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡང་སྒོས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞེན་ཞུགས་ 
པའི་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གོང་མཐོར་སྦེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ 


བཞེས་ལ་སྨན་པའི་ཉེར་མཁོ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེ ཛོ 
འཁོར་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཏེ། གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་བ་དཔར་བསྐྲན་ 
ཁང་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་གྲོ་ ས་བསྡུར་བྱས་མཐར། པར་གཞི་སྒྲིག་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་བོའི་ལས་རོགས་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་བསམ་ 
འགྲུབ་ནས་ཀྱང་འགན་རྐང་ལེན་གནང་བ་དང་། ཊུ ཐཀཔྷམམནན། གློག་ཀླད་སྒྲིག་འཇུག་པ་ 
ཡོངས་ནས་གང་ཐུབ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ལས་དོན་འདིའི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་ལྷོད་མེད་གནང་ 
བར་སྙིང་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

གང་ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་མཆོག་གི་གསུང་ 
སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དོན་གྱིས་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱཅ་ 
བཞི་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེ ད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོ་ ག་གི་གཅཙོས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བསྟན་ 


ཆེ་མཆོག་དང་། ཁོང་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྒོ་མང་ 
མཁན་རབས་རྱ་གཅིག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅི ང་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། བླ་བྲང་འབྲེལ་ཡོད་ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མྱུར་ཏུ་གསལ་བའི་སྨོན་འདུན་ 
(།ཁ་ཐང་དང་མཐམ་ 

བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་གྱིས། ༢༠༢༡/༡༢/༡༧/ ལ། 


གཏན ཝང གྲ་གྲེ་ནྲ་མྲ་ཉ། 


མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་འཕྲེ ང་གཉིས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་གཞུང་སྤྱི་ཁོག་སྒྲིག་རིམ་ནི་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་ 
བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་རང་གིས་མ་དཔེ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པའི་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་ཅན་པ་དེའི་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་དེའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ 
བླ་བརྒྱུད་སྨོན་ཤི ས་རྣམས་ཆོ་གའི་འགྲོས་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཆོ་གའི་འགྲོས་ལྟར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ན་ཆོ་ག་འདིའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་མཁན་རྣམས་ལ་སྟབས་བདེ་བར་བསམ་ནས་ཆོ་ 
གའི་འགྲོས་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད། དེ་མིན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ཡང་གཞུང་དཀྱུས་ 
འབྱེད། ༽ལྟ་བུ་འདི་ག་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དབུས་ 


པཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་།།༽ཞེས་སོགས་མཚན་བྱང་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཚན་ཐུང་བ་བཞི་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་གནང་བའི་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་དབུས་པར་མའི་པར་སྐྲན་དགེ་བསྔོ་དང་པར་སྐྲན་གསལ་ 
བཤད་དང་བཅས་ཆོས་ཚན་ལྔ་དབུས་པར་དུ་བཞུགས་པ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསུང་འབུམ་པོད་ 
མཐའ་མའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་ཡོད། 

ལྟར་བྱས་འདུག་བསམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གྱུར་མི་འདུག་པས། ང་ཚོས་ལོང་བས་གླང་རྔ་ལ་ 
བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ལྟར་གཅིག་གྱུར་ཞུས་ཁུལ་ཡང་། བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་འཇུག་ 
ཡི་གེ་རྣམས། །མཐར་བྱུང་རྐང་བ་ཤད་རེར་བརྩི།།༽ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ 
སྤྱིར་གསུངས་འདུག་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་དུ་ཡང་། ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ 
ཤད་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་འཇོག་པར་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
ཡང་བར་སྟོང་ཆེན་པོ་བཞག་ན་ཡིག་ཕྲེང་ཐོར་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་འགྲོ་བས་ཚིགས་བཅད་མ་ 


ཆུང་བཟོས་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་ཆུང་དུ་བཟོས་པ་དང་། མཚན་བུ་རྣམས་གསེག་ཡིག་བཟོས་ 
མཐུན་པ་དཔེར་ན་ཕོད་༼ག༽བར། བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞི་ལས་དང་བོའི་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་དཔེར་ རྭ འདིའི་སྔགས་རྣམས་རྡོར་འཕྲེང་ 
བཀོད་ཀྱང་། དབུས་པར་དུ༼ འདིའི་དཀྱུས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་རྡོར་འཕྲེ ང་དང་འོག་ན་བཏགས་པ་ 
མཆན་བུར་བཏབ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་དཔེ་གཅིག་ལ་བསྟུན་མི་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་ཐད་ཀའི་ཤོག་ 
ངོས་དེར་གཤམ་མཆན་བཏབ་ནས་བཞག་ཡོད། 
ཡང་མ་དཔེ་གཉིས་ཡི་གེ་དག་ཆ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དང་བོར་མཚན་བུར་བཏབ་ན་ 
བསམ་ཡང་དཔེ་ཆའི་པར་ངོས་ཁམས་དངས་མི་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་གནང་བྱུང་ 
པཔ དེ་ནས་ང་ཚོར་གདམ་ག་ཞིག་ལྷག་པ་ནི་མ་དཔེ་གཉིས་དག་ཡིག་སོགས་དང་བསྡུར་ནས་ 
གང་རྒྱུགས་ཆེ་བ་དང་དག་པར་བསམ་པ་དེ་བཞག་ཁུལ་ཞུས་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལ་པོད་བདུན་དང་ཆོས་ཚན་ 
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༄༅། ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་ 


བས་སས 


རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན་ཞབས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་སྲས་མ་ཏང་ 
གི །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་། །པཌ་གྲུབ་མཆོག་གྱུར་ནཱ་རོ་ཏ་བ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༧། །གྲུབ་བརྙེས་སྒྲ་བསྒྱུར་དམ་པ་མར་བ་རྗེ། །ཟབ་ལམ་ 
མངོན་གྱུར་དབང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ། སྒྱུ་མའི་ལམ་བརྙེས་གད་པ་ཀིརྟེ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ༧། །ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞབས། །བསྐྱེད་ 
རིམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། །སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་པ་ 
མཆོག་སྐྱབས་ལ། །གསོལ་བཟ། །རྒྱུད་གཉིས་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་གཞོན་ 
ནུ་འོད། །ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཞབས། །གནས་ལུགས་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་པ་འཕགས་འོད་ལ། །གསོལ་བཿ། །རིག་གནས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ། །སྔགས་འཆང་མཆོག་གྱུར་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཞབས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ×། །རྒྱལ་བའི་དབང་བོའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

ཐུགས་སྲས་བཟང་བོ་སྐྱོང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གུ་ཌ་ཤྲཱི། །གདམས་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་རོང་སྟོན་བློ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ×། །མཁས་བཅུན་ཆེན་པོ་ 
ཡོནཏན་ཛྱ་མཚེའི་རྭཝ། །ཁོསུ་སྱན་ཞྡན བླེ ཐྲཾས་རྒྱམ་མཚན་ཞབས། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ×། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རྡོ་ 
རྡཾ་འཛིན་པ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་ཐཌ། །སླར་ཡང་རིགས་གུན་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་གསང་བའི་བདག །ཟུང་ 
འཇུག་སྐུ་བརྙེས་ཨིནྟྷ་བྷུ་རྷི་ལ། །གསོལ་བ×། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཀླུ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ཕྱག་ཆེན་གྲུབ་བརྙེས་གྷི་སུ་ཀལྤའི་ཞབས། །གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་ས་ར་ 
ཧ་བ་ལ། །གསོལ་བ×། །དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ངེས་ 
དོན་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། །གསོལ་བ×། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་བརྙེས་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས། །གསང་ 
བའི་མཛོད་འཛིན་བླ་མ་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན། །རྒྱད་དོན་གསལ་མཛད་སྒྲ་བསྒྱུར་འགོས་ 
ལོ་ལ། །གསོལ་བ×། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རིམ་ 
གཉིས་མངོན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་མཚན། །འདུས་པའེ་དོན་གཟིགས་ཨངྱ་དེ་ 
ཐྲ་ཝ །གྒསཾཡ་ཐཿ བྱུདྡ་དྲེན་རྲ་ཐེནྣ་འཚད་ མཐས མཁུ་མ།།རྡེགྲེས་རེ་མ་ 
ཟབ་མོ་མངོན་གྱུར་རིན་ཆེན་གྲགས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་མཆོག་ 
ལ། །གསོལ་བ×། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའེ་མངའ་བདག་འཕགས་པ་སྐྱབས། །ཟབ་ 
དོན་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་གཞོན་ནུ་འོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་འོད་ 
ཟེར་ལ། །གསོལ་བ×། །ལམ་འདིའི་ནུས་པ་མངོན་གྱུར་འཕགས་པ་འོད། །ཐམས་ 
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གསང་འདུས་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 
ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། །གསོལ་བ×། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་བོ། །མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་འཛིན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ལ། །གསོལ་བ×། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་བཟང་སྐྱོང་བ། །མདོ་ 
རྒྱུད་འཆད་མཁས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །མན་ངག་མཛོད་འཛིན་ཤེར་ 
འབྱུང་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ×། །མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ 
ཞཐས། །མཁས་བཙུན་བཟང་བོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ×། །བསླབ་གསུམ་འཛིན་པ་འོད་ཟེར་བཟང་བོའི་ 
ཞབས། །ལུང་རིགས་འཛིན་པ་ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར་རྗེ། །མན་ངག་འཛིན་པ་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་བོ་ལ། །གསོལ་བ×། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཞབས། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཟང་། །རྒྱལ་དབང་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ×། །སླར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཙོང་ཁ་ 
བ། །འདུས་པའི་བཀའ་བབས་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །འདུལ་འཛིན་མཆོག་ 
བར་དྲཏྲཝ་ལྟནྣ་བརྲན་བེ་ཨ །གྲསཾཕ་ཐན།- ཐཐ་8ྲརཉ་ཀྲུ་ཆུན་བྲཞད་མཛུན་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ། །རྒྱད་དོན་གསལ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི་ཞབས། །ལུང་ 
རྟོགས་མངའ་བདག་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ×། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་ 
འཛིན་མཁས་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོའི་ 
ཞབས། །མདོ་རྒྱུད་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ×། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་མངའ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་མཚན། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ 


ང་ཤི 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛསྐ 

ལ། །གསོལ་བཟ། །གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཞབས། །རྒྱུད་ 
དོན་འཆད་མཁས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ×། །གང་ལས་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
བཤད་མན་ངག་མཆོག་ཐོབ་པའེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ 
བ×། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལས། །རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་ལམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཕྲ་རགས་ཀུན། །མིག་འབྲས་བཞིན་ 
དུ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་ཤོག །རྩ་བའི་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ཡིས། །ལེགས་པར་ 
འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་སྒྲོན་གསལ་དང་། །ཡབ་རྗེའི་བསྡུས་དོན་མཆན་བུ་མཐའ་དཔྱོད་ 
བཞི། །སྦྲགས་པའི་བཤད་དོན་མ་ཡུས་རྟོགས་པར་ཤོག རརྡོ་རྗེ་བཞི་ཡིས་སྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། །ངག་དབེན་སེམས་དབེན་སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་གི །རྗོགས་པའི་རིམ་ལ་ 
འཁྲིད་པའི་མན་ངག་གི །གནད་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །དབང་ 
དང་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དོན་སླད་མྱུར་ 
ཏུ་འཐོབ་པར་ཤོ་ ག། ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཚར་འབེབས་ 
གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེས་བླ་མ་གསུམ་རེའི་མཚན་ཐོན་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བན་རྒན་ 
སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་དིང་སང་རང་ཅག་ལ། དབང་རྒྱུན་བཤད་རྒྱུན་མན་ 
ངག་གི་རྒྱུན་གསུམ་ག་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་རོ། །བཀྲ་ཤིས། ། 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་ 
རིམ་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་ 
སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆི ས་པའི་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞི ང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་བདག་ཅག་གི་ 
དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱན་ཏེ་ཚོ་ གས་འདོན་བྱ་ཚུལ་དང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ 
སུ་འགོད་པ་ནི། དང་བོར་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གསང་བ་འདུས་པའི་བྲིས་སྐུ་དང་། མཆོད་རྫས། གཏོར་ 
མ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲེལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། བྲིས་སྐུ་དང་དེའི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་འོས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤམ། སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྲལ་ལ་འཁོད། རྡོར་དྲིལ་ 
དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལུགས་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཅི ་རིགས་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ལ་བསྟན་པའི་གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ནང་མཆོད་བཞག།དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 
སྐྱོང་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་པའི་གཡས་དང་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཤམས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

རྡེའམ་མཆོད་གཡོག་པས་གྲལ་གྱི་མཐའ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ཏེ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་མཛད་ 
པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁུད་པ། 
ཤལ་བྱས་ཤིང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ནི་ 
ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཏིངྟ་ཨེ་༩༩ཏཱཾ་དྷ་ར་ 
ཡཱ་མི། བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ 
དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟཱ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནས་དེ་གཡོན་པའིེ་དཀུར་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་ 
བྱའོ། །ཧཱུཾ་སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ 
ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ནཱུཧཱུཾཧུཾ་ཧོ་ 
ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཧྨ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བྷུད་ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི་པྲ་རྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ 


དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱས་ལ་རྡོ་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿབིྣྷནྟ་ 
ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་གམ་ 
ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ གས་གཉིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
རཾ་ཧཱུཾ་གི་རཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲྭ་གསུམ་པ་ཧྲུཾ་ 
གཉིས་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ 
ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་ཟེ་འབྱུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། དེའི་དྭབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་མིའི་ཤ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། 
ཤར་དུ་གླཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་བྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རྟའི་ཤ་ཨཱཾ་གིས་ 
མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་ཛྫི་གེས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་ 
ཁཾ་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཤར་དུ་བྲུཾ་ 
ལས་དྲི་ཆེན་བྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཇྡཾ་ 
ལས་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཛྫི་གེས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་ཁི་གིས་ 
མཆྒ་ཾ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ 
བར་སྣང་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་ 
རྩེ་ལྔ་བ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་ 
པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ལྟུང་ 
ནས་དཀྱུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་རྫས་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར། པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ཞུ་བས་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
བཀུག་ནས་བསྣན་པས་མང་བོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་བརྗོད་ 
དེ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ ་བྱིན་རླབས ' 


ལེ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། ཐོག་མད་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་'ཨཱ༔བིགྷཱན་ 
ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས། ཧཾ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་པཱཾ་ཕུཾ་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
སོའི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཕྲོཀྱ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། 
པུྲེ་། ཇྷུ་བེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཝེ་ཏྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་བྲན་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་བོ་མིག་སྟོང་བ། ས་སྲུང་དཀར་བོ་ལ་ཞོན་ 
པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། 
གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོ་སྟུ་སྷ་ 
ཐོགས་པ། མེར་རྡོ་རྗེ་མེ་དམར་བོ་སྨིན་མ་དང་རལ་བའེ་ཐོད་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་ 
འཁྲུག་པ། ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ་ར་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། 
གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དབྱུག་གུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་དུས་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་ 
ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཁྲོས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་ 
དང་། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པོ་རོ་ལ་གནས་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
པ། གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་དཀར་བོ་གདངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། 
རླུང་རས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་བོ་མི་ལ་གནས་ཤིང་སྦོམ་པ། 
གཡས་ནེའུ་ལེ་དང་། གཡོན་པི་ཛ་བུ་ར་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིང་ 
དཀར་བོ་གླང་བོ་ཆེའི་གདོང་བ་ཅན་བྱི་བ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་ 
དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་ལ་དུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དཀར་ 
བོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། 
གཡས་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་། གཡོན་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། དབང་ 
ལྡན་དང་ཉེ་དབང་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་དམར་བོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། བཟོད་ 
གནས་པ། གཡས་ཀུ་མུ་ད་དང་གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་སེར་བོ་ངང་ 
བ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཉེས་པདྨ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་ 
དབྱིག་པ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དང་། བདེན་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐག་བཟང་རིས་ནག་ 
པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། རལ་གྲི་འཛིན་པ། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། 
པདྨ་འཛིན་པ། དབང་བོ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་བོ་ 
འོད་ཀྱི་ སྤུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཅེས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསལ་བཏབ་ལ་འདུས་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
དེ་ལྡགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཡརྷྷ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཨཿདྱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཕཔྭ་ཏཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་ 
མ་ཌཾ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཊ་ཌཾ་པ་ཏྭིཛྨ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཆུ་ 
བཞི་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པ། །རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ 
སོན་པ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་གསུམ་ 
སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་བཀོད་ 
པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་དང་རྡོ་རྗེ་དུས་དང་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་དག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་། །དྡོ་རེ་མྣ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཁོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཁྱིམ་ཐ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ནི། །མི་སྨྲ་རྡ་ 
རྗེ་དང་ནི་ཐག་བཟང་རིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་ 
བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲེ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་བར་སྦྱོད་ 
པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི། །སོ་སོར་བཞེས་ཤིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱད་ནས། །བདག་གི་ 
དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྨོངས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅིང་དང་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་ 
པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
ཐབ བ་ ཐམ་སིན་བ་མ་ །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྡོངས་གྲོགས་ 
པེ ཟསསསས་། ར་ 
བཅོལ། ཨོཾ་སུཿདྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌོ་པྲ་ཏིྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ཝ་ར་ 
སན་ག་རཾ་ཨཿ་བྲ་ཏཱཛྱཧུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཐྡ་ཏཾ་ཨུ་ཁ་ཡེ་ཨཱཧཱ། ཨཾ་དགྭ་དིཀ་ཁོ་ཀ་བཱ་ཁ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུངྫེ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ 
བརྗོད། ཨོཾ་ད་ཤ་ད་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། སོ་རྩི། 
ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད་རྣམས་དབུལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ 
མཆིས་པས། །འདེར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ 
རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་ 
གཏོག་ཏེ་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། བདག་སྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བྱིན་ རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་ཞེས་པ་དང་། ཨངྩ་མ་ཌི་ 
དང།གློག་ཌ་དར་བའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་མཇུག་ཏུ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུ་བ་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿསྤཉྨ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྦྱར་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྲལ་གྱི་མཐའ་ལོགས་སུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། མཆྫལ་སྤྱིར་བཤམས། ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་སྤོས་རེང་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་གཞན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཡས་ 
རིམ་གྱིས་དབུལ། ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སེམས ་ཅན་དོན་དུ་ 
སེམས་དགེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆོ་ག་ལྡན་ 
པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཉེར་གནས་མཛོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་བོསྤྱི་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་བླ་མ་མ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་མས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་ 


མཐྫལ་བཀོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བླ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ། གཅོ་བོས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

ཀྱང་རང་གི་མེ་ཏོག་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤུངས། ལས་རྡོར་གྱིས། མཐྫལ་རྟེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་ཕྱག་བྱས་ནས་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད། མཆྫལ་ཞུ་འབུལ་འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་གཞན་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་འདུལ་འཛིན་དང་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་འདིར་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ལྷན་ཐབས་ལྟར་བཀོད། འདེར་མྫལ་འབུལ་ཆིག་རྣལ་འབྱོར་དག་ 
རིམ་དང་ལྷན་ཐབས་གཉིས་སུ་མི་གསལ་ཡང་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྒྱུད་གྲའི་འདོན་རྒྱུན་ལྟར་ 
སོགས་སུ་འདི་བཞིན་མཛད་འདུག་པས། འདེར་མཆྫལ་འབུལ་ཚིག་གཅིག་འདོན་ཕྱིན་འབྲེལ་མཚུངས་པར་འདུག་ 
པས། འདི་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ 
ཡཾ་པཱརྦ་བི་དེ་ཧཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཤར་ལུས་འཕགས། ཨོཾ་རཾ་ཛརྦ་དཱི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ལྷོ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་བ་ར་གོ་ཙྱར་ནཱ་མ། ནུ་བ་བ་ལང་སྤྱོད། ཨོཾ་ཝཾ་ཨུད་ཏ་ར་ཀུ་ར་ཝེ་ 
ནཱ་མ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཨོཾ་ཡཾ་ཨུ་པ་དཱཱི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས། ལུས་དང་ལུས་ 
འཕགས། ཨོཾ་རཾ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ཨོ 
ལཾ་ ཨུ་པ ཟེ པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས། གཡོ་ལྡན་ དང་ལམ་ ཅི འགྲོ། ཨོཾ་ཝཾ་ ཨུ་ 
བ་དཱི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉེས། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། ཨོཾ་ཡཾ་ག་ཛ་རཏྣ་ 
ཡ་ནཱ་མ། གླང་བོ་རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾ་རཾ་པུ་ རུ་།༩རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། 
ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ཤྭ་ རླུ།ཡྭཏྭ་མ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾཝཾ་སྟི་རཱ་ཡ་ནཱ་མ། བཙུན་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾ་ཡཾ་ ཁྒྒ་རྣ་ཡ་ནཱ་མ། དམག་ དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾ་རཾ་ཅྭཀྲ་ རྟ ཡ་ 
ནཱ་མ། བཁན་ཅད་ཿ་ ཨོཾ་ལཾ་མ་ཌི ་རྭྣ་ཡ་ནཱ་མ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾ་ཝཾ་ 
མདཱ་ནི་རྷི་རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། གཏེར་ཆེན་པོ། ཨོཾ་སུནཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཉི་མ། ་ ཅཡལ་ 
ཟླ་ཐ། བརག་གཞན་ཡུས་ཇག་ཡིན་གྒུཝ་ཡོངས་ཕྱོད་ཛྲུསྔ་གུམཧྲཤཾ་ཚྭསྲ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
བཅས། །རིན་ཆེན་མྫལ་བཟང་བོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། བློ་ 
ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཐྫ་ལ་ཀཾ་ 
ནྩིར་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་མྫལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་དབུལ། དེ་ནས་གཙོ་བོས། བཤགས་པ་དང་ 
བསྡམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། 
ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ 
ཆམས །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་བ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའིེ་ 
ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ 
ལ་རབ་བཞུགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་བོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་བས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ཡབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དཀར་བོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྲ་སཏྭ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཅྩ་ཀུ་ལ་ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏིརྷ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ 
པས་གཟི་བརྗེད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། 
བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡ་ཌཱ། སྲརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཊཾ་ཤཱཱི་ཡཾ་ 
ཀུ་ཆུ་ཏུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ། 
མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ 


- 14 - 


གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། འགྲོ་བའི་ 
གཅོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྡེག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཅེས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱངས། རང་ཉིད་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཐིམ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྷཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཏྱཾ། པུངྫེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེི་དྱེ། ཤཔྟ། 
ཆྩུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤནྨ། ཞེས་སྦར། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་བོ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་དང་ 
རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཏི་མུག་ཉེས་པ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང་། །རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་བར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བས་མྱོས་པའི་དངོས་ 
གྱུར་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུད་དང་དགའ་དང་ 
རྣམ་པ་དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་དང་། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སེམས་སུ་རྗེས་ 
ཐོགས་ཆོས། །རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཚགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ 
ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་དག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཡིད་ཀྱི་ 
རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་བུ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་ 
བཅུ་དཀར་བོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ཡལུས་ངོ་བོའི་ 
བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 
ཀང། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། [ཟླ་ཧ་མེན་བའེ་ཇཀོན་མཆོག་གསུམ། །མངསུ་རྒྱས་རྣའ་འཕྱེན་ཁསྲ ཏུ ས་ 
པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་ 
རྡེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བྱང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བཀགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་ 
པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་ 
གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
དགོད། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརསྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྷཾ་སེར་བོ་ལས་བྱང་བའི་ 
འབར་བའི་སྤྲིན་གྱི་འཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ལྟེ་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་གྱི་རྩེ་མོ་དང་ལྟེ་ 
བའི་ནང་གི་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་རེ་རེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་ 
བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉ 

ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
འཁུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 
དཀར་བོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 
ཞལ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་ཧཱུཾ་ 
རིང་བོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུར་གྱུར་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་བདྷྲཾཀ་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
སྤྲུལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ 
ཅན། མཚེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིག་པ། རྩ་ཞལ་ནག་བོ་དྲག་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་བོ་ཞི་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
ནི། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། 
ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་ 
མཱ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ 
ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ 
ལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་ 
གྒྱན་དང། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་། ཙ།དབུས་དང། 
ཞབས་གདུབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ 
ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་དམར་བོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱུག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞབས་པ་བཟུང་ 
ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་བོ་རིན་འབྱུང་གི་ 
དྭཱ་གྱཊ་ཙནྒ། དཀར་ནག་དརྣ་རོ་ཁཿཿ། སྤརྡེ་རྗེ་ ཛྲ རྡཾས་ཨཚོན་ཐྲའྲ་དྱགྲ་ཐཾ 
དཀར་བོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རང་གི» པྲ་ཌཱརྟ་ཀྲིཏ ལྷོའི× རྟ་མགྲིན་དམར་བོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི༧ གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ 
ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། རང་གི» པདྨནྟ་ཀྲིཏ ནུབ་ཀྱི× བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི༧ གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། 
རང་གི བྱིགྷཱྟ་ཊཱཏཿ བྱང་གི» མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་ 
དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ× གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རང་གི× ཁ་ལ ཤར་ལྷོའི× འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་བོ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི༧ དང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རང་གིཿ ཊཀྐི་ཆཱ་ཛ” ལྷོ ནུབ་ཀྱི“ དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
པན་པོ་ཁོད་དབག་མིད ཧྷཐ་ཅུན་ཅ། ཐོ དཀར་ཐར་བའིཿ གཡས་ནོ་རཾཾསཾ 
མཚན་པའི་དབྱག་པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ 
ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རང་གི× ནཱི་ལ་དརྷ× ནུབ་ 
བྱངཿ སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི× 
གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རང་གི× 
མཧཱ་པཱ་ལ× བྱང་ཤར་གྱི× གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། སཾ དཀར་རམར་བའིཿ དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གཅུག་ཏོར་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱ་ 
འཆིང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མདར 
གི ཨུཏྟཾ་༧་ཙཀ་ཝིཿ སྟེང་གི་རྩིབས་ཀྱ་ནང་གིཿ གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་སྔོན་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི 
གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་ 
གིས་འཁོད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤི ང་ 
སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཧ་ཧའི་གད་ 
རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ 
ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་ 
པགས་པའིེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པས་དབུ་སྐྲ་བཅིང་ཤིང་འཇོག་ 
པོ་དམར་བོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་པདྨ་ 
དཀར་བོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་བོས་ལག་གདུབ་བྱས་ཤིང་སྟོབས་ 
སྐ་རགས་བྱས་ཤིང་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་བོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བལྟས་པས་ 
དེས་སྤྲལ་བའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་འོངས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བདག་གིས་ཅི་ 
ཞིག་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོཾ་སུྦྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ། ཧྲ་ཧྲིདྣ་ཧཱུཾ ཧྲྷ་པཱ་ཡ་ཐྲདྣ་ 
པཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་བིདྱ་ཆཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གནོད་མཛེས་ལ་བོས་ནས་ 
བགེགས་རྣམས་བཟུང་ལ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ 
བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་བོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་ 
འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་ 
སྤྲུལ་བའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་ 
ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཀྱི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་ 
གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོར་ཟུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གཱ་ཏ་ 
ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཏཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏེ་སརྦ་བི ན་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྔགས་འདི་ལན་བཅུ་བརྗོད། གནོད་མ ས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར། སྤྲུལ་བའི་གནོད་མཛེས་འོག་གི་གནོད་ 
མཛེས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཆིག་པས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་བྲོས་པར་གྱུར། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ར་ 
བ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུའི་ར་བ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའི་ར་བ། 
ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རླུང་གི་ར་བ། ཧཱུ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ། འོག་གཞི་ཧྩུ་ལས་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་ འཕྲོ་བ་ དང་བཅས་པར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ དཀར་ བོ། 
མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་བོ། སྙིང་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཅེས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཏེ་བགེགས་བསྲུང་། དངོས་པོ་མེད་པ ས་སྒོམ་པ་ 
མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་ 
པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་འོ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། སྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་བོ་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པའེ་ 1 དང་ མ་ མེད་པ་ དང་ སྨོན་ ཐོ མེད་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་ 
གྱུར། ་ ངང་ལས་ སྐད་ཅིག་ གིས་རྡོ་རྗེའི་ ས་གཞི་ར་བ་ གུར་བླ་རེ་མེ་ རི་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ ་རྗོགས་ པའི་ དབུས་སུ་ ཆོས་ འབྱང་དཀར་ བོ་ཟུར་ གསུམ་པ་ 
གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོག ས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོག ` 
པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེ ང་དུ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་གི་རཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེ ང་དུ་ཧཱཾ་བཾ ་ཧཱུཾ་གི་བ ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་གི་ལཾ་སེར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་བོ་གྲུ་ 
བཞི ་བ། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་པ་སྤྱན་ 
སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའ་ངོ་བོར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་བའི་ལྟེ་བའི་སྟེ ང་དུ་གྒུ ་དཀར་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ 
འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ 
ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་ 
པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞེིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་གྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞེ་བཞེས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་གསེར། ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། 
རྟ་རྨིག །མུན་སྣམ། ཝ་རརྣ། མུན་པ། ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། རྨིག་པ། མདའ་ཡབ་སྟེ་ 
དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་ 
སྤྲས་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལྷ་དང་མི་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག །གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་བ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། སཱ་མ་གྲི་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན། དེ་མ་གཏོགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པའི་ལོ ལྟོ ཕྱོགས་ པ་རྣམས་ལ་ རིན་ ཕོ་ཆེའི་ གདན། ནུབ་ ཕྱོགས་ པ་རྣམས་ལ་པདྨ་ 
ཏྭཏུ་བོའ་གནནཾ། བྱང་བགསམ་རྣནས་ཁ་སྣ་ཚེགས་རྡ་རྗེའི་གཏུན། ཉས 
སྣ་ ཚོགས་པདྨ། སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེ གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་རྣམས་ བསྐྱེད། གདན་ དེ་ རྣམས་ ཀྱི་སཱེ སྟིང་ 
སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་བ་ནས། 
དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་ 
རྒྱན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། 
ཤུན་ ཏུ་ སྒེག་ ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ ལྡན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཙཿ ཐབས་འཕྱར་བ། 
འོད་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་ བའི་ དབུས་ན་ཡབ་ སེམས་ པཔ འི་དཀྱིལ་ མོ་དཀྲུང་ 
གིས འཞུགས་ཁར་གླུན། ཤར་དུ་རྣཾམ་སྣང་དྡ།ར་པེ 8 ད་ཐའ་རུ་བྱན་ཅན། 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་ 
བོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱང་སེར་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི× སེར་ནག་དཀར་བའིེ༣ གཡས་ནོར་བུ་ རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ 
སེར་རལ་གྲི་ འེ པ། ནུབ་ཏུ ་འོད་ དཔག་ མེད་ ི་་ བསྐྱོད་ པའི× དམར་ 
ནག་དཀར་ བའི× གཡོན་ དང་ བོས་དྲིལ་བུ་ དང་བཅས་ པའི་པདྨ་ དམར་ བོའི་རྩ་བ་ 
དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་དང་བོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་ 
མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ 
དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི× ལྗང་ནག་དཀར་བའི× གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
བོ་རྣམ་སྣང་གི× དཀར་ནག་དམར་བའིེ༣» གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་བོ། 
པའི སྔོ་དཀར་དམར་བའི× གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར། གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི × དམར་ནག་དཀར་བའིཿ གཡོན་དང་བོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུ6ཏྤལ་དམར་ 
བོ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་དང་བོས་ 
རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི× ལྗང་ནག་ 
དཀར་བའེ× གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུྲྤ་ལ། གཡོན་ 
དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི༧ དཀར་ནག་དམར་བའིཿ རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་ 
འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི× སེར་ནག་དཀར་བའི༣ རྩ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི× དམར་ནག་དཀར་བའིེ× རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་ 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་ 
དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གླུབ་ཀྱིཿ ལྡང་ནག་དཀར་བའིཿ རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་ 
སྣོད་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ཨུཏྤལ། གཡོན་རིན་ 


རྭ ཌོ = 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས་ 
སུ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
སྐུ་སྨད་ལྷ་རྗས་ཀྱི་དར་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། དགའ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་ས་སྙིང་དཀར་བོ་རྣམ་སྣང་གི× དཀར་ནག་དམར་ 
བའི× གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་བོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། བྱམས་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་བོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་ 
འབྱུང་གི× སེར་ནག་དཀར་བའི༣ ཕྱག་མཚན་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་ 
གྱི× འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་དམར་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི× དམར་ 
ནག་དཀར་བའི༣ ཕྱག་མཚན་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ། བྱང་སྒོའི× སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་ 
ཀུན་བཟང་གི་བར་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། མཚན་བཟང་བོ༣ དཔེ་བྱད་བཟང་བོ× བརྒྱན་པ། ཞི་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞུགས་པན་བུན། ཤར་སླར་གྲྭ་གིན་རྗེ་གེ་ི་རཱབྱ བོ་རྣམ་སྣངགཾཝ་ནཱག་དཀྲན་ 
དམར་བའེ× གཡས་དབྱག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ 
ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
བྱེད་དཀར་བོ་རིན་འབྱུང་གི* ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་བོ× བྱང་སྒོར་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ནག་པོ× ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ× ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
སྔོན་པོ× ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ» བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ× 
སྔོན་པོ ཁྲོ་བོ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་དེ། ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་དཔའེ་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་ 
མེད། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླའི་རྩ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྤྱན་ 
མ། སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྒྲོམ་མ། མིག་ཏུ་ 
སའི་སྙིང་བོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག །སྟིང་གར་འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 
ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ། རྣ་བའི་ 
སྒོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣའི་སྒོར་དྲིརྡོརྡེ་མ། ཁའི་སྒོར་རོ་རྡོ་རྗེམ། རྡོ་རྗེ་སྒོར་རེག་བྱ་རྡོ་ 
རྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤེན་རྗེ་ གཤེད། ལག་པ་གཡོན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྡེ་ ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། དཔུང་བ་གཡས་པའི་རྩ་བར་མི་ 
གཡོ། དཔུང་བ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ། པུས་མོ་གཡས་ལ་དབུག་ 
སྔོན་ཅན། བུས་མོ་གཡོན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལྷ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་མ། སའི་སྙིང་བོ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
བྱམས་པ། གཤེན་རྗེ་གཤེད། མི་གཡོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ 
ནས་རིན་འབྱུང་། མཱ་མ་ཀི ཕྱག་རྡོར། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད། གོས་ 
དཀར་མོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། རྟ་མགྲིན། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་དོན་གླུབ། སྒྲོལ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །རོ་ 
རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲིབ་སེལ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཤབ བཟང བགེགས་མཐར་བྱེད། སྙོབས་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་ གཙུག་ ་ཏོར་འཁོར་ལོ་ ས་བསྒྱུར་ 
བ། གནོད་ མཛེས་རྒྱལ་ བོ། འཇམ་དཔལ་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ འོད་ གསལ་ དུ་ཐིམ་ 
ཞིང་། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཌྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྣ་ ཀོཉྭ་ཧཾ ཧཾ། ཞེས་ ལྷག་ མོས་ ཀྱི་ལྷ་ ལུས་ལ་བཅུག་ ནས་འོད་གསལ་ དུ་བསྡུས་ཏེ། འཆི་བ་ཆོས་ སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ ངིའི། 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཨཱ༔ལས་བྱང་བའེ་ 
པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ སྟེང་ནས་ སྟེང་ 
དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་རྷྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ། །ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་ 
བོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་བོ་རེ་ལྔ་བ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པ། བཛྲ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རང་ཉིད་དང་བོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
5 ན་དུུ།ཏཧཿྲཾ་ཐས་ཱ། 8 [ ` རཨཨྲནཾ་རྡཾཧྤ་ནྲ་ཐམཱྟ 
གཡོན་དྲི དྲེལ་བུ་ རིན་ཆེ ཆེན་རལ་ གྲི་ འཛིན་ པ། རིན་ ཐོ་ཆིའཾ རྒྱན་དང་ དར་སྣ་ གོས་ ཀྱི་ 
ན་བཟའ་ཅན་དུ་ྱུར། ། ཅེས་ བར་དོ་ལོངས་ སྐུར་ འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། རང་ བཞིན་ གྱི་ གནས་ 
ནས་ དེ་ ངོ པབ ཐཿ པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ ཅན་འདུལ་ བའི་ ཕྱིར་དུ་སྙོམས་ བ་ར 
ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ གྲུབ་ པའི་མི་ བསྐྱོད་ པས་ ཐོ མཁའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ ཐལ ཡས་ ་ ནང་ དུ་གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་པ་ལ་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ 
མར་ ཉིད་ སྤྲུལ་སྐུ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི× གཡས་རྡོ་རྗེ× 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅོ 
སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་ 
སེམས་དཀར་བོའི་ཆྭ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་། སྣའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ནི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ། ལྕེའི་དབང་བོ་ནི་དྲིལ་བུ། ལུས་ཀྱི་དབང་བོའི་ཚོགས་རྔ་ 
ནི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་བ་དན་དང་དར་འཕན། རྗེ་ངར་བརླ་དཔུང་ལག་ངའ་གྱི་ 
རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ལྟོ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་བུམ་པ། རྣ་བའེ་དབང་ 
གྱི་ཁ་དོག་ལྔ། གསང་གནས་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། 
མིག་གི་དབང་བོ་ནི་དེའིསྟང་གི་འཁོརལོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རི་དྭགས། སྣའི་ 
སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི༣× 
གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་བོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྐྲ་ 
མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་བོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི× དམར་ནག་དཀར་བའེ༣× 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་བ་ལ ས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི× ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
ལྷག་མ་སྦྱོར་ཚུལ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་གིས་རིགས་བསྒྲེ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཚེར་ 
བའི་ཕུང་བོའི་ངོ་བོ་སྭཱ་སེར་བོ༧× རིན་འབྱུང་སེར་བོ་མི་བསྐྱོད་པའེ× ལྟེ་བ་ནས་ 
བསྐྱོད་པའི× ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱི་སའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི»× སྙིང་གར་ལུས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མཱཾ× མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི× མགྲིན་པར་ཡུས་ཀྱི་མེའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕཾ× གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི× སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུས་ 
ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱི× སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གྲབ་ཀྱི× མིག་ཏུ་ 
མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་བྷཾ× ས་སྙིང་དཀར་བོ་རྣམ་སྣང× མིག་གི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཛཿ× གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི× རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
དབང་བོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ× ཕྱག་རྡོར་སེར་བོ་རིན་འབྱང་གིཿ རྣ་བའི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་སྒྲའི་ 
རང་བཞིན་ཧཱུཾ སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱང་གི× རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་ཕྱག× སྣར་སྣའི་དབང་བོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ× ནམ་སྙིང་སེར་བོ་རིན་འབྱང་གི× 
སྣའི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་དྲིའི་རང་བཞེན་བཾ× དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི× 
འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག༣ ལྕེར་ལྕིའི་དབང་བོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ× འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི× ཁའི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་རོའི་རང་བཞིན་ཧོཿ× 
རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གླུབ་ཀྱི× འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི༧ སྙིང་ཀར་ཡིད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ× འཇམ་དཔལ་དམར་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི× རྡོ་རྗེར་ལུས་དབང་ 
བཞིན་ཁིཿ རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི× འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའི× ཚིགས་རྣམས་ལ་ཆིགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ× ཀུན་བཟང་ལྗང་གུ་དོན་གྲབ× 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་བོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་ནས་ 
བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ཧཱུཾ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་ 
སྣང་གི× ལག་པ་གཡོན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་བོ་རིན་ 
འབྱུང་གི× ཁ་ལ× ཧཱུཾ རྟ་མགྲིན་དམར་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི× རྡོ་རྗེ་ལ× ཧཱུཾ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་དོན་གྲབ་ཀྱི × དཔུང་བ་གཡས་པའི་རྩ་བར× ཧཱུཾ མི་ 
གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི× དཔུང་བ་གཡོན་པའི་རྩ་བར× ཧཱུཾ འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི× ཕུས་མོ་གཡས་ལ༧ཧཱུཾ དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི པུས་མོ་གཡོན་ལ× ཧཱུཾ སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི× སྤྱི་གཙུག་ཏུ× 
ཧཱུཾ གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི× རྐང་མཐེལ་གཉེས་ 
སུ་དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
བའིཿ ཕྱུག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་ 
བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཝུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྒོམ། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་བོ་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས། སྤྱན་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས། སྐད་ 
རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྲོས་པའི་ 
སྤྱན་མ་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོ གས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་ 
བ་མྱོང་། འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་ངོ་བར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་གྱིས་བདག་ 
ཟམས་ ལོ བཀང་སྟེ ་ཚིམ་ ནས་ [སྐུའི དབང་ཕྱུག ་ཐོབ་པར་ གྱུར། སངས་རྒྱས་ 'ཀུན་ གྱི་ 
སྐུ་གང་ ཡིན། །ཕུང་བོ་ལྔ་ཡི ཡིས་རབ་བཀང་བས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ ཨིཿ་ཇོ་བྲོ། 
ཡིས། །བདག་ ཀྱིང་ཇེ་དྲུང་འྲད་ཐར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ ཏད༔ྣཐ།།ཀཱ་ཡ་ཐན་ཧྭ་ཧཱ་ཁ 
ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། རང་གི་ལྕེའི་དབུས་སུ་ཨཱ༔ཿལས་ བྱང་ བའི་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་བོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས། གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་འོད་ 
དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། ཆོས་ 
ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་ 
བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འོད་ 
དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྲོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དང་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་། 
འོད་ཟེར་དམར་བོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཆིམ་ནས་གསུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚེགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་ 
སུ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ 
འཕྲོ་བ་ལས། མཱ་མ་ཀཱིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་ 
པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོརྗམིཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 

གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་ མི། བསྐྱོད་ པ་གཙོ་འཁོར་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྲོས་པའི་མཱ་མ་ 
ཀི་དང་སྤྱན་དྲངས་ པའི་མི་ བསྐྱོད་ བའི་ ལྷའི་ ཚེ གས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 
རེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ སྙོམས་ པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་ 
བ་མྱོང་། འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་གྱིས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཚིམ་ 
ནས་ཐུགས་ ཀྱི་ ཅའ ཕྱུག ་ཐོབ་པར་ གྱུར། ཀུན་ ཏུ་བཟང་ བོའི ཐུགས་ གང་ 
ཡིན། །གསང་བའི་དབང་བོ་བློ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲར་འགྱུར་ཞིང་། །རྡོ་ 
རས ཁས པབ འ །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཅིཏྟ་ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ ཀོཉ་ 
ཧཾ། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་ རར ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ ཀོཉ་ཧཾ ཧཾ། རང་ཉིད་ དམ་ ཚིག་སེ སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ སྔོན་ ཕོར 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོ གས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ ཞལ་ གཅི ག་ ཕྱག་གཉི ས་ཀྱི ས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེ ལ་འ བུ་འཛིན་པ ས་རང་ 
སྣང་གི་ཤེས་ རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁ་ སྦྱོར་ གྱི་ སྦྱོར་བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ ་རྡོ་རྗེ་སྔོ་ སྔོན་ པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་ དཔའ་ཧཱུཾ་ ཡིག་སྔོཿ སྔོན་ པོ་རྟག་ ཏུ་འཆར་ བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་ 
མུན་པ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར། དམ་ཆིག་སེམས་ 
དཔའི་རལ་བའི་ཅོད་པན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཇིན་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྒྱུན་ 
གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར། ཅེས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་བྱ། 

བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། རིག་མ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང× 
དགའ་བས་རོལ་པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་བ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི× རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྐྲ་མཚམས་ 
ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཨཱཿདམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་ 
བོ་མི་བསྐྱོད་པའི× རལ་གྲི་འཛིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་སྙིང་ 
ཀའི་བར་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི× 
རིན་འབྱུང་སེར་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི× རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་ 
པ། ལྟེ་བར་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། སྙིང་གར་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་གོས་ 
དཀར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ས་ 
སྙིང་གིས་འཁྱུད་པ། རྣ་བར་ཧྲུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་འཁུད་པ། སྣར་ 
པཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ནམ་སྙིང་གིས་འཁྱུད་པ། ལྕེར་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཇིག་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འཁུད་པ། བྷ་གར་ཁཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་ 
འབྱུད་པ། ལག་པ་གཡས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་ལངས་མ། ལག་པ་གཡོན་ལ་ཧུཾ་ལས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། བྷ་གར་ཧཱུཾ་ལས་རལ་གཅིག་མ། 
དཔུང་བ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧྲུཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ། དཔུང་ 
པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མ། པུས་མོ་གཡས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ། པུས་མོ་གཡོན་ལ་ཧཱུཾ་སྣ་ཚོགས་ལས་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཐབ 
གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའིེ་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
བཀག་པ། ཡུམ་ གྱི་ གསང་གནས་ མི་ དམིགས་ པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ བྱུང་ གའི། 
པདྨ་ ས་ཆེ རི མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ ཡི་གེ གེ་ཕཊ་ སེར་བོས་ བཀག་པ། རྡོ་རྗེ དང་ 
པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་ རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། རང་ ཉིད་རིན་ འབྱུང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྡ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གྱུར། ཧཱུཾ སྟོམས་ པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་མཆོག་ ཏུ་དགའ་ 
བའི། བདེ་ བ་ཐོབ། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་ གྱུར། ཕཊ་ ཨོཾ་སརྒ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་ 
ར་ ཨཱཏྐྣ་ ཀོཉ་ཧཾ ཧཾ། ཅེས་ རིག་ མ་འདུ་བྱས་ ཏེ་ མཁའ་གསང་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ་ བདེ་ ཆེན་ བསྐྱེད་དེ་ 
འ ་ཡན་གྱིས་དང་བོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆིམ་ནས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་ 
པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་བྷྲི་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཁང་གླ་བཞི་སྒོ་བཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿམཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཾ་ཧཱཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿཧཱུཾ། ཛི ཨཱཿམེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབྷཱཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾཨཱཿཨོཾ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ།ཨོཾཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། ཨུཏྡལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། མེ་ལོང་དམར་བོ། པི་ 
ཝང་སྔོན་པོ། དྲིའི་དུང་ཆོས། རོའི་སྣོད། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་ 
འཁོར་ལོས་མཚན་པ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་གཉིས། པདྨ་གཉིས། རལ་གྲི་གཉིས། 
དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྡེ་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ 
སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རང་ཉིད་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ× དགའ་བས་རོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་ཕྱག་དང་བོ་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཟློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
ཊ ས་སག ཏཐཿཐ་ཐཾ་སྭ་ཤཿར་ནཾཿ་པཾ་ཡིའི་དྲགཾབྱཏ་གྒཾསེ་ཁྤཿ 
ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་དུ་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི× ལྷོར་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང× ནུབ་ཏུ་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད༣× བྱང་དུ་ 
རང་ཉིད་དོན་གླབ» ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་སྤྱན་མ× ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རང་ཉིད་མཱ་མ་ཀཱི× ནུབ་ 
བྱང་དུ་རང་ཉིད་གོས་དཀར་མོ× བྱང་ཤར་དུ་རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ× རིམ་པ་གཉི ལ་ལ 
ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ༣× ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རང་ཉིད་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ* ནུབ་བྱང་ 
དུ་རང་ཉིད་དྲི་རྡོ་རྗེ× བྱང་ཤར་དུ་རང་ཉིད་རོ་རྡོ་རྗེ་མ× ལྷ་མོ་བ རྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ× 
གཤས་ཐཁྲས་ཅན་ ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ༧ འོད་ཀྱི་དཀྱིམ 
འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ས་སྙིང་ 
དཀར་བོ རང་ཉིད་ལྷོ་སྒོའི་གཡུས ་སུ་ཕྱག་རྡོར་དང་། གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང* རང་ཉིད་ 
ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ× རང་ཉིད་ 
བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུན་བཟངཿ རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་ 
གི་བར་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ× ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་སྒོར་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་རང་ཉིད་གནོད་འཛེས་རྒྱལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བོ་སྔོན་པོ× གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 
མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་བྡཾཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའེ་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནཁྐང་ག་གུ་འ། སླར་བྱོན་ནས་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་ནས་ 
འདྲེས་པས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞི་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་ 
བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་དམར་བོ་འབར་ཞེ ང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
སྤན་བཛྲ་ཐུགས་ཀ× ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རེག་བྱ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ 
སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲུལ་བ་རྣམས» རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་ཐིམ་པར་ཀགྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད: ཛི་ན་ཛི་ཀ× ཕྱོགས× ཆོས་འཁོརཿ ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གཏེི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི× རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི× སྤྲུལ་བ་ 
རྣམས× རྣམ་པར་སྣང་མཛད: རང་གི་རིགས་བདགཿ× སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་དང་ 
བོའི་ཤར་དུ་འཁོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན× རཏྣ་ཌྷྲཀ× ཆོས་འཁོརཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི× རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི× སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
དང་བོའི་ལྟོར་འཁོད། འོད་དཔག་མེད: ཨཱ་རོ་ལིཀ× ཆོས་འཁོར» ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན༣ རིམ་པ་དང་བོའི་ནུབ་ཏུ་འཁོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༣× 
པྲ་ཇྷཱ་བྷཾཀ× ཆོས་འཁོར སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི× དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི× 
སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་དང་བོའི་བྱང་དུ་འཁོད། སྤྱན་མ་རང་གི༣ མོ་ཧ་ར་ཏི༣× ཕྱོག ར་འ 
བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ནད་གདོན་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། སྤྲུལ་ 
བ་རྣམས× སྤྱན་མ་ཡེ་ཤེ ས་པ: རང་གིཿ སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་དང་བོའི་ཤར་ལྷོར་ 
འཁོད། མཱ་མ་ཀཱི× དཱེ་༩༩ར་ཏི× སེམས་ཅན་བགེགས་ཆེན་པོས་གཟིར་བ་རྣམས་ 
བསྲང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད× རིམ་པ་དང་བོའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད། གོས་དཀར་མོ» 
རཱ་ག་ར་ཏི× སེམས་ཅན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བར་མཛད× རིམ་ 
པ་དང་བོའི་ནུ་བ་བྱང་དུ་འཁོད། སྒྲོལ་མ་རང་གི× བཛྲ་ར་ཏི× སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད༣× རིམ་པ་དང་བོའི་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ ཆྩུ་བ་བཛྲ× ཕྱོགས» སེམས་ཅན་གཟུགས་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ 
སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། སྤྲུལ་བ་རྣམས༣× གཟུགས་རྡོ་ 
རྡེ་མ་ཡེ་ཤེ ས་པ༣ རང་གིཿ སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་གཉི ས་པའི་ཤར་ལྷོར་འཁོད། སྒྲ 
རྡོ་རྗེ་མ× ཤཔྟ་བཛྲ་× སེམས་ཅན་སྒྲ་ལ× རྒྱལ་བ་རྣམས་སྒྲའེ× རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ གནྡྷེ་བཛྲ× སེམས་ཅན་དྲི་ལཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་དྲིའེ× 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད། རོ་རྡོ་རྗེ་མ ར་ས་བརྲ× སེམས་ཅན་རོ་ལ× 
རྒྱལ་བ་རྣམས་རོའི× རིམ་པ་གཉིས་པའི་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། བྱམས་པ་རང་གི× མི་ 
ཏེ ཕྱོགས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་དང་རྒྱུས་པ་སྦྱངས། སྤྲུལ་བ༧ བྱམས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་པ× རང་གི× སླར་བྱོན་ནས་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་འཁོད། སའི་སྙིང་བོ× 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

ཀྱི་ཏི་གཟྷ× སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད× ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ 
འཁོད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ× བཛྲ་པཱ་ཌི× སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད× 
ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཁོད། ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ× ཁ་གཟྷ* སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༢ ] ར་ཉན སྤཡགའ་ཏུ་ཆཐོག་ ཅད ་ན་ནཛུ་གཆ་ཝོ་ཀེ་ཛྲ་ཆ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད» ནུབ་སྒོའི་གསས་སུ་འཁོད། འཇམ་དཔལ༣× 
མནྡྷ་ཤྲི» སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད× ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ× སྦར་ནི་ཝ་ར་ཌ་བྷིས་བི་ནི༣ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད× བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་འཁོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ× ས་མརྟ་བྷ་དྲ* སེམས་ 
ས་ཁ ་གས་་ཅིས་ཆ་འ་ཁྲ་རི་པ་ -ང་ཐག་འངར་ 
ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ× ཕྱོགས× དབང་བོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བཅོམ། སྤྲུལ་བ༣× གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཡེ་ཤེས× རང་གི× སླར་བྱོན་ནས་ཤར་སྒོར་འཁོད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད× 
པྲ་ཛྙཱརྟ་ཀྲིཏ གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན× ལྷོ་སྒོར་འཁོད། རྟ་མགྲིན× 
པདྨནྟ་ཀྲིཏཿ ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན༧ ནུབ་སྒོར་འཁོད། བགེགས་མཐར་བྱེད» 
བཛྒརྟ 7༧ གནོད་ ུན་ད་ཡོག་འདྡེནྣ་ཡ་ཐོགས་ཐའེ་གདོ་ང་བྱ་སྒར་ཁཁོད། 
མི་གཡོ་བ× ཨ་ཅ་ལ× མེ་ལྷའི་གདོན་བཅོམ། ཤར་ལྷོར་འཁོད། འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
བོ ཊྭཀི་ཆཱ་ཛ༣ བདེན་བྲལ་གྱི་གདོན༣ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད། དབྱུག་སྔོན་ཅནཿ ནཱི་ལ་ 
དྫ རླུང་ལྷའི་གདོནཿ ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད། སྟོབས་པོ་ཆེ མཧཱ་ཐཱ་ལ༧ དབང་ལྡན་ 
གྱི་གདོན× བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ»× ཨུཏྟི་༩༩ཙཀྲ་ 
ཝརྟི× ཚངས་པ་དང་ལྷའི་གདོན» སྟེང་དུ་འཁོད། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ× སུསྟ་རཱ་ 
པབ བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ༣* འོག་ཏུ་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཟློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
འཁོད། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྟོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེས་པ་སླར་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རང་རང་གི་ས་ 
བོན་ལས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བའི་ ལྷའི་ ཚོགས་སྤྲོས་ ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སྔགས་ 
དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ རླུང་གི་ རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་འཇུག་པའི་ སྤྲོ་བ་ དང་ 
འུང་ མཛད་པ་ཅན་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་ངྷྲཾཀ་ཧཱུ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿསྨནྣ་བཛྲ་ 
ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཇི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་དྷཾཀ་སྭཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཿབྲ་ཛྷཱ་དྷཾཀ་ཧ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱ༔མོ་ཧ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱདེ་*ར་ཏི་ཝཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲ་ག་ 
ར་ཏེ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏི་ཏཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུ་བ་བཛྲ་ཛཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧུ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿགནྟ་བཛྲ་བཾ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ས་བཛྲ་ཧོཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ མེ་ཏི་མི་ཧུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྱི་ཏི་ 
གྷབྷི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔བ་གཙྷཱ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾཨཱཿལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨོཾ་ཧཱུ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿམནྡུ་ཤྲི་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བིསྐ་བི་ནི་ ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿས་ | 
སཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱརྟ་ཀཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡོཾ་ཨཱཿཔ་ཛྙརྟ་ཀཾཏ་ཧུཾ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱཿཔདྙཱརྟ་ཀཾཏ་ཧུཾ་ཧུ། 
ཨཾ་ཨཱཿབིགྷརྟ་ཀཾཏ་ཧུཾ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་ཙ་ལ་ཅཱ་ཧཱུཾ།ཨོཾཨཱ༔ཧཀྐིརྭ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ལ་དརྣ་ཧུཾ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་ཕཾ་ལ་ཧཱུ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཿཨཱཏྟཾ་༡“ཙཀྲ་ཝཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭསྟ་ 
རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡབ་ཡུམ་ སོམས་པར་ཞུགས་པའིེ་ རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ 
དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ནི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ 
ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་བས་གདུང་བའེ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་དེ་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་ 
འདོད་བས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་ 
པར་མཆིས་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
པི །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རྗེས་སུ་ཕན་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་གལ་ 
ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ། །འཇིག་རྟེན་དག་གི་དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་ 
གལ་ཏེ་དེ་རིངཿ། །རབ་དགའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་དོན་ཆེ། ཡང་དག་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་ 
རིངཿ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་བོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཅེས་བླཟས་པ་དང་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ། ཞུ་བ་གླུས་ 
ྟུལསགསཅ། མ་བསྱདརོེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཞི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོརེ་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
མཆོག་གི་མཆོག།།སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་བོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༈ རག་བ ་པ་ ་བམང་རཿ ང་རང་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགརྒྷཾ་པུུ་ 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་ཏྱི། པུངྤེ་། དྷཱ་པེ། 
ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྷཱ། ཤཔྟ། ཆྩུ་བ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤནྣ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
དྲ་ སྒྲ་ར་ཌ་ ས་མ་ཡ་ ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེ ས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ ས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད། 
ནང་མཆོད་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཙོ་བོས་ཐོད་པ་ལག་པ་གཡས་པར་བཟུང་ཞིང་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་དང་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕར་བསྟན། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ཆང་གིས་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་ཟླུམ་སྐོར་ཅིག་དང་བཅས་པ་བྲི། ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ནས། བླ་མ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་ན་ཡར་ཁྲོམ་ཚོགས་སམ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་ལག་པ་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་པས་འཐོར་ཞིང་ངག་འདོན་འདི་ལྟར་བརྗོད། བདག་ཉིད་ ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་ 
བོང་ཀྱྱཾ་ལས་ས་གཞི། མིང་མེད་སུ་ལས་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་བས་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་བོ་བླངས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་བོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། མཆོད་ 
དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའི་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག །དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆེ་གེ་མོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི× དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི× རྒྱལ་སྲས་མ་ཏདྐེ་བའི× གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་བའི× པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་བའིཿ སྒྲ་ 
ྤྱར་མར་བ་ལོ་ཙཱ་བའིཿ མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྡེའཿ འཁོན་སྟན་གད་པ་ཀིརྟའ 
བྱ་སྒང་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི× ཟུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ཀྱི× ཐང་སྦེ་བ་ 
འཕགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི× གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི× ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་ 
འོད་ཟེར་གྱི× ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་ཀྱི× ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི× 
ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི× 
རྒྱལ་སྲས་བཟང་སྐྱོང་བའི× མཁས་གྲུབ་གུ་ཌ་ཤྲིའེ× རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི× 
མཁས་བརཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི* རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི× རྗེ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བའི× རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི× པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི× དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་ 
འདུན་དོན་གྲུབ་པའེ། །སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི× རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ× 
རྒྱལ་བོ་ཨིནྟྷ་བྷཱ་ཏིའེ× ཀླུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི× མངའ་བདག་བི་སུ་ 
ཀྲལའིཿ དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་བའི× དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི× དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི× སློབ་པའི་རྡོ་རྗེའི× གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྦྱོད་པའི× བླ་མ་སྤྲིན་ 
གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི× རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མགོས་ཀྱི× མང་ར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི× 
རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའེ× རྡོག་ཨཱརྱ་དེ་བའི× གླན་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ་གྱི× ལྟག་པ་རིན་ 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
ཆེན་གྲགས་ཀྱི× ཟུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ཀྱི× ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས་ 
ཀྱི× གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི× ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཀྱི× ཀུན་ 
མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་ཀྱི× ཆོས་རྗེས་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི× བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི× སྒྲ་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་བོའི× མཉམ་མེད་རྗེ་ 
བཅུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའི༣ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ༣ རྒྱལ་ 
སྲས་བཟང་སྐྱོང་བའི»× ཤར་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི× རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི རྗེ་དཔལ་ལྡན་ སེང་གེའི༣ རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི རྗེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
བོའི× རྗེ་འོད་ཟེར་བཟང་བོའི༣ རྗེ་ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར་ཀྱི× རྗེ་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
བོའི× རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི× རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི× རྒྱལ་བའི་ 
དབང་བོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ་དཔལ་བཟང་བོའི»× དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི× སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཅོང་ཁ་ 
བའི× རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའེ× འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོའི»× འཇམ་ 
དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་བའི× རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི× རྒྱུད་ཆེན་ 
བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་ཚོ་འེ× རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི× རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་ 
བོའི× རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི× རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི× དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། འདིའི་དང་བོ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསན་ཡིག་ལྟར་དང་གཉིས་པ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
གསན་ཡིག་ལྟར་དང་། གསུམ་པ་སྲེ་རྒྱུད་ཞལ་སྔ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ཡིན་ལ་ 
བདག་གིས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ཀ་ལས་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱི། གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་གང་ནས་ 
ཐོབ་པདེའི་བརྒྱུད་རིམ་འཇུག་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་བ སྐུར་རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ 


- 49 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་ 
མཆོད་སྙིང་ཁའེ་ཐད་ནས་གཏོར། ངག་ཏུ་འདི་ལྟར། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་ 
བརྙན་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། བཛྲ་བྷྲཀ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཅེས་པ་ནས། སུམྟྷ་རཱ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ གས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཆང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ལ། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། 3 པའི་ དགེ་ འདུན་ལ་ བརྟེན་ པ། བསྟན་ 
པ་དང་ འཁོར་ རྣམ་ བཞི་ སྐྱོང བར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པ། བླ་མ་ གོང་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བསྟེན་ཅི ཅིང་བསྒྲུབས་ པའི་སྲུངས་མ་ པེ ཚིག་ཅན་ ཟི ཀྱི་ ཅའ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱུཾ། ཕུས་ 
ལོ་ནསཊརཐ། སུལ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཏས། གནམ་ཉ་གྲུ་ཧ་ཐཞ། རུད་ཁྲོན་ཇིན་པོ་ 
བརྒྱད་ན་གནས་ བའི་ དཔའ་བོ་དང་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ དང་། ། ཕྱོགས་སྐྱོཿ ]སྐྱོང དང་། ཞིང་ སྐྱོང་ 
ཟཞང་ ཅུ་ལ་ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་ 
གནས་པ་དང་། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། ནང་མཆོད་ ཐ་ ཡ་ ལ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་སྭ་ད་ན། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། 
མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཆཚིམ་པར་ གྱུར། རང་ གི་གསང་ 
གནས་ མི་དམི གས་ -  ་ ས། ཞེས་པ་ནས་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་ སྟེ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 


ཅེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་ 
བོར་རྣམ་པར་སྣ་མཛད་ཅེས་པ་ནས། ཁའི་སྒོར་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད། ཅེས་པ་ནས། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་རང་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཡོ་ག་ 
ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། ཞེས་ཉེར་བསྡུ་བྱ། བཟླས་པ་ནས་འདིའེ་བར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བའེ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་སྦྱངས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྷྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུ ཨོཾ་ཤཱུ་ནུ་ཏཱ་ ཅེས་པ་ནས། ཀོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་བ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་གམ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ལན་འདུན་བརྗོད་དེ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤི ང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སྣང་། ཅེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ། ཕྱིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་བོ། 
ཅེས་པ་ནས། འདུས་ བཞི་ ལྷ་ཤེས་ རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པའི་མགྲོན་ 
རྣམས་ ཀྱི་ ལྡགས་ ཧཱཾ ལས་ སྐྱེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ པ་དམར་ བོ་འོད་ ཀྱི་ སྤྲ་གུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔དྷི 3ྲིཿ ;ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞེ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ 
ཛྷཀ་ཧཱུཾ སྤན་བཛྲ་ཁཾ། ཛི་ན་ཇཛིཀ་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། སྙས་ཆ་ཛ་ཧཱུཾ སྤརྦ་དུངྱ་ན་ས་མ་ 
ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བྷ་ཛ་ཀ་མ་མ་ ཤིནྟཾ་རྦཀ་ཙ་ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ལྷ་སོ་གཉིས་ལ་འབུལ། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྡེ་གསོར་དྲིལ་བུ་བསིལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་ སྐྱེས་ པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་ 
པ་ནས། བསྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ 
ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌི་བྲ་ ཏཱིཛྷ་ཧཱུཾ་ མ་ ཇ པིས་ ཤང ཨརྒྷཾ་ པྲ་ 
ཏིརཾཧུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུའྫྗེ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས 
པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱུ། བཛྲ་བྷྲཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སྙུས་རཱ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ཕྭ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པྲུཔེ། ཞེས་པ་ནས། ཤྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ད་ 
ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བངཾ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ༔ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུད་དྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་པད་སྐོར་དང་ 
འཁྱུད་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་ རང་གི་ ལྷའི་ འཁོར་ལོ་བདག་ཉིེ ་ཉིད་ལ་གཞུག་ ཅིང་། དབང་བོ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་སེ་ གོལ་ 
གསུམ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ བྡ་མུ༔ ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་ འཁོར་བཅས་རང་ གནས་སུ་ གཤེགས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་ཏུ་བདག །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ 
ཤོག བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་གང་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ། །བྱང 
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གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 
ཊུཐ་རྡ རྫཾས་གྲུང་གུངས་ནའེ། །ཏྱད་དེ་གྲཉིས་ཀྲའཛོ་ཐདགྲ དྫད་ཤེག ཐེས་སོགས་ 
སྨོན་ལམ་གདབ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞེས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་ཀ་བསྒོམ་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེས་བཞེ ས་བསྐྱེད་བ སྡུས་པ་དང་བོའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ བྱ་བར་འདོད་ན། རང་ཉིེ ད་ ཞེ ཟ སྡང་རྡོ་རྗེ། 
ཞེས་པ་ནས། པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ ད ཞེས་པའི་བར་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། དེ་ནས། 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔སུམྟ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡོ་ག་ཤུད་དྷོཉྭ་ཧཾ ད ཞེས་པའི་བར་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་ 
དགེ ་བ་འདིེ་ཡི ས་མུར་ཏུ་བདག ། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་ 
ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཞེ ས་བདག་ཅ ག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིག ས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཁམ ལིར 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཤར་ཅོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་ 
གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ཚོ་ གས་འདོན་དང་། 
བའི་ཕུན་ཚོག སྭ་གླིང་གི་སྦར་མ་ངག་འདོན་བྱེད་ ཚུལ་ལེ ག ས་ཤི ང་ཁྱབ་ཆེ་བར་འདུག་ནའང་ ཕྱག་ལེན་བྱེད་ ཚུལ་མི་ 
གསལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་འཛོམ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
དགོས་ནའང་དཔེ་ཆ་འཛོམ་པ་དཀའ་ཞི ང་འཛོམ་ཀྱང་སྡེབ་མི་ཤེ ས་པའི་བློ་ཆུང་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེ ས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་འགའ་ཞིག་ཚོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ངག་འདོན་བྱེད་ཚེ་ 
ཕྱག་ལེན་འདི་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་རྗེ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཤི ས་ལྷན་ཐབ ས་སུ་བཀོད་པར་སྣང་བ ས། ནེ 
བཞིན་བྱས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསམ་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་འདུལ་འཛིན་དང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་གཉེས་ཀ་ 
མཐོང་བ་ལས་འདིར་རྗེ་རང་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གང་ལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 
སྩལ་བར་གྲགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔའ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་ལྷན་ 
ཐབས་རྒྱས་པར་སྣང་བས། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའེ་བན་ཆུང་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་ 
དུ་གྲགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ 
ཉི་མའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་ 
དངོས་གླབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་ 


བྱ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
བམ ས་ཅད་དུ་རྗེ ར་ སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མདུན་སྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཀྱི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་བསྒྲིག་པ་ལ། སྤྱིར་འདུས་པའི་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་བོ་ནི་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་དང་། དེའེ་ལྷན་ཐབས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཐིག་འདེབས་དུས་ནས་ 
ཐིག་ཆོག་ནས་བཤད་ཚོད་ལྟར་འདེབས་པ་དང་། ཚོན་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཚོན་ཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཚོན་བྱིན་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག 
རླབས་སོགས་བྱས་ནས་འགྱེད་པའམ། དང་བོ་ནས་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཀྱང་བྲིས་ཚར་ནས་ཐིག་བྱིན་རླབས་དང་ 
པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སློབ་མཁས་པའེ་དབང་བོ་ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་ 
དབང་གྲགས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་བྱ་དགོས་པར་ 
རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་སོགས་ལས་བཤད་པས་དེ་དག་གི་ལག་ལེན་བྱ་ཚུལ་ 
ཞང་ཞུང་བའེ་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་དང་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། འདེར་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་འགོད་པ་ལ་དང་བོ་ནི། སྟེགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཁེབས་བཟང་བོས་ 
གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ 
མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་མ་འབྱོར་ན་ 
ཉུང་མཐའ་ཚར་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བས་མཐའ་བསྐོར། མདུན་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་མམ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉེ ས་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་ 
མཆོད་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་གསུམ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་རྣམས་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་བཤམ། སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལུས་ལ་བསྡུས་ཏེ། རང་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་མོས་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ 
ཨཱཿབིགྷཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ། དང་བུམ་པ་བསྒྲབས་ན་ལས་བུམ་དང་མ་བསྒྲུབས་ན་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ 
ཤུ་ནྱ་ཏཱ། ཞེས་བ་ནས། ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧཱུཾ།བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྡེ། འཁོར་ལོ། རིན་ 
པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི། སྤྱན། རྡོ་རྗེ། པདྨ། ཨུཏྤལ། མེ་ལོང་དམར་བོ། པི་ཝང་སྔོན་ 
པོ། དྲིའི་དུང་ཆོས། རོའི་སྡོད། ཀླུ་ཤི ང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་གཉིས། པྨད་གཉིས། རལ་གྲི་གཉིས། ཐོ་བ། རེ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། ཞགས་པ། རལ་གྲི་དང་ 
རད ལ། གྲི ། ག ཙུག་ཏོར་ གྱི་ མ། ཚན་ མ་དང་ ཞ ག ར།་ པ། མཚན་མ་འགོད་ཚུལ་འདི་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མའི་ཕྱག་ རྒྱ་འགོད་ན་འདི་ལྟར་འགོད་པར་ རྒྱུད་ལ ས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་དོན་རབ་ 
གསལ་དུ་རྡུལ་མཚོན་ལ་འདི་ལྟར་འགོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལྷ་སྐུའི་མཚན་མ་བཀོད་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་འདི་བཞིན་དང་། དེ་ལས་ལྷ་ 
སྐུར་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་གསལ་ཀ་མ་མཐོང་ཡང་དབང་དོན་རབ་གསལ་དུ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་ལའང་། 
ཅི་རིགས་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་མང་བར་སྣང་། འོན་ཀྱང་ 
རྗེ་འདུལ་འཛིན་པས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་འདིར་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་ 
ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ 
སྐྱེད་པར་བཤད་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་གསལ་བོ་བཙལ་ཞེིང་རྣམ་དཔྱོད་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི། ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
ཧཾ་རིག་མ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ ་ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གོས། དེ་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱིས་བསྐོ་ ར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་སེ མས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི ས་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཞེས་པ་ནས། གདུག་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་ 
དམར་བའི་ ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ཧྭ་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས། དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ། ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ 
མིགས་པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་བོས་བཀག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨའེ་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་ 
གནས་པར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
ོཾ་ཝཱཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨཾཨཱཁ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས ཨཾཨཱཧཱུཾཧུཾ་བཅ་རྣམསསུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་ 
རྡ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། ཨུཏྤལ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། ཞེས་པ་ནས། ཤར་དུ་རང་ 
ཉིད་བྱམས་པ་དང་། ས་སྙིང་དཀར་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཤར་དུ་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཅེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 
མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་བྷཾཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་དང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཞེས་པ་ནས། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

འཕྲོས། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། སྤྲུལ་བ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་ཏེ། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
སྐུ་དང་ལྡན་པས་སླར་འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་དང་ 
རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། 
རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་རེ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ 
ཆེ། ཞེས་པ་ནས། རྡ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཁི་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་མཱཾ་བཾ་ཏཱི། ཇྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿམེ་བྷཱི་ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སཾ། ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་དང་དམ་ཆིག་པའི་ལྷ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 
པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་བཏབ་པས་བསྐུལ་བའི་འོག་ཏུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་གནོད་མཛེས་བཀུག་ནས་མདུན་དུ་བཀའ་ནོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
འབྱོན་པར་བསྐུལ་ཞིག །ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་དེས་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག 
པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ བི དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་དམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ས སུ་གྱུར་བ་ ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག །ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བ་འཁོར་ 
ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་དམར་བོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་ 
མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཏིངྟ་ཏིངྟ་མ་ནཱ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སྭཧཱ ལན་གསུམ། ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ ཧཱཾ སྔོན་ བའི་ནིང་ིན་ ལྕགས་ ཀྱུའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱིས་འོག་མིན་གྱི་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་རུ་པ་ 
པྱུ་ཛྔ་ཞེས་པ་ནས། ། སྤན་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ ཨཱཿ ཧཧཱུཾ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྙིང་བོ་ 
གཅི ག་ གྱུར་འདེར་ ག ཤེ ག ས་ཤི ག །ལན་གསུམ། ལག་པ་གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་ལག་ངར་གཉིས་ 
བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་དཔུང་མགོའི་ཐད་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱ། མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་གཉེས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གདབ། 
སླར་ཡང་གཡས་འོག་ཏུ་བྱས་སེ་གོལ་དེ་ལྟར་གཏོག་པ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ 

ཛཿཛཿཛཿ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་ཡེ ་ེས་ པ་རྣམས་རང་ ཅུ དམ་ ་ པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་ པར་གྱུར། ལྷ་ སོ་སོའི་ རིགས་ བདག་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རང་ཉིད་ 
ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་ལ ས་ལ་གནས་པར་རགྱུར། དེ་ནས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 


བའི། །སྔགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཆབ་ མཆོག་ འདི་ དག །བདག་ གིས་ དད་པས་འབུལ་ལགས་ 
ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཱ་ 
པྲ ཏཱིྣ་ཧཱུ སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདེ་དག །ཞལ་བསིལ་མཆོག་འདི་ 
དག །བསང་གཏོར་མཆོག་འདེ་དག །ཅེས་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར། རིམ་བཞེན། པཱ་ཏྱཾ། 
ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཾ། པྲོཊ་ཌཾ་པ་ཏཱིཛྷ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཆུ་བཞི་ 
བཅས་བའི་མེ་ཏོག་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བླངས་ཏེ་བཟེད་ཞལ་དུ་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་བས་ཞབས་བསིལ་ 
དང་། ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་ཆུ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་བཟེད་ཞལ་དུ་མཐེའུ་ 
ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་བས་ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་གྱི་སྣོད་ནས་ཀུ་ཤིའི་རྩེ་མོས་ཆུ་བླངས་ཏེ་བཟེད་ 
གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལྷ་རེ་རེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚར་རེ་དབུལ། སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་ནས་འབུལ་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ 
སྡེ་ཚན་གཅིག །ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྡེ་ཚན་གཅིག །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྡེ་ཚན་གཅིག།།ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྡེ་ཚན་གཅིག་སྟེ་སྡེ་ 
ཚན་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྔ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། ནང་མཆོད། བདུད་རྩི་ 
ལྔ་རྣམས་ཚང་བ་རེ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་སྡེ་ཚན་དང་བོ་ལ་སྦྱར་ན། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་ 
པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛྷཾཀ །སྤརྒ་བཛྲ། ཇི་ན་ཇིཀ །རཏྣ་ཛྷཾཀ །ཨཱ་ 
རོ་ལིཀ །པ་ཛཱ་དྷིཀ་བུའྫ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་ 
དམ་པ་འདིས། །ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤི ག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷྲཾཀ་ 
ཅེས་པ་ནས། གཿ ་ཌཱཾཀ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་པད་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག 
བ་བདུག་པ་ལྡུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་བསྒྲེང་བ་མར་མེ་སྦར་བའི་ཚུལ་དང་། ཐལ་མོ་གཉེས་ 
ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་དྲེ་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཐལ་མོ་གཉིས་གྱེན་དུ་བཟེད་པ་ཞལ་ཟས་བསྟབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། ག སང་བའི་འཁོར་ལོར་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུང་བ་ཡིས། །བསྐྱོད་པའི་པདྨོ་ལས་ 
འོངས་མེ་ཏོག་དམར། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
ཛྷ །ཅེས་པ་ནས། པྲ་ཛྷ་བྷཾཀ་པུ༔ྫ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་ 
མེས་བསྲེགས་པས། །ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྡང་ག་བུར་སྤོས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
ཡིད་རབ་ཆིམ་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་བྡྲཾ །ཅེས་པ་ནས། པྲ་ཛྷཱ་ཧཱིཀ་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
ན་བདེ་བའི་དངོས། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མི་ཤེས་མུན་ 
འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་མཆོག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཨོཾ་'ཨཱ༔ཞེས་པ་ནས། པྲ་ཛྷཱ་དྡཾཀ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་ན་ལེགས་གནས་པ། །ཀུནྡྲ་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུག་པ་ཡིས། །ཡུས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཞེས་པ་ནས། པྲ་ཛྷཱ་ཧྷིཀ་གནྡྷེ་པྲ་ཏིན་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྨི་ལམ་ཡུལ་ལ་རོལ་པ་ཇི་བཞེན་ 
དུ། །གང་གང་དབང་བོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཟས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་པ་ནས། པྲ་ཛྷཱ་ཌྷཾཀ་ 
ནིཝི་དྱ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། སྙོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས་བྱང་བའེ། །མི་ཤིགས་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཞེས་པ་ནས། པྲ་ཛྙ་དྷིཀ་ཤཔྟ་པྲ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཏིརྨ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་དབུལ། རིན་ཆེན་དབང་ 
གྱི་རྒྱལ་བོ་བེ་ཌུརྱ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་ 
ཨཱ༔ཿཞེས་པ་ནས། པྲ་ཛྷཱ་བྷཾཀ་ཆུ་པ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་པ་ནས། 
པྲ་ཛྷཱ་ཧྷིཀ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་ 
འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་'ཨཱ༔ཞེས་པ་ནས། པྲ་དྷཱ་དྷིཀ་གནྦྷེ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུ་ 
སྭཱཧཱ། ལུས་ མཆོག་ བརྟས་ བྱེད་ བདུད་རྩི རྩིའེ་ཟས་ སོགས་ ཀྱི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ 
ལ་ སོགས་ ཐའ རོ། །རྣམ་ གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་ བྱས་ནས། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཡི་ 
ལྡགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། རེ ཨཱ༔ཞེས་པ་ནས། བྲ་ནྷཱ་ཧྷཾཀ་ར་ས་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལུས་ 
ལ་ རེག་ པ་ཅམ་གྱྲིས་ བདེ་ སྟེར་ བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་ རེག་ བྱའི་ 
ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཞེས་པ་ནས། པྲ་རྷཱ་དྷཾཀ་སྤན་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་པད་ སྐོར་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ པའིེ་ སྟེང་དུ་གསས་ པའི་ཐལ་མོ་བརྐྱང་ 
སྟེ ་བཞག་པ་ མེ་ ལོང་སྟོན་ པའི་ཚུལ་ དང་། ལག་པ་ གཉེས་ ཀྱིས་རོལ་ མོ་དཀྲོལ་ བའམ་པི་ ཝང་བསྒྲེང་བའི་ ཚུལ་དང་། 
ལག་པ་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བས་དྲི་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བཟེད་པ་རོ་བསྟབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ། འདོད་པའི་ 
སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག 


མ་ ཡིེ ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་མཆོག་ རྒམས་ །མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ ལྷ 
ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། པྲ་ ཛྷཱ་ཧྷིཾཀ་ ཆྩུ་བ་ པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་ སྭཱཧཱ། ཟུར་ 
གྱིས་ བལྟ་ ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞེན་རས་ཅན། །དྲུག་ ལྡན་ལ་ སོགས་ཡང་དག་ གླུ་ལ་ 
མཁས། །པདྨ་' ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་ གླུ་དབྱངས་ མཆོག །མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ ལྷ་ 
ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཞེས་པ་ནས། པྲ་བྷཱ་དྷིཀ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་བཟང་བོའི་དྲི། །གང་གི་ལུས་ལས་རྟག་ཏུ་རྣམ་འབྱུང་བ། །པདྨ་ 
ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དྲི་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཨོཾ་'ཨཱཿཞེས་པ་ནས། པྲ་ཛྷཱ་བྷཾཀ་གནྡྷེ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ གང་ཞིག་མྱངས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ འཇུ་བ། །བྲིམ་ ལྟར་དམར་མ་ མཆུའི་ སྦྲང་ རྩི་ སོགས། །པདྨ་ ཅན་ 
སོགས་ ཕྱག་ རྒྱའི་ རོ་མཆོག་ རྣམས། །མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ ¡ ཚོགས་ ཏེ ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་པ་ནས། པྲ་སྷཱ་དྷིཀ་ར་ས་པྲ་ཏཱིྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ཕན་ 
ཚུན་ ཕྲད་ ན་འ ཡི། །རེག་ བྱ་མྱོང་བས་ གཏུམ་ ཆི བྱེད་ རཱ །པདྨ་ཅན་ སོགས་ ཕྱག་ 
རྒྱའི་ རེག་ བྱ་མཆོག །མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ ལྷ་ ཚོགས་ མཉེས་ ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ 
ནས། བྲ་ཛྷཱ་དྷིཀ་སྤནྣ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་དབུལ། 
ཞིང་ འདེར་རིན་ཆེ ཆེན་སྣ་ བདུན་ གྱིས། ཡེ པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་ 
ཕྲུབ འདོད་པས་ སྦྱིན་ པའི་ཕྱིར། །ཉིན་ རེར་ཤེས་ རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བྦན་ 
རྷྱུཀ་ཞེས་པ་ནས། བྲ་ཛྷཱ་ཌྷཀ་མཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། ། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་ པཱ་ལའི་ དབྲལ་ པ་ཕར་བསྟན་ཏེ་ བཟུང་ནས་ གཡོན་ པའིེ་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། བཛྲ་དྷིཀ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས་པྲ་ ཇྷཱ་ངྷིཀ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་ 
ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལི་དཔྲལ་བ་པར་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ནས། བདུད་རྩི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ 
བཀྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་རྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་'ཨཱཿཞེས་པ་ནས། པྲ་ཛྷ་དྡྲཾཀ་པདྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དབུལ། སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀ་ལ་ཆིགས་བཅད་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་མཆོད་སྔགས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་༩ར་ཏི། ར་ག་ར་ཏི། བྲྫ་ར་ཏི། ཆུ་པ་བཛྲ། ཤཔྟ་བཛྲ། གནྡྷེ་ 
བརྲ། ར་ས་བཛྡ་པུངེ་ ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་དང་། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཏྲི། 
ཀྱི་ཏི་གཟྟ། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཁ་གརྟ། ལོ་ཀི་ཤྭ་ར། མཉྫཱ་ཤྲཱི། སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བིསྐཾ་བི་ནི། 
ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པུངྫེ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་དང་། སྡེ་ཚན་བཞི་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ། 
པྲ་ཛྷཱ་ཏ་ཀྲིཏ། ཅེས་པ་ནས། སྨུས་ཆ་ཇ་པྤུངི་པ་ཏྣིཛྷ་ཧཱཾ་སྭཧཱ ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་དབུལ། དེ་ལས་ 
བསྡུ་ན། ཚིགས་བཅད་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྡྲཾཀ་སྦརྣ་བཛྲ་ཛི་ན་ཇི་ཀ་ཞེས་པ་ 
ནས། སྨུས་རྭ་ཇ་པྲུའི་ ་པྲ་ཏིན་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ལ་མཆོད་སྔགས་སྦྱར་ཏེ་ 
དབུལ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ ངྷིཀ་སྤན་བཛྲ་པུངྲེ ་པ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་བྷྲཾཀ་སྤན་བཛྲ་པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་པྲ་ཏིཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའེ་བར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ 
ལ་མཆོད་སྔགས་སྦྱར་ཏེ་དབུལ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཚེ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ངྷིཀ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སུམྟྷ་ཆཱ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་མྱང་། ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་སྤར་མར་སྡེ་ཚན་རེ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ 
དང་འདོད་ཡོན། ནང་མཆོད་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། བདག་ཉིད་འབུལ་བ། མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་རྣམས་ཚར་རེ། 
དེ་རྗེས་གསང་མཆོད། སླར་ཡང་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས། སྡེ་ཚན་རེ་ལ་འབུལ་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་གོས་རྒྱན་ 
སོགས་འབུལ་བ་བཤད་ནས། བདུད་རྩི་ལྔའི་རྗེས་སུ་གསང་མཆོད་དང་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་སོགས་མ་བཤད་ཀྱང་། 
དབང་དོན་རབ་གསལ་ལས་ཉེར་སྤྱོད་དང་འདོད་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་ནང་མཆོད། བདུད་རྩི་ལྔ། གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག 
གི་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འབུལ་བ་སོགས་བཤད་པས་འདེར་འདི་བཞིན་བཀོད། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར། གཡོན་དྲིལ་བུ 
རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་སྙིང་གར་ཧྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད། ལྟེ་བར་སྭཱ་ལས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བླརླའི་རྩ་བར་ཧཱ་ལས་དོན་ཡོད་གླབ་པ། རང་གི་གསང་གནས་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉ་ཧཾ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྭོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་མཆོད་པ ས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཞེས་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ 
དབུལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་འདེར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྲོང་། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་ 
འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུ་ཛ་ཨུ་པསྟ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརྙཱ་ྭ་མི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
བའི་རྒྱར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ ཞེས་གོས་ 
དབུལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་ 
པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལདྐ་ར་ཝ་པུ་།༤ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་རྒྱན་དབུལ། བརེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་རེ་སྤོབས་ 
པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདེ་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤ ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ 
དབུལ། ། རིན་ ཆེན་ མཛེས་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ བུམ་པ་ འདེ། །སྣ་ ཚོགས་ བཅུད་ ཀྱིས་ བཀང་ 
སྟེ་ ཕུལ་བ་ ཡིས། །ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་དྲི་མ་ ཀུན་དག་ནས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ 
རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གང་བུམ་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ ཀོཉྭ་ཐཾ ཧཾ། ཞེས་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། མ་ ཧཱ་ར་ཏ་ སུ་དྲི་ 
ཌྷ་ སུ་ཏོ་ཁོ། སུ་ སུ་ཁོ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿདྦྷ་ སིད་ དྷྱ་མཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱ། ཨོཾ་པྲ་ 
ན་མ་མི་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་ཕྱག་བྱ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ 
རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གང་ཞིག་ གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ཚེན་ དེ་ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ ཟོ ཇའ མདཀག་དཔལ་རྱཿ རྡོ་རྗེ་སེ པཿ །དབྱེར་ པའ ཁྲི 
མ་སྐུ་ བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ འབུང་ གནས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །བསམ་ འཕེལ་ དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཉིས་ སྣང་ སྤྲོས་ པའི་ ཀུན་ 
རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་རྒྱ་བ་བཅད། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
བ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་མཆོག །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲོག་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག 
འཛིན་ཆེས་ཕྲ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ནི། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་ 
འོངས། །རབ་དཀར་ཟླ་ཟེར་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་དང་བོའི་མགོན་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཆཚལ། །མགོན་དེས་སྤྲུལ་བའི་གར་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་ 
པོ་དབང་བོའི་གཞུས། །ཀུན་ནས་ཀླབས་པ་ཇི་བཞིན་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་ 
ལྡན་མི་བསྐྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་མཛེས་མ་ 
ངདྲ། | པས་འུ་ཉ་ཏྲུཉ ) ༦ནགཞབཿ ར་རམ་ཁ། །ད་སའ་ཟཝ་མའ་ཝའ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ཏུ་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆེ་བ་རབ་དཀར་ཁྲོ་ 
ཆགས་བརྗིད་པའི་ཞལ། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད། །མཚན་དཔེ་ 
ལ་འགྲན་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ 
ཉིད་ཐུགས་ལ་དགའ་བསྐྱེད་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ནུ་མ་མངོན་དགའ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ 
འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རྣམ་བཀྲ་འཇའ་ཚོན་ 
གོས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ཡི། །ཟླ་བའི་ཕུང་བོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། །རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོར་བ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཉིན་བྱེད་ 
བྱེ་བའེ་མདངས་ལྡན་གསེར་གྱི་རི། །རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་བཞིན། །རབ་ 
མཛེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས། །ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འོད་མངའ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་དགའ་ 
སྟོན་མཆོག །མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་ 
བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་དངོས། །མར་གད་ཕུང་བོ་ཉི་འོད་དང་འགྲོགས་པས། །ཐུབ་ཀུན་ 
ཡིད་ནི་ཆགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །རབ་གསལ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

འཚལ། །ཁམས་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་དངོས། །ཨུཏྤལ་མིག་ཅན་བིསླའི་ 
མཆུ་སྒྲོས་ཅན། །ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་བདེ་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ། །འཇོ་སྒེག་ལྷ་མོ་བཞི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་དགའ་མ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །དབང་ 
བོའི་བདེ་སྟེར་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་མ། །རོལ་རྩེད་གར་གྱིས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ནི། །དགའ་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་དང་རྩ་རྒྱུས་ 
རྣམ་དག་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཆང་། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞད་ 
པའི་གད་རྒྱངས་འབར་བའི་མཆེ་བ་ཅན། །ལྟོས་འགྲོའི་དོ་ཤལ་སྤྱན་རྩ་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག །ཡན་ལག་རྣམ་དག་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འོད། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས། །དུ་མར་སྤྲོ་ཞིང་ཅིག་ 
ཅན་ཕྱུད་མཏྲན། །གྲཿ སཾ་ཡེཏ་བྲཉེས་བྲམ་ཐདྡེ ཏ་བཱཧ་ཡཾ་སྐུ། ཏནཏྔངཐཏེན་ཁྲན་ 
ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་ 
ཐོབ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྙིང་གི་བུམ་པ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་གང་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ 
ཀླུང་དུ། །ཞེས་ཐ་ནས། ཡང་རག་ཉིད་དུ་ད་ཞི་གནས་ཐར་ཐགྱི།། །ཐན་གཅིག་།དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་ 
པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་བ་བརྟན་པར་ 
འཁོར་བ་དང་ཕྱོགས་སྦྱོང་གི་གཏོར་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདེར་དབང་དོན་རབ་གསལ་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག 
དུ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་བཏང་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ 
གསལ་བར་མ་བཤད། འདུལ་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷན་ཐབས་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུག་པ་སོགས་བཤད་ནས་འདས་པའིེ་ 
གཏོར་མགྲོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་བཤད་པ་ལྟར་ན། འདས་པའི་གཏོར་མ་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་འབུལ་བའི་ 
ལུག ས་ཡིན་འདྲ་བ ས་དེ་ལྟར་ན། རང་ གི་ ཐུག ར་ ཀའི་ ཧཱཾ སྔོན་པོའི་འོད་ཟེ ལཿ ལྕ ག ར་ ཀྱུའི་ རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་བོ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྷོཊ་ཌི་པ་ཏྲིཌྷ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿབཛྫ་ཛྷྲཀ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པ 
ནས། སུསྟྷ་ཆཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སརྦ་ཞེས་པ་ནས། ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ 
ཞེསཔ་ནས། བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་ 
མཱ་རྔ་ཞེས་པ་ནས། ཨརྒཱ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
པུངྡེ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་དྡྲཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སྨུས་རྭ་ཛ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུངེ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མུཿ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ 
མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། ཆོས་སྐྱོང་ 
གང་ཡང་རུང་བས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དབུལ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་ 
བརྗོད། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་ 
བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛསྐ 

རིགས། །ཞེས་བརྗོད། འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོ གས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། 
མཛད་པའི་འཕྲི ན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ 
པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
ཏུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞི ང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲི ན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་དར་རྒྱས་སུ་གནས་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སོ་ གས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེ གས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། འཇིག་ 
འབྱང་བར་ བྱིན་ གྱི ས་བརླབ་ཏུ་ག སོལ། ཞེས་བརྗོད། འདིར་དབང་དོན་རབ་གསལ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་པ་དང་། རང་གིས་སྤྲུལ་བའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཞུག་པར་གསུངས་པ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
བསྟིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། བསྒྲུབ་དུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རབ་ 
གནས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟེམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དཀྱིལ་ཆོག་དང་མཐུན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་གཞི་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་དགོས་པས་ཡིན་ལ། རས་ 
བྲིས་ལ་སྒྲུབ་གཞི་གཤེགས་མི་དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དོན་མེད། རབ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ལས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། བསྐྱེད་ 
པའི་དམ་ཚིག་པ་ཡང་སྒྲུབ་བཞི་རས་བྲིས་དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་ཡིན་པས་དེ་བསྡུ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག 
མཚན་ཡེ་ཤེས་པ་བཤེགས་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་རས་བྲིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་མི་ 
དགོས་ཀྱང་དམ་ཚིག་པ་རང་དང་རས་གྲིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ་རང་རས་བྲིས་ལས་ 
ལོགས་སུ་དབྱེ་དགོས་པས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་དགོས་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་རང་དང་རས་བྲིས་གཉེས་ཀ་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཆ་གཉིས་ཕྱེ་ནས་ཆ་གཅིག་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་ཆ་གཅིག་ 
རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་རས་བྲིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོགས་ 
སུ་དབྱེ། ཡེ་ཤེས་པ་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་དང་རས་གྲིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་དམ་ཡེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
དྲུ་བྲས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཁུངས་ 
གསལ་པོ་མ་མཐོང་ཞེང་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་དཔྱད་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་འདོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་ 
ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་གསལ་བོ་གཞན་མཐོང་ན་དེ་ལྟར་བྱ་བར་སྤྲོའོ། །དེ་ལྟར་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པའི་ཆ་གཅིག་བསྡུས་ཏེ་རང་ 
གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
ཞེས་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་ 
པར་གྱུར། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པའི་ཆ་གཅིག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཞུགས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ 
ལེགས་ པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾསུ་ པྲ ་ཏིང་ བྲ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་ 
ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ བའི་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་འོད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྷ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ཏུ་གྱུར་དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་བ་ 
རྣམས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
མཛེས་པར་བཤམས། བདག་སྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པ་ལུས་ལ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ། ཤུ་ནྱ་ 
ཏུས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའམ། ཡང་ན། སྐད་ཅིག་ 
སུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། ཞེས་པའིེ་བར་གྱིས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ལ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། 
རིན་པོ་ཆེ། པདྨ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། ཨུཏྤལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
མེ་ལོང་དམར་བོ། པི་ཝང་སྔོན་པོ། དྲིའི་དུང་ཆོས། རོའི་སྣོད། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ 
སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་གཉིས། པདྨ་ 
གཉིས། རལ་གྲི་གཉིས། དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱག་པ་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག 
པའི་དབུ་ རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 
བའི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒཾ། ཞེས་སོགས་སྔགས་ 
དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་པུངྤེ་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་བཞིན། ། སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ 
ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་བདེ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་དང་ནང་ 
དང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བསྒོམས་དང་བཟླས་པ་སོགས་ལ་འདེར་འབད་ 
པས། །བདག་གིས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་ 
པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པ་ 
ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བུམ་དབང་གང་གུའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཤོག །གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ཡིས། །ངག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྷ 

ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ནི་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པར་ཤོག །བཞི་བ་ཟུང་འཇུག་ 
དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པས། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། 
བཅོས་མ་མེན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ 
ཤོག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོག་སྤངས་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ངག་གི་བརྗོད་ 
པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་པར། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་བྱེད་པའི། །ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞི། །རིམ་པ་དང་བོའི་རགས་དང་ཕྲ་བའི་ལམ། །མ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྙེད་ 
ནས་ནི། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །ཞིང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས། །སྦྱོར་ 
བ་ཚོགས་བསགས་ཆོ་ག་བཞེན་བྱས་པས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
ཤོག །དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི། །འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མ་ལུས་ 
ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་ 
ནས། །དེར་ནི་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་བའི། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་འཆི་བ་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། །བར་དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྱལ་བའི་སྐུར། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོའི་ 
སྣང་ཞེན་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་དང་བོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ 
ཡི་མུར་བའེ་ལམ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རང་རིགས་ 
ཕྱག་རྒྱར་གཞོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག 
པར་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བས་སྤར་བ་ཡིས། །ཙརྟ་ལི་ཡིས་བཞུས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་རྒྱུན་ལམ་ནས་འོངས་པ། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ཟེའུ་ 
འབྱུར་སོན་པ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །སྤྲུལ་ 
བའི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
མཛད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྲོག་འཛིན་ཐུར་ 
སེལ་ལམ་གྱི་སྣ་རྩེར་ནི། །གནས་ནས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་འགྱེད་པ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་ 
ལྔ་བདག་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ལྔ། །ཕྱག་མཚན་བྱང་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡོངས་འབྲུ་ཙམ། །དེ་ 
ནང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །མ་འདྲེས་གསལ་ལ་རི་སྲིད་འདོད་ 
ཀྱི་བར། །མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྱི་ནང་བཟླས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །དེས་ནི་རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་གྲུབ་པ་ 
ཡི། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ 
ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོ་ ག།ནོར་བུར་ཐིག་ 
ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་པས། །ཉི་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལུགས་ 
འབྱང་ལུགས་བཟློག་རིམ་པས་དྲངས་པ་ཡི། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་ 
གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ། །འར་བའི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་དབེན་ 
སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
མཆོག །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་རྩེར་གོམས་བྱས་པས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་། །བཅུ་གཉིས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡུད་པར་ཤོག །གདོང་གི་ 
སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གདངས། །མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཡི། །ངག་ 
དབེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྙིང་གའི་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་ 
ཤོག །ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་རྩ་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་རྩེར། །རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་མུན་པ་སངས་གྱུར་ནས། །འོད་གསལ་ 
ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར་བར་ཤོག །སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྲོག་ 
རྩོལ་བསྒོམས་པས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ་ཉིའི་འོད་དང་སྨག་གིས་ཁྱབ་འདྲ་ 
ཡི། །སྟོང་བ་གསུམ་གྱི་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། ། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་། ི རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྲེ་ 
བ་རྣམ་པ་དགུ། །ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ 
ལུས་དོན་དམ་འོད་གསལ་འཛིན། །ཡུགས་བཟློག་རྗེས་དྲན་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །སྦྱོད་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འདི་དང་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པའི། །ཏིང་འཛིན་མ་ 
རྙེད་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །གཞི་ཡི་འཆི་རིམ་སྟོང་བ་རྣམ་པ་བཞི། །ལམ་གྱི་སྟོང་ 
བ་བཞེ་དང་བསྲེ་ནུས་ཤོག །བར་དོ་གྲུབ་ཚེ་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བསྲེ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཚེ། །ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་བཞིན། །སྐྱེ་ 
གནས་མཆོག་ཏུ་བསམས་བཞེན་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གང་ཤར་ 
ཡང་། །སྔོན་ཆད་བསྒོམས་པའེ་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གསལ་འདེབས་དགེ་ 
སྦྱོར་བསྐུལ་མར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །འཆི་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག 
པེ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ 
ཡི ས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། 
གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བཟོད་གསོལ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་ 
བྱ། དེ་ནས། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཕུམ །སེམསྲ་ཅན་ཀྲུན་ཁ་4ཾ་ཞདོད་བན། །དངོས་གྲུབ་བླ་ནྣ་ཡེད་ཐ་ཁུ། །སླར་ 
ཡང་གཤེགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཤེགས། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞེས་པ་ 
ནས། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ 
ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་བསྐུར། ཞེས་པ་ནས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། ཞེས་དམ་ཚིག་པ་ལུས་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བསྒྱུར་བྱ། 
རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་འདུས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ནི། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚར་འབེབས་ཤི ང་།།ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
གདངས་སྙན་གླུ་རུ་ལེན། །གཞན་དག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདི། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་དགའ་ 
བསྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་འཕྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །རྨད་བྱུང་ 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཅིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་འདུས་སྡུད་མཛད་གསང་བའི་བདག །རྒྱུད་ 
རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ་གྱིས་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཀླུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བི་ 
སུ་ཀལྦ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། ། ཀླུ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་འཕགས་པ་ལྷ། །ཀླུ་བྱང་ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་མ་ཏི་ཀི ། ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ 
ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ 
ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཁྱེད་ཅག་འདེར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་པའི་ཤིས་པས་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག ། 

བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་མ་བཞེ། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་ 
ཁྲོ་བོའི་དཔའ་བོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ 
འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབྱངས་དང་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག 


ཅད་ཀྱི་སྣོད་དམ་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
དཚ། དཾ་དྷག་གི་དོན་དང་བཧྐུང་ཐ་ྨ་མཁྲ་བཞྲཾ་རང། དམ་ཚིག་ཆུམྔ་ཁྲ་གྲནུ་མ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མཆོག་གི་བསྙེན་པ་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ཟབ་མོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་ 
དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་ཅག་འདིར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤིས་པས་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་ 
རྒུད་སྟེཆ་གྲཞུང། །ངབྲག་ཆུམ་ཅུ་གུཝ གྱ་རྩ་ཐ་མཅག།རྭཐྲཝ་ལྡན་ཨུས་ཐཱའི་ 
ཅུ རྒྱུན་བཤད རྒྱུད་དང། །དབང་བསྐུར་བཞི་དང་དམ་ཆིག་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་ཐུན་མོང་བསྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི། །རྫོགས་རིམ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་ 
དྲུག །ཟབ་མོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་སྦྱོད་པ་གསུམ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་ 
ཅག རཔ ས་༣་ཅ་འ་ཅ་ཆབ་ ཅལ་ གསན་དང 
མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ནས་ཐུན་ 
བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 
ལ་མི་འགྱུར་བའི་བློ་བརྟན་པོ་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་བོའི་དབང་བོ་དང་། སྒྲུབ་པ་བོ་དེ་ 
གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། དྲན་ཅིང་རེག་པ་དང་། དད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པའི་ཚེགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་ 
བ་དེས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་ཅག་འདེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤི ས་པས་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་ 
མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །ཁྱེད་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་ 
དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག 
ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གིས་མཛད་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ 
བྱ་ཚུལ་མི་གསལ། ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་མ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་མཛད་པའི་བསམ་ 
གཏན་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་མ་བ ཤད། རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཡིག་ཆ་གཞན་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། དེང་སང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་དབང་བདག་འཇུག་བྱེད་མཁན་མང་བར་སྣང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་ངག་འདོན་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིགས་མ་ཞིག་མཁོ་བར་བསམས་ནས། དབང་ 
དོན་རབ་གསལ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་རང་བློས་དཔོག་ཚོད་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞེང་ལག་ཏུ་བླང་ 
བདེ་བར་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འཁྱམས་པའི་བན་ཆུང་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
ནང་དོན་རིག་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །འདེས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉསྐ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ 
གསལ་བ་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པ་ 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ ། 


བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
བམ ས་ཅད་དུ་རྗེ ར་ སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདེར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ངག་འདོན་བྱ་བའི་ཚུལ་མཐར་ཚགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱག །མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
བྲིས་སྐུ་དང་། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམ། བདག་སྐྱེད་གྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམ་པ་ 
དང་། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བསྒྲིག་ཅིང་། སྔོན་འགྲོའི་ 
མཆོད་གཏོར་རང་གི་གཡས་དང་། འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ངོས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བཤམ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
དག་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 


རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེ ས་རབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཁཌ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཟྷསྨཿསྭབྟཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧ། 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་ 
འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རློན་པའི་ 
གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླད་པ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ 
ཨཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲི་སེར་ 
བོ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་ཏྲཾ་གེས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ 
ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། མེར་ལཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
བདེན་འབྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་བཾ་ 
དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཾ་ལྗང་གུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱང་བའི་མིའི་ 
ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་ 
སྟེང་དུ་ཧུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རི་ཊཱཾ། ལཾ་ཝྭ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇཛ་ཛ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་དྷ་ཇ་ན། 
པ་ཕ་བ་གྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩༧ས་ཧ་ཀྐྱ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཨོཾ་དཀར་བོ། 
ཨཱཿདམར་བོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ བཀུག་ ཅིང་། འོད་ ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ རྣམས་ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷར་བྱས་པས། དཔའ་བོ་དང་ དཔའ་ ར་པ བོ། ( ཀྱང་ སྙོམས་ བརོ་ འཇུག་ པ་ 
སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ ཞུ་བ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གསུམ་ལ་ ཐིམ་ ཞིང་། དེ་ གསུམ་ ཡང་རིམ་གྱྲིས་ ཞུ་ 
བ་ཐོད་ བར་བྲིམ། བར་ རྒྱུན ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་ གྱིས་ ནང་མཆོད་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། ། ཨོཾ་ཁྡ་ 
རོ་ཧི ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོ ང་བའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་གྱི་ནང་དུ་ཧྭུ་ 
ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི། དྲེ། ཞལ་ཟས། ལོལ་ མོ་རྣམས་ ཁའ བཞིན་ སྟོང་ བ། རྣམ་པ་ ་ རྫས་སོ་སོའི་ རྣམ་ 
་ ཅན། བྱེད་ ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་ སྤྱོད ཡུལ་དུ་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ བདེ་ བ་ཁྱད་པར་ 
ཐབ ར་ཐ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏྱི× ཨོཾ་བཛྲ་པུླེ× ཨོཾ་བཛྲ་ཟྷུ་པེ× ཨོཾ་ 
བ་དཱི་པེ× ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ× ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ× ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཕེ། རང་གི ་ཐུགས་ཀ ར་ཉེ ་གདན་ལ་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའེ་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 


ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་ 
མཆོག་ གི་ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ སྐུར་ བཞེངས་ པའི་ མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་ 
བོ་ལས་ བྱུང་བའེ འི་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་ བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ རྨ་མྨུས་པྐངས་ཞེས་ གསོཝ་ཁང་ ཕྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤབ་ཡ། རཿ 

ས། བྷུ་ཏ། བྲེ་ཏ། ཕཱི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྡ་ད། ཨ་བསྒྲ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ །ཌཱ་ཀི་ནཱ་དཱ་ཡ། ཨི་མཾ་ 
བ་ལི་ཤྲཾ་ཌྷནྟུ། ས་མ་ཡ་རརྐརྟ། ། མ་མ་སརྦ་སིདྡི་སྦེ་བྲ་ཡྫནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ་ བྷུ 
དྲ་བ བྭ་འྭ་ཟ། ཇྭ་ཐཐ། ཐཱཏི ཀྲ་མཐ། མམ་སྤྲཐ་ཀཱཏྟ་ཡ། ས་སུ ཐ་ཐཨུཏྟཱ་ཡཾ། 
ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝརྟུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཧཱ། ལྒར་གཉིས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པྲ་ ཏྫིར་ཙཾ གཱཧཱ། ཨོཾ་པཱ་ 
དཾ་པ་ཏིནྣ་ཧུཾ་ྭཱཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་བུའྫེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞནད་སྩངཏ། དྷུ་པེ དཱ་བེ། གནྡེ། ནི་ 
ཝི་དྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་ དང་ཞིང་ སྐྱོང་ཀླུ་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལྷ་ཡི་ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ཟས | བས 
ལུས་དང་། །འབྱུང་བོའི་ཚོ གས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། ཡི་དྭགས་ཚོ གས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་ 
གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ 
ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛསྐ 

པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་ 
སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ཅཔཿ་ 
གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྱོལ། །བསྲང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་ 
དང་།།རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་བརྗད། མཐེབ་སྲན 
གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
གྱུན ཅེས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་། བདག་སྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
མཆྫལ་སྦྱིར་བཤམ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་དབུལ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས། སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་དགེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆོ་ག་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཉེར་གནས་ 
མཛོ་ད། །ཅེས་པ་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་བླ་མ་མ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
བསྡུ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་མཐྫལ་བཤམ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བླ་མ་ལ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་མཐྫལ་བླ་མ་ལ་ 
དབུལ། བླ་མས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དབུལ་བའེ་མཐྫལ་དང་། རང་གི་མེ་ཏོག་བླ་མ་གོང་མ་ལ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 
བླ་མའམ་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དགྲམ། དེ་ནས་ 
ཕྱག་གསུམ་ཚན་གཞན་ལྔ་གསོལ་གདབ་དང་བཅས་བ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མའམ། གཙོ་བོས། 
བཤགས་པ་དང་བསྡམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ 
ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ 
ཀའི། ། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་བ་དཀར་བོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་ 
བྱས། འདུས་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་བ་ ལས། རྡོ་ཛྡེ་ སེམས་ དཔའ་ ར་ཐ གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་ ཀྱིས རྡོཛྡེ དང་ དྲེལ་བུ་ འཛིན་ པ། པོམ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་མ་ ཉ་སའཁབ་བ་ བྲ་ ཐ་བ་འང་འཅའ་ 
པས་ འཁུད་ པ། གཉིས་ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ་ ཡེ མ་ པས་སྤྲས་པ། 
གཉིས་ ཀའི་ སྤྱི་བོར་ ཨོཾ། མིའུ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ ལས འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ གཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་ བཞིན་ ས་ པ་ཐམས་ ཅོ ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ རྩིས་ གང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 
བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ ཡིག་ གི་ མཐའ་མར། ཡི་ གེ་ བརྒྱ་བའི་ ་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་གྱུར། བཅོམ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡིག་སྒྲིབ 
དང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞིང་ དག་པར་མཛད་དུ་ གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧྭུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བསྡུས་ནས། སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་བདུད་རྩིའེ་ 
རྒྱུན་དཀར་ བོ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྦྱོར་ཊ མཆམས་ རེ པེ་ རང་གི་ ཚངས་བུག་ 
ནས་ཞུགས་ ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ མམ ཀྱི་ བདུད་ རྩིའེ་ རྒྱུན གྱིས་ གང་། ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སངས་ ཏེ་ དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་ 
པཱ་ལཱ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། ཌི་རྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མི་ཧཱ་ཝ། སྦར་སྙིངི་མྦི་བྲ་པརྩ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། པ་འ ཤཱི་ཡ་ ཀུ་རུ 


མ་ས་ཏུ་བ༔ ཿཧཱུཾ ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས། | གནག་ ནི་ མི་ཤེས་ རྣེངས་པ་ ཡིས། །དམ་ 
ཆཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །ཟླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག།གཙོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 
དང་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའིེ་ སྐུ ལ་ ཐུགས་ དབྱེར་ མི་ ཕྱེད་ བན གྱུར། ཅེས་རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས་བྱ། ཤྲི་ཧེ་ རུ་ཀ །ཧེ ཧེ་ནི་ ཀུན་ གྱི་ འབྱུང་ གནས་སུ་གྱུར་ བའི་ སེམས་དེ་རྒྱུའི་ 
བདག་ཉིད་ དུ་བརྟག་པར་བྱ་བས་ སྟོངས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ པ་དང་། རུ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བས་བཀོད་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཀ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མི་ 
མཐུན་པར་སོ་སོར་གཉིས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། ཤྲི་ནི་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ ཞུགས་པའི་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ནོ། ། སྟོང་ 
བའི་ཁཛ་ཌ། ས་སྐད་ཅི ག་གི ས་རང་ཉི དི རུ་ ཀ་སྔོན་པོ་ ཞལ་ གཅི ག་ཕྱག་ གཉི ས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་ བུ་ རེ པ། ཟབ་ བརྐྱང་གིས་ བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ རྡོར ཕག་ མོ་ 
གམ མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས རྡོ་རྗེ རྗེ དང་ཐོད་ ལོ་ འཛིན་ པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉྭཧཾ།། འན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་བ་ནས། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་།༧ས་ཧ་ཀྐྱ་ཧཱུ 
ཧཱུཾ ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ། རང་གི་ལྟེ ལྟེ་ བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ ཕྲེང་འོད་ཟེ ཟེར་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ་གཡོན་སྐོར་གྱི་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་པ། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

[དཀར་ཐོ་ཡོགས་ཨུ་ཁྱུན་བས། རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིངས་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྟེ་བར་ཨཾ་ 
སེར་བོམ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་བོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིངས་པ་དང་ 
བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་བདྷིཿདམར་བོ* པདྨ་གར་ཧྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་གཡས་པདྨ་དམར་བོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིངས་པ་དང་ 
བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧོ་ལྗང་ 
གུ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིངས་པ་ 
དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྙིང་ཀར་ཧཱུཾ་དཀར་བོ༧ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དཀར་བོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཇིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིངས་པ་དང་བཅས་ 
བས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧི་ནག་པོ× ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་གཡས་ས་ 
དཀུར་བརྟེན་པ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་བོ༧ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་གཡས་ 
འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིངས་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། 
རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ༧× ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་འགྱིངས་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྣ་བུག་གཉིས་ 
སུ་ཏཾ་སེར་བོ× སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་བོ་གསས་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྕེའི་རྩ་ 
བར་ཨཾ་དམར་བོ× འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་དམར་བོ་གཡས་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་པདྨ་ 
དམར་བོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
དཔྲལ་བར་ཁཾ་ལྗང་གུ× ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་གཡས་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་སྣ་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པ། སྙིང་ཀར་ཧཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིངས་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་བའི་ཅོད་ 
པན་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྟེ་བ་ས་ལ་ལཾ་ 
སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ 
གཉིས་གྲི་གུག་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་བ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་བ། སྙིང་ག་ 
ཆུ་ལ་མཾ་ནག་པོ༧ གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་ 
གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས: མགྲིན་པ་མེ་ལ་བཾ་དམར་བོ× འགུགས་བྱེད་མ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས* 
དཔྲལ་བ་རླུང་ལ་ཏཾ་ལྡང་གུ× གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས× གསང་གནས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལ་ཁཾ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་དུད་ཁ། དུད་ཁ་དཀར་ 
ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་བྲ་ཀྲི་ཏ་བ་རི་ཤུདྡྷ༔སརྦ་རྷརྨཿབྲ་ཀྲི་ཏ་བ་རི་ཤུདྡྷོཉྭཧཾ། 
ཞེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་ 
དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོཾ་ཧཱིཏྟ་ཧྲིབྟ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྡང་ 
གུ། ཨོཾ་གྲིབྟ་བ་ཡ་གྲིབྟ་བ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་བོ། ཨོཾ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་བོ་རྣམས་ 
འཁོད་པར་གྱུར། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་ 
པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཤར་ནག །བྱང་ལྗང་། ཅུམ་གཆན། ལྷོ་སེར་བའི་ 
ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ར་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས རོ ཧཱུཾ པང་ མཚན་པའི་ ཧཱཾ གི་འོད་ སས གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ 
ཅས ངེང་པ་ཅ་་་་་ ¥ 
འོད་ཟེར་ལས། ཕྱི་རོལ ་ཏུ་ རབ དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་བའི་ རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེ པེ པིས གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་ 
རྡོ་རྗེའི་ བླ་རེ་ རྣམས་བར་མཚམས་ མེད་པར་ དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་ བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་ 
རྡེའི་མེ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་ བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་ དེ་ནི་བཛྲ་བྷ་བ་ བཛྲ་བནྡྷ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱྭ་ཀ་ར་ཧྷཱུཾ་ཐཾ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཉྩ་ར་ཧྲཱུཾ་ཕཾ ་ཧཱུ། ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ ཏྭ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཟླས་རྟ་ཛཱ་ཁྲཧྲ་སཾ་ཏྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལཱ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ་ཧུཾ 
ཕཊ། ལན་གཉིས། ཤར་དང་སྟེང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས། ཁ་ གདོང་མ་ ནག་ མོ་གཉིས། ཨོཾ་གྲིབྟ་གྲི གིྟ་ ལཿ ཧཱུཾ ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་ 
དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཞུག་གདོང་མ་ལྡང་གུ། ཨོཾ་གྲིཛྟ་པ་ 
ཡ་གྲིབྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གཉིས། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་ 
བོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཉིས་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 


ག་ཝཱན་བཛྡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། 
ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉེད་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་སེར་བོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་མསྔོ་གཡོན་ 
སེར་བ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཐྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིཛྟ་པ་ཡ་གྲིབྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་ 
དམར་བ། ཨོཾ་གྲིཛྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིཏྟ་གྲིཏཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ 
གྱུར་བ་ལས། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། ཨོཾ་གྲིབྟ་གྲིབྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་དང་ 
ནག་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། གཤིན་རྗེ་ 
འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་གྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲ་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ 
ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དང་ཉེ་བར་ཧྲུཾ་ 
ཧཱུཾ་རིང་བོ་ནག་པོ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར། སོ་སོའི་བགེགས་རྣམས་ 
བཅུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ག་ཧྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱྩ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སརརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཛཛྷ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་དྣ་བིསྷྲན་ 
ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཕཊ་ཕཊ། ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དང་། 
ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་ཕར་བུ་ 
བཏབ་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
ཁ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས། རྡོ 
རྡེའེ་ར་བ་གྲུ་བཞི་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་ 
བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་ར་བ་ཟླུམ་པོ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས། སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་ཧགྱུར། ཅེས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་བཾ་སེར་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དབུས་སྔོ་ལ་མཐའ་སྐྱ་བ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་བའེ་བར་གང་ 
སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་པས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ 
མིན་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
དང་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 


གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཟླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དབལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ 
ནྙཆ། །རྗེས་ཆགས་ཚགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། གཞས་ཐང་ 
ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་། །འདུས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ 
དབང་བྱུག་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ ཨརྒྷཾ པྲ་ཏིནྩ་ 
ཧཱུཾ ཇིས ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཊཉ་པྲ་ཏྷ་ཙཱཾསྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ སྭཧཱ། པུྲེའི་གནས་སུ། 
དྷུ་པེ། དཱ པེ། གནྡྷེ རཝ རྗ ཨོཾ་བྲཛ་ཤྟཔྟ་ རེ ཧཱུཾ པེས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ཌེཧཱཾ་ཙུ་ཕཊ། ཨོཾ འེ 
བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྙིཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཾ་ 
ཏ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྫེ་ཧྭུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་པེ་ཅཱུཾ་ཧྷུ 
ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷཾ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་བ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
སྙརྟབཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རརྙ་དྷཱ་ཏུ་བཛཱི་ཙཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཧཱུཾ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་ བྲ། ཆེན་པོའི་མེ་ དང་མཉམ་ པའི་འོད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་རལ་ ཡམ བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧྲུཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་ ཡུ པར་ 
གཅིགས་ པ་ འཇིགས་ རྐའི ཞལ་ ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་སྟོང་ ཕྲག་ཕྱག་ ནི་ འབར་བའེ འི་འོད་ཟེ ཟེར་ 
ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དགྲ་ སྟ་ཞགས་ གདེངས་ མདུང་དང་ཁ་ ཊཾ འིན་ཧུ་ཙུཾ ཧཱུཾ ཕཊུ། ཨོཾ་ 
སྟག་ གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་ འཛིན་པ་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ སྐུ ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་ 
མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་བོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་པ་དང་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདུད་ 
རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་ 
རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ 
ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཀོན་མཆོག་གསུལ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་མ། །བྱཆུཐ་ཐར་ཇྲུ་སྱབྲམ་གུ་མཛཾ། །ནང་གཞན་ངེན་ནི་ནཁ་སྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མདཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཅེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་ 
བསྟོད་སོགས་བྱས་ལ་ཚོགས་གསོག །མཆོད་ཡུལ་དང་། མཆོད་མཁན་དང་། མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཧེ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་རུ་དམར། སྙེང་ཀར་ཀ་མཐིང་ཁ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 
ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ན། བདག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ལ། 
གཟུང་འཛིན་བདེན་པས་སྟོ་ ང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་ཚུལ་འདི་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷརྨཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཁམས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ 
རང་གི་སེམས་དེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་བོ། ཧཱཾ 
ཏེ་ས་འོག་དང་མི་ཡུལ་དང་མཐོ་རིས་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ སྐུའི་ འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ ཨོཾ་དང་། 
གསུང་གི་ འཁོར་ལོའི་ལྷ་ རྣམས་ཞུ་བ་ཨཱཿདང་། ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ ཅཐ ཞུ་བ་ 
ཅས ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿ ༔ལ། ཨཱཿ ཅོ ཟ ཧཱུཾ གི་ ཞུབས་ 
ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ 
ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། བདག་གིས་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤུཾྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ན་ད་ཡང་མི་ 
དམིགས་པར་གྱུར། ཅེས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་སྟོ་ ང་བ་ཉིད་ལས་རང་གི་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཤི ན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཏུ་ཕྲ་བ། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་བོ་དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་བོ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ 
དོག་དམར་བོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་བ། གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ 
བཾ་དཀར་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་བོ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། དབུས་སུ་ 
བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་བོ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་བོ་ 
དབྱིབས་གྲུ་བཞེ་བ། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་ 
འཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་སེར་བོ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་གི་ལྟེ་བར་བཾ་ལས་ལྟེ་ 
བ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སེར་དང་ལྡན་ 
པ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ 
ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་མཚན་ 
སོ་གཉིས་གྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཱཿསྟེ། དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་། ཨ་སཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཱཿསྟེ། དབྱངས་ 
དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ 
ཐྒྣཛ རཐ་སནཚརྱབན་ཡསས་རྙམ་ཡབསའལ་མབ་ཤཡཁསམཉ། ཀྱ་སྟེ། 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 


ག་ཧ་ཇྲ། ཉམབ་ན༔ཾ། ཤཾ།ཿས་ཧ། ཀླ ཏཾ། གསུཝ་བྱེདྡ་དྲམཆ་བོ བཞཾ་བཅུ་ཁྲ་ཁྲག་ 
གཉིས་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ 
ལ་དབྱངས་སོ་གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ 
དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་ནམ་མཁའི་ན་ 
དས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བ་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ། སེམས་ 
ལས། ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད། དེ་ལས་ཧའི་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ལུས། 
དེ་ལས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧྲུཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་འཐོན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ནི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྭ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་ 
སརྦ་རྷརྨཿབཛྲ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། ཞེས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་བསྐྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཁང་བ་བརྩིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྩིགས་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟུར་གསུམ་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་ 
གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ 
ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། 
དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའེ་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིགས་པའི་ 
འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ 
ཆེ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ 
བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་ 
མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 


༢༣༨. འ 


ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྲང་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ 
རྡོ་རྗེའི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བས། སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་ 
དྲག །བྱང་དུ་ཚང་ཆིང་འཁྲིག་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། དབང་ 
ལྡན་དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། མེར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་དྲག་པོ། རྒྱུང་དུ་ 
ེལ་ཀིལའི་སྒ་སྒོགསཔ་སྟེ། རོ་མགོ་མེད་དང་། འགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་ 
དང་། ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། གསལ་ཤི ང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། མདུང་གིས་ཕུག་པ་དང་། 
ཕྱེད་ཚིག་པ་དང་། མགོ་ཐོད་དང་། བྱིན་པའི་རུས་པ་དང་། གཅིགས་པའི་མགོ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རུས་པ་འཐོར་བ་དང་། མ་འཐོར་བའི་ཀེང་རུས་རྣམས་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་ 
དུ་ཤིར་།། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱ་ཐ། ནུབ་ཏུ་ཀེདྒ་ལ། ལྷོར་ཙུ་ཏ། དབང་ལྡན་དུ་པ་ཊ། མེར་ 
ཀ་རྡ། བདེན་བྲལ་དུ་བ་ཊ་བརྒ། རླུང་དུ་བར་ཐི་བ་རྣམས་སོ། །ཤིང་གི་རྩ་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་དབང་བོ་སེར་བོ་རབ་བརྟན་དཀར་བོ་ལ་ 
ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ནོར་སྦྱིན་སེར་བོ་མི་ལ་ཞོན་པ། 
གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། 
ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། དབང་ 
ལྡན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་བོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་རྩེ་གསུམ་ 
འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་བོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་ཕྲེང་བ་སྤྱི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བླུགས་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་གཅེར་བུ་མི་མགོའི་ 
ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་བ་དན་སེར་བོ་འཛིན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡོན་འོག་ 
མས་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤིང་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ 
ནས་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པའི་ཞེ ང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གླང་བོ་ཆེའི་གདོང་ཅན་དཀར་ 
བོ། བྱང་དུ་མིའི་གདོང་ཅན་སེར་བོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་དཀར་བོ། ལྷོར་ 
མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། དབང་ལྡན་དུ་གླང་གི་གདོང་ཅན་དཀར་བོ། མེར་རའི་ 
གདོང་ཅན་དམར་བོ། བདེན་བྲལ་དུ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ནག་བོ། རླུང་དུ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ལྗང་གུ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་ཅིང་གཏུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཏོར་མ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད་དང་དེ་ལ་གནས་བའི་ཀླུ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་བོ། 
བྱཛ་ཛུ་འཛྲོག་པོ་དཔུན་བོ རུ་བ་ཏུ་ཀརྐ ཊ་ཛྔིན་པཾ།  ང་བབླ་དྲཀན་ཐོ ཇ་བཛ་ལྷན་ 
དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་བོ། མེར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག །བདེན་བྲལ་དུ་རིགས་ 
ལྡན་དཀར་བོ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་བོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ་སྨད་ 
སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། བྱང་དུ་ 
ཆེར་སྒྲོགས་པ། ནུ་བ་ཏུ་དྲག་པོ། ལྷོར་གཡོ་བ། དབང་ལྡན་དུ་བརྟན་པ། མེར་གང་ 
བ། བདེན་བྲལ་དུ་འབེབས་པ། རླུང་དུ་གཏུམ་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་ 
ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཅན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་ན་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 


གནས་པའི་རི་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ། བྱང་དུ་མན་རྷ་ 
ཆེན་ནག་པོ། མེར་སྤོས་ངད་ལྡང་སེར་བོ། བདེན་བྲལ་དུ་གངས་ཅན་དཀར་བོ། རླུང་ 
དུ་དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོ། རི་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་བོ་བརྒྱད་དང་། 
བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སྤྲལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ལི་ 
ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ 
བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ 
ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྦྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས། 
ཤར་དཀན། བྱཇ་ལཱཆ་། ཐུཐྲཁྲམར། ལྷེ་སེར། དཐུས་ཛྔ ཐ། འོག་གཉཾ་དམ་ཚིག་གི་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ 
ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 
མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
མཚམས་རྣམས་ན་གནས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་རིམ་ 


- 103 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཏོག་གིས་སྤྲས་པའོ། །ཞེས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་གསལ་གདབ། 
ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་བཞི་བའི་རྩ་ཞལ་ནག །གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ 
ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་ 
བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་བའེ་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཌཱ་མ་ 
རུ་དང་གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ་གཡོན་བསྐུམ་པས་དུས་མཚན་ 
མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞེ་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་ 
དང་ཁྭ་ཊ ག་འཛཾན་བའི་ཞུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉིས་གའང་གདོང་གཅིག་ཐ། མིག་ 
གསུམ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་ 
པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་བོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་ 
གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡོན་པས་རྐང་བ་གཡོན་པའི་པགས་པ་རང་གི་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ཉ། ལྔ་བ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ 
གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་བ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། 
ལྔ་བ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་བ་བསྣམས་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 


བས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ་ཞལ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞེ་བཞེ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ་དཔའ་ 
གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམས་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ 
གསུམ་སྟེ། རམཆ་ཉ་ དརྱི་ཞིའ་ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱུ་ 
མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་འཁྱུད་པས་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལས། མགོ་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་། དེས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ པོས་ཤེ ས་རབ་ སྟོ ང་བ་ཉིད་ རྣམ་ ཐར་བཞིའི་དོན་བསྒོམ་ 
དགོས་པར་མཚོ ན་པ་དང་། པེ བདེ་བ་ནི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་། ཐོད་ པས་མཚོ་ ན་ པའི དོན་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་བུས་མཚོན་པའི་ ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་། ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་ 
དོན་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཐབས་ཤེས་སོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ནི་ཆགས་སོགས་ སྦྱོང་བ་ 
དང་། གཏི་མུག་དྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 
དང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབིགས་ཤི ང་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་། རྟག་པ་འཁོར་བའི་ཡོད་མཐའ་དང་། ཆད་ 
པ་མྱང་འདས་གྱི་མེད་མཐའ་གཉིས་གནོན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་ཟད་པའི་སྤངས་པ་ནི་ 
ཚངས་མགོ་དང་། ཞི་མཐར་སྤངས་པའི་འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

ནི་ཐོད་སྐམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་ནི་ཕྱག་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། ལོག་ལྟ་ཀུན་ལས་ལོག་པའེ་ཞལ་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་བཞི་འཇོམ་ 
པའི་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ 
རལ་བ་གྱེན་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ལྔར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ནི་སྤྱན་གསུམ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དོན་དང་། གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་བ། 
སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན། 
ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན། བདུད་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་ 
མཛད་པ། འགྲོ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་བསྐལ་བ་འཇིག་པའེ་དུས་ 
ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས། ཉི་མའི་འོད་ཅན་གྱི་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་བགྱི་ 
བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
གཉནས་བྱང། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་ 
བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ་ བྱ་དམར་བོ་ལ ས་བྱང་བའི་ནོར་བུ་དམར་བོ་རྩེ་མོ་ལ་ བྱ་ སེར་བོས་ 
མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་པདྨ་ 
དམར་བོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྱུ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་ 
གྲའི ལྟེ་ བ་དཀར་བོ་རྩེ་ མོར་དྱ་སེར་བོས་ མཚན་པ། ཡབ་གྱི་ ལྟེ་ བར་ཟླ་གདན་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ 
ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ་ཤཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མགྲིན་པར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ 
རུ་ཀ་ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཤྣྲིཿཧ་ཧྭ་ 
ཤུ་ཤཾ་ཐཊ། ཡུམ་བྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདུན་ཁ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཐཛཱཿཐུགས་གར་ཉི་གདན་ཁ། ཨ་ 
ཧྷིཿ* མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ× དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བུདྷྷཿསྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ ་དོག་དམར་བོ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོ་བ། གཡོན་ སྐོར་ དུ་གནས་ 
པ། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞལ་སྦྱོར་ ཞིང་འོད་ཟེར་འཁྱུད་པའི་ རྣམ་པ་ ཡཿ 
དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སྙོམས་ པར་ཞུགས་པས་བྱང་ སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ མགྲིན་ 
པར་སླེབ་པ་ ན་དགའ་བ། ། མགྲིན་ པ་ནས་ སྙིང་གར་སླེབ་ པ་ན་ མཆོག་ དགའ། སྙིང་ག་ 
ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ 
ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ དགའི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
ཀྱང་བདེ་ སྟོ རཿ དབྱེར་མེ མེད་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནག བྱངདུ་ཁཱ་མ་ལཱཇ་གྲུ །ཐུབ ཏུ་ཁནྟཆཾཧཾ་ཞསནཱ་མཾ། ཀླས་རྒུགས་ཅན་རྨ་ 
སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པའིེ་ཞལ་ཅན། ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཉེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

གཡས་དང་བོས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་དང་བོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊྭཾ་ག་ 
བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ 
ལྡྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མཚམས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་ 
ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརྒུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། མེ་ 
ལྐདྐའེ་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་ 
སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། 
མུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲང་མ། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཌིར་རྡོ་རྗེ་རལ་བ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་ 
རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། མེ་རྩིབས་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་ 
བཟང་བོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལཾ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་རྩིབས་ཀཉྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། གསང་དྷན་ 
རྣམས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 
སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་བྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་ 
ཆཱབྷར་རྟ་མགྲིན་དང་ཚང་འཚོང་མ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྟ་དི་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་ 
དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེ་རྩིབས་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། 
བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་སིན་རྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་ 
རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ 
རྣམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
བོ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་ 
བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དྲཔལ་བར་བཅིངས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་ 
གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེ་ 
བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ 
ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་གསས་པས་གདུག་པ་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་སྟོབ་པ། 
དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤི ང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འོག་པག་ 
སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ 
གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་ 
གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཟམས་ 
ཅད་ཀྱང་དྲག་མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཞལ་ 
གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་ 
གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་བོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་བོས་ཐོད་པ་བཟུང་ 
ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། 
གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ་ཤལ་ 
ཅན། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གནས་བཞེ་དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཤར་བ་ནི། ལུས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ 
དང་། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་བ་བཞི་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན། རབ་གཏུམ་མ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། སྣ་ཆེན་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 
མའོ། །དད་པའི་དབང་བོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གྱི་དབང་བོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་བོ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དང་། 
མིའུ་ཐུང་མ་དང་། ལྐངྐའེ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
བོ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་བཞི་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན། ས་སྲུང་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། ཕསླྲིང་རླུགས་མ་དའ། 
ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། རྟ་ 
ནྣ་ཨདང། བྱ་གདོང་མའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །བཏང་སྭྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་བཞི་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ་དང་། འཁོར་ཡོས་བསྒྱུཆ་མ་ནང་། 
བརྩོད་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་གྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཁྭ་ 
གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དགེ་བའེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། མ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། གཤིན་རྗེ་ 
བརྟན་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། གཤེན་རྗེ་ 
འཇོམས་མའོ། ད ཞེས་བརྟེན་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་དག་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། རྐང་བ་གཉི ས་ 
བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་རླུང་དཀྱིལ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་དང་། སུམ་མདོ་གྲུབ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་དང་། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ 
ཟླུམ་པོ་དང་། སྙིང་ག་གྲུ་བཞི་བ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་དང་། སྒལ་ཚིགས་ལས་རི་ 
རབ། སྤྱི་བོའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལ་པདྨ། ལུས་འདོམས་གང་ཡན་མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ 
མཉམ་པ་ལས། ངོས་བཞི་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་བ། ཕ་གུ་དང་དྲ་ཕྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་བརྒྱད་ལས་ 
ཀ་བ་བརྒྱད། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦོམ་པོའི་ཚད་གྱི་དཔྱིད་ཧྷུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་ཞལ་བཞི་བའི་རྩ་ཞལ་ནག་ཅེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་ 
བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་གཏུམ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་པ་ནས། 
སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། བསྐལ་བ་འཇིག་པའེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། 
ཉི་མའི་འོད་ཅན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའེ་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། དཔྱིད་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 
དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་གཉེས་སྙིང་ཀར་ཕྲད་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་བཞུགས་ 
པའོ། །སྙིང་ཀའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་བ་ལས། མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་འཁོར་ལོའོ། །སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར། བུ། ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ། རཱ། 
དེ། མཱ། ཀྭ། ཨོ། ཏྲི། ཀོ། ཀ། ལ། ཀྭ། ཧི། བྲེ། གྲི། སཾ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ་རྣམས་ 
ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའེ་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞེའི་ངོ་བོར་གྱུར། 
གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་གྱུར་བ་ནི། སྐྲ་མཚམས་པྲུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ 
གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཁྫ་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཀཆ་ན་ཆམ་ མསམ་ སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྡྷ་རར× མདཱ་ཀདྐ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། རྣ་བ་ 
གཡས་པ་ཨོ་ཌི་ཡ་ཌར་× ཀདྒ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨརྤུ་ཏར× མཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས་སོ། །རྣ་བ་གཡོན་པ་ཀོ་དྭ་པ་རིར» སུ་ར་ 
བེ་རི་ཌ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མཚམས་ར་མེ་ཤྭ་རིར× འོད་དཔག་མེད་ 
དང་ཁ་རི། མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀྐོ་ཊིརཿ རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྒའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད× མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀཱ་མ་ཆུ་པར× མྱུ་གུ་ 
ཅན་དང་ས་སྲུང་མ། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཊིར× རྡོ་རྗེ་རལ་བ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
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མོ་སྟེ་ཞིང་ངོ་། །ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར* དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། 
སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར× རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། །ཁ་ཀ་ 
ལིངྐར× རབ་ཏུ་བཟང་བོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། མགྲིན་པ་ལཾ་པ་ཀར× རྡོ་རྗེ་བཟང་ 
བོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ་ཧའོ། །སྙིང་ཀཉྩིར» འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་ 
མ། འབྲས་བུ་གཉིས་ཧི་མ་ལ་ཡརྣ× མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ 
ཧ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྤྱོད་པ× མཚན་མ་བྲེ་ཏ་བུ་རིར༣་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། གཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར*× རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་འདུ་བའོ། །བླ་གཉིས་སོ་ཆཱངྩརཿ རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་ 
འཚོང་མ། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝརྫ་ཏཱེ་བར× ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་ 
མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནྭ་ག་རར* དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་སིན་དྷུར× པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་ 
སྟེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །མཐེ་བོང་བཞི་མ་རིར× རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་དེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། 
དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། འོག་པག་སེལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པའོ། །ལྕེའི་རྩ་བར་གནས་པའི་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། ལྟེ 
བའི་བུག་པའི་ནང་ན× ཞུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། རྟགས་ཀྱི་སྒོར× ཁྱི་གདོང་མ་དམར་ 
མོ། བཤང་ལམ་གྱི་སྒོར× ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མཛོད་སྦུའི་བུ་གར× གཤིན་རྗེ་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 
བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། རྣ་བ་གཉིས་ན× གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་ 
གཡོན་དམར་བ། མིག་གཉིས་ན༣ གཤེན་རྗེ་མཆེ་བ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། 
སྣ་བུག་གཉིས་ན་གནས་པའི་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ 
གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་དྲག་མོ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞེས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་གསལ་གདབ། 
རང་གི་སྙིང་ཀར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཀར་བོ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན། རྡོ་རྗེ་ 
ཌཱ་མ་རུ་མགོ་བོ། གཡོན་གསུམ་ན། དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཕག་མོ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྣམ་སྣང་ 
སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ 
གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པ་གཤེན་རྗེ་མ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་བོ༧× པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ཌླ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས རྨོངས་བྱེད་མ་ 
དངཿ ཕྲག་མ་གཉིས་ཁ་བོ་༧ཊ་ཧེ་ནག་ཕོ༧ དབལ་ཧེ་རུ་ག་ནག་པོ་ཞཝ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས» སྐྱོད་བྱེད་མ་དང* 
མིག་གཉིས་ལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེརཿརྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་ 
གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས༣ སྐྲག་བྱེད་མ་དངཿ དཔྲལ་ 
བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཀུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཙཌཱེ་ཀ་དང་ 
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མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ 
ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན། དཔའ་བོ་དྲུག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ 
རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ་ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
གསུམ་ན་གྲི་གུག །ཚངས་མགོ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ 
ག །ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྙིང་ཀར་ཧཾ་ 
ཡོ་སྔོན× གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་རྣམ་སྣང་དངཿ མགྲིན་པར་ཧྲི་མོ་དཀར་བོ× རྨོངས་ 
བྱེད་མ་དཀར་མོ་པ དླ་གར་དབང་དང་× མགོ་བོར་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ ྲ; སྐྱོད་བྱེད་མ་ ངོ 
དང» དྲཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཙཌྟཾ་ཀ་དུད་ཁ་རྟ་མཆོག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཟམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ 
ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀོར་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་པ་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་གོ་ཆའི་ལྷ་བསྒོམ། ལོང་སྐབས་མེད་པར་བསྡུས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་རྣམ་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 


མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ 
རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཀུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ 
ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ། སྙིང་ཀར་ཉི་མ་ལ་གཤེན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་མོ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་ 
བར་ཉི་མ་ལ་ཅྭཏི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གླུར། ཅེས་གོ་ཚའི་ 
ལྷའེ་ངོ་བོའི་ཡི་གེ་བསྒོམ། རྐང་བ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱང་དུ་གནས་པ་བཤིག་ལ་གཡས་སུ་བརྐྱང་བའི་མཐེབ་ཆེན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་པའེ་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་མདུད་གུང་མོ་རྩེ་སྤྲད་ལ་བརྐྱང་། མཐེ་ 
བོང་གཉེས ་བ རྟན་པོར་སྦྱར་བ ཐུར་དུ་བསྟ ན། མི ང་མེ ད་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས ་བ རྐྱང་བ ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ ནུ 
བའི་དབུས་སུ་བཞག།མིག་ཅུང་ཐད་འོག་ཏུ་དམའ་བར་བྱས་ལ་གཡོན་ནས་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་དང་བོར་གཡོན་དང་ 
དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། བཔེ་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ 
བ་དང་། དབང་གི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་བཅ ས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཀར་ཐིམ། དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌཱ་མ་རུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ 
ཧྦ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ཧྟ་ 
ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་ཟྷརྨཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉྭཧ། དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་ 
དུ་སྦྱར་བ་ནི། ར་བ་མ ས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའི་ཚ་ཤས་སོ། །བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
དབུས་དང་། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ཞུ་མའི་སྟེང་དང་། ཡང་དབུས་སུ་བྱས་ལ་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་རྣམ་ལྔ་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། བླ་མ་མར་དོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྔགས་ཚན་ 
རེ་དང་པད་སྐོར་གཡོན་དང་གཡས་དང་། དབུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ 
སར་བི་ར་ཡོ་གཱི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཀྕིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
དྷརྨཿབཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཐྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧུཾ 
ཕཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། 
དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། གཙོ་ 
བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞེ་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་ 
་ པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ ཏེ། ཇི་ ལྟར་ ་་ པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ བཞིན་ 
གཏགས་གྲུ་ཇྫུཊ་གསོཝ་ལྟན། ཞུ་འ ཏུ་ན་རྟགྲ་ཐྲ་ཡསུ །་ཐཞཱནྟ་ཐརག་གྲཾས 
ཁུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ ༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ ཡེ་ཧཱུཾ། ཤས་གང་ ཇ 
བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས་ སྤྱི་བོནས་ དབང་བསྐུར་བས། རང་དང་ལྷ་རྣམས་ བདེ་ ཐཾ། 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 
དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་ཧེ་རུ་ 
ཀ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མྱངས་པ་ལས་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་རླུང་ཐིམ་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ། འོད་གསལ་བར་བསྒོམས་ཤིག །འོད་གསལ་ 
དེ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལྟར་གཞན་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་ 
མ་མཐོང་བ་དེ་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྣང་ 
བ། ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་ལྟོས་ཤིག །དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པོ་སྟེ་དབང་བཞི་བའོ། །ཞེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་བ་བསྟན་པའེ་དོན་གོ་བ་ལས་ཆིག་ 
གི་སྒོ་ནས་དབང་བཞེ་བ་ཐོབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ལ་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ 
སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྷ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཞེས་སོགས་སམ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཙྭྲཀྲ་སཾ་བྷ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཐཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ 
བྲ་ ཨརྒྷཾ ་པྲ ཏི རྩ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་གསུམ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ལ། མགྲོན་ རྣམས་ ཀྱི་ ལྡྗགས་ལ་ ཧཱཾ དཀར་བོ་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་པའི་ འི་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་གསུམ་པ་ 
དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད། ཨོཾ་ཨ་རྫཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཌ་ཌ་ཏྲི་ཨཱཿ ཿཁི་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་རྩི་བསྟབས་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲ་གུས་དྲངས་ 
དབུས་སུ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་བོ་བྱུང་བར་བསམས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་སྨིན་ 
བཅམས་ནས་བྱེན་དུ་ཐོར་ཞང། ཨོ་ར་ཆོད་དོ། །ཕྱོགས་ཐཅུ་ཇུས་གསུམ་བྱི་དེ་བཞིན 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སུ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་ དྲིན་ ་ བླཾ་ མ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཁྱབ་ 
བདག ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ཆེན་ པོའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའི× དཔལ་ 
ལྡན་ས་ར་ཧ་བའི× དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི× དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི་དབང་ 
ཕྱུག་གི× གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་བའི× རྒྱལ་བོ་དྷ་རི་ཀ་བའི× སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
བའི× གྲུབ་ཆེན་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི× གྲུབ་ཆེན་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་བའི× གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པའི» གྲུབ་ཆེན་གསང་བ་བའི× གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱི× གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ 
ལོ་བའེ༥ པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་བའི× ཕམ་ཐིང་བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི× གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་ 
བརྩེགས་ཀྱི× མལ་ལོཙྩ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱི× ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོའིཿ རྗེ་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི× རྗེ་བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི× ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པརྙི་ཏའི× རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སེང་གེའི× སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱི× 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 
མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི× བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི× བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ་ཀྱི× ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཅོང་ཁ་བ་ 
ཆེན་པོའི» ཆོས་སྒོ་བ་པུ་ཌེ་ཤྲིའི× རྗེ་ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི× རྗེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚེོའི× གསེར་ལྡིང་བ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི× རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་ཀྱི× 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི× པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི༣ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ངག་ 
གི་དབང་བོའི× དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་བོའི× དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི× 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ ་དཔལ་བཟང་བོའི་× 
སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་× ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་གི× པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི× རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི× 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་ཀྱི× མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི× པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི× དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ བོའི× གཞན་ཡང་ 
དབང་ བསྐུར་ རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་ བའི་བླ་མ་དམ་པ་ བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྙིང་ཁའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞེང་། ཨོཾ་བྷཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་་ཨཱཿཧཱུཾ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཅེ་སྨིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མཚམས་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
གཏོར་ལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ། བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པུས་མོའི་ཐད་ནས་གཏོར་ལ། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་རང་གི་ལྕེ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་ 
བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་ 
རྩི་ལྗས་མཆོད། ཨོཾ་སརརྦ་བཛྲ་ཀཱ་མི་ནི་སརྦ་ཐྷྐི་ཤོ་དྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་བཞི་དང་གསང་གནས་ཅེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། དཀྱིལ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། 
ཅེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད། ཨོཾ་ ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། གཙོ་བོའི་སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙོ་བོའི་ཉེ་ 
སྙིང་ངོ་། །བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ 
བཛྲ་ཝརྟ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་མེ་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 


ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་བི་ཌི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཅཏྡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ 
འབད ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཾ་ཀེ ཀེ་ཤྭ་ རི་ཡེ་ཧུཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ། ་ལོལོ་ཉུ་ཅུ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲྭ་མ་ཌཱ་ 
ཡེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རཱ་བ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ 
ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཐྷ་ར་ཝཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙཱ་པ་ཙཱ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ 
ཧཱཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ བྷཀ་ཐྷརྐ་བ་ས་རུ་རྷི་ ཐྷི་རནྡྲ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ནི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཆྭ་ བྷཀྷ་ 
ཡེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གིཏྟ་ཧིྟ་སྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཇཾ་གཾ་སརྦཾ་པཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་མཱ་དེ་ཝཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀནྡྷ་ཨ་ཀཌྡྷ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཐྷ་ཏྲི་ཧུཾ་ཧཾ 
ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཉུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟེ་ཧཱཾ་ ཅྷུ་ཕཊ།  ཨཾིབ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ 
ནེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྷ་ཌྷཱ་ཧུཾ་ཧུཾཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧུཾཧུཾཕཊ། 
ཕཊ། ཨོཾ་ཙྲཀ་བམྨིཌྟིཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ཡི་ཀི་ལི་ཉུཾ་ཧུཾཕཊ། ཨོ་སུ་ཐི་རི་ཉུཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ཌ ་ཧིཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བ་ལེ ་ཧཾ་ འོ ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཙཀྲ་བརི་ནི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷི་ལི་ཧྷི་ལི་ཉུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བིརྱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དང་བོ་ 
ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ཉེར་བཞི་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧྲཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྩ་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་སྱ་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ཀཱ་རྭ་སྱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཡ་མ་དྭ་ཤྷེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

དྱིི་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནྲི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཚམས་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
ག་བ་ཏི་ཝི་རི་ཤཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྟགྣི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མ་ 
ཀུ་ཁྒོད་ཊཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཾཱཾཀ་རྭ་ལོ་གྲ་བྷཱི་༩/ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་ 
སྭབྷཱ་ཛ་བཱ་སུ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ར་ཤཱ་པཱ་ཤོ་ངྱ་ཏ་ ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྷ་རི་ཌེ་ཧུཾ་ཧུ 
ཕཊ། ཨོཾ་བུ་གྲ་ཛཱི་ནཱ་སྦར་རྷ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་དྷཔྦནྟ་ཀ་ར་ཝ་བུ་བཡ་ཧུཾ་ཧུ་ 
ཕཊ། ཡབ་གྱི་རྐང་བ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བྫ་ཝཱ་ར་ཧི་བཾ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་ཆཱ་ཇི་ཏ་ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏི་བིངྱ་སྦྲ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་སརྦ་བྱུ་ཏ་ 
བྷ་ཡེ་བ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛཱ་ས་ནི་ཨ་ཇི་ཏེ་ (ཨ་བ ་ར་ཛཱི་ཏེ་ པ་ཤཾ་ཀ་ 
འི ནྲི་ཀ། ་ཊ་ ཨཅོན་ཐོ ཟླ་མ་ཤྲཏ རཿ ཡཉཾ་ཀཱ་ཐཾཞུ ཨ། 
ཨོཾ་ན་མོ་ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་ཐྷེ་ད་ནཱི་བ་ཆཱ་ཇ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ མོ་བི་ ཛ་ཡེ་ ཛམྟྷ་ 
ར་པ་ན ལ་མཚ རྨ ཚུལ ། །ག་མཆང་ཁབ་ 
ཧུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ཡུམ་ གྱི་རྐང་བ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའོ། །ཨོཾ་ 
ཀ་ར་ཀ་ར་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ུ་རུ་ཀུ་ཆུ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ྷི་ལི་ཌྷི་ལི་ཧུཾ་ཧུ 
ཕཊ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་སོ། །སོ་ དང་ སེན་ མོ་བསྐྱེད་ པཿ སོགས་ ཀྱི་ཁམས་ ཉེར་ བཞི་ 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའིེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། 
ཏཱ་ས་ཡ་བཱ་ས་ཡ། ཀློ་བྷ་ཡ་ྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲི། ཧྲཿཧྲཿ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ 
ཅཙ་པ་ཅ། བྷཀྱ་ཐྷརྐ་བ་ས་རུ་རྷི་རརྟ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བེ་ནི། གྲིབྷ་གྲིབྷ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་ 
བྱུ་ཛཾ་གཾ །སརྦཾ་བཱ་ཏརྡ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀནྟྷ་ཡ་ཨ་ཀཁ་ཡ། ཧཱཾ་ཧྲཾ། ཛཱཾ་ཛཱཾ། བླཾ་ཛྫཾ། ཧཾ་ 
ཏ། 55 ཛུཾ།ཧ་ལ་ཤ་ཐཾ། སཾ་ཡཾ་ཨྲཾ་ཝཾ། ཏཾ་ཁྲ་ཧ་ཆཾ། ཏྱེ་མཾེ་པེ། ུ་ཐཊ། 
ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 
ཧྭ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་*ཊ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ལཱ་ཆཱ་ཧི། བྲོ་ཏདྒེ་བྲོ་ཏྒེ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཾ། ཀི་ཀི་ཌི། ཁི་ཁི་ཌི། རྷུ་ན་རྙུ་ན་བཛྲ་ 
ཧསྟེ། ཤོ་༩ཡ་ཤོ་ཁཿཡ། བཛྲ་ཁ་ཙཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་བྷ་རི་ཌི། མ་ཧཱ་བི་ཤི་ཏ་མཾ་སྭ་ས་ནི། 
མུ་ཏྲེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་བ་སྱ། གྲ་མ་ཧི་ཏྱི་ས་ཧ་སྲ་ཤྲི་རེ། ས་ཧཱ་སྲ་བཱ་ཧ་བེ། ཤ་ཏ་ས་ 
ནི། མི་ལི་ཏ་ཙི་ལི་ཏ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། རྟུ་རུ་རྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨ་དྭེ་ཏ། མཧཱ་ 
ཡོ་གི་ནཱི། པ་ཐི་ཏ་སིདྡེ། ཏི་རྷཾ་ཏི་རྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཐྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་བཱི་རེ། 
ཧྭ་ཧཱ། ཧེ་ཧཾ། ཧུ་ནུཾ། ཏི་ཁོ་ཀྱ་བི་ཆཱ་ཤྭ་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཏ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏ་ཐ་རི་ཝཱ་རེ་ 
གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཱི་ར་དྭེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་མཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧཱ་ནི་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཏཾ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
ར་མ་སྤྱིདྷ་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་སོ། །དེ་ལས་ 
རི་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་དང་། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་ 
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ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་གོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

ཆའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐ་རགས་དང་། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནྙི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་མེ་ 
ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྷུ་པི་ཌི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཙནྲི་ཧུཾ་ཧུ 
ཕཊ ཨཾ་་་་ཡ་ཱཾ་ཕཊ།ཨཾ་ེ་ར་བཏཱི་ེཾཱུཾ་ཕཊ ཨམཱ་རྭཱིཾཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཆཱ་ཐྷྟི་ཡེ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་མ་དེ་ཤཱི་ཧུཾ་ཧྷུ 
ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་ཏྲེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀཏྟེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
པི་ ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཤྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཤིཉི་ནཱི་ཧུཾ་ཧུཾཕཊ། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་ཝམྨི་ 
ཏྟི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བཱི་རི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལེ་ཧུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝརྟི་ནི་ཧུཾ་ 
ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བིརྱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སུ་ཧཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
མ་ ངུ་ཏི་ཊུ ་ཧཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ དྱིི་ཌི ་ཧཱཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སོ་བདུན་གྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ལས ་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ དང་། ཨོཾ་བཛྡ་བེ ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཉུཾ་ཧཱ ཧཱུཾ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། རྒྱན་ 
འདི་རྣམས་དངོས་སུ་ཡོད་ན་ལུས་ལ་བརྒྱན་པར་བྱ། ཁ་ཊྟཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་ 
སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བརྗོད། །མྱ་ངན་ 
འདས་བྱང་དཔའ་བོ་ནི། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྱལ་བ་སྟེ། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ 
ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་ 
རྒྱུ་སོགས་སྟོང་བ་ཡིན། །རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱཱི་ཞེས་པ་ནས། ཤ་༧ས་ཧ་ཀྱ། དབྱངས་གསལ་ 


- 126 - 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 


པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་འཕྲོས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་སུ་བྱས། བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བར་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཅིག་གིས་ཧྲུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་དེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཀར་བོ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ 
གསང་གནས་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྱུ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ 
དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་འཁོར་ 
ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡོན་སྐོར་གྱིས་ 
ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། མཚམས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞེ་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བཞི་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། དམ་ཆིག་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སིན་དྷཱ་རས་བྱུགས་ 
པའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ྱུར། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། 
དམིགས་པར་གྱུར། ཅེས་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ཐི་ར་ཡོ་གཱི་ནཱི་ 
ཀྭ་ཡ་ཝཀྕིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྣ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྡ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཿབཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧི ས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཕྲེང་བ་སྟོང་ 
ཕྱུག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་བདྨ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ 
གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་ 
བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་པདྨ་ནིར་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་མི་རུས་སམ་བོ་ཏི་ཙེའི་བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
རང་གི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དཀར་དམར། ལྷ་གཞན་རང་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་ 
ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་མཐེ་བོས་དབབ་ལ། གཅོ་བོའི་སྙིང་བོ། ཉེ་སྙིང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ། ཉེ་སྙིང་། འཁོར་གྱི་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 

ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཟླས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ 
ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། དེ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་སྟེང་དུ་བྱུང་སྟེ་གཙོ་ 
མོའི་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ནཱ་དར་ཐིམ། དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་འཁོར་བར་གྱུར་བར་བསམ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྭུཾ་ཡིག་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྤྲ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ་ 
ས་ཧ་བཞིའི་མགོར་ཐིག་ལེ་བྱིན་ནས་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། སྙིང་བོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་འཁོར་ ལོ་གསུམ་ གྱི་ ལྷ ་ཟུང་ཉེར་ བཞི་ དང་། སྒོ་མ་ བཞི་ དང་། མཚམས་མ་ བཞིའེ་ སྔགས་སུ་ 
མངོན་བརྗོད་ལས་ བཤད་ཅིང་རོཾ་ཱཾ་ སོགས་ ཡི་ གེ་ སོ་དྲུག་ ལྦ ་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ སོ་བོན་ དུའང་བཤད། ས་བོན་ སོ་དྲུག་པོ་ 
སྦྲེལ་ ནས་ཐོག་ མཐར་སྔར་ བཞེན་ སྦྱར་ཡང་ ཆོག་ གོ། གཏོར་ མ་ནང་ མཆོད་ ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ལ། འབར་ བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། པེ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྷ་བྲ་ཏིརྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལག་བ་གཉིས་ཨ་ཨཱ་ཞེས་བ་ནས། ཤ་ས་ཧ་ཀྐ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། 
ཟླ་བ་དང་ཉེ ་མའི་རང་བཞི ན་དུ་གྱུར་བའི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག ། ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་རྒྱ། ཨ་ནུ་ག་ 
ཏ་སྦ་རྨཿཔ་ར་སྨྲ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱ་སཟླ་རྷསྨཿ༔ ཨ་ཏུརྷ། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྟ་སཀྦ་ 
དྷརྨཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཟླ་ཉི་ ཧཱུཾ དང་བཅས་པ་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ ཐལ་ མོ་གྱུར། 
ཅེས རྡཾ་ངྡ ཐལ་མོར་བྱས་པའེ་ ལག་ མཐིལ་ དུ། ། གཏོར་ སྣོད་ དངོས་ སུ་བཞག་པའམ་བཞག་པར་ མོས་ཏེ། ཏེ། ལླ་ མོ་ 
ཚད་མ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཅིག །མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ 
འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ 
ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲི་ ཤུ་ཧོ༔ལན་གཅིག་གིས་གཙོ་བོ་དང་། ལན་ 
གཅིག་གིས་ཡུམ་དང་། ལན་གཅིག་དང་ཕྱོགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། 
ཞེས་པ་ནས། ཏྷི་ལི་རྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་དང་། མེ་ནས་ 
མཚམས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ༔ཞེས་སོགས་ 
ལན་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་བཞིན་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་དབུལ། རིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བའི་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ར་འ པ་ 2  ལའིས་་ས་་འ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ ལྡགས་ལ་ ཧཱུཾ དཀར་བོ་ནས་ འབྱ་ཙམ་ འཁོད་ པའེ འི་རྡོ་རྡེ འི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་ 
གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་ གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ལན་གཉིས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྱོགས་ གཡོན་ དང་མཚམས་གཡས་སུ་ བསྐོར་ཏེ ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ སོགས་ ལ་དབུལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཏམྦ་ ལ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། མཉེས་པའི་དོན་དུ་སྙིང་ཀར་པད་སྐོར་བྱས་ལ་ 
ཕྱགརྒྱ་སྡུད་པ་ན་འཁྱུད་ཚུལ་བྱ་ཞིང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ལག་པ་གཡས་བརྡའ་བྱ། གཤེགས་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 
གསོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའང་འདི་ཉིད་ཡིན། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དྲིལ་བུ་དཀྲལ་བའིསྒོ་ནས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷརྨཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ཅེས་གཏོར་མ་བསྔོ། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྭྙོམས་པར་ཞུགས་པས། 
གསང་གནས་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྱུ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ 
དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ 
ཐིམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་ 
བཞི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་བརྒྱད་ཀྱང་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙིང་ཀར་ཐིམ་པས། རྩ་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
གྱུར། དམ་ཆིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
གཉིས་ཅེས་པ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྒུར། ཅེས་ཉེར་བསྡུ་བྱ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ 
འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ 
ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེ མཆག་ཅསིང། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཚམས་སྦྱར། རང་གི་སྙིང་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཧ་དཀར་བོ། ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་གོ་ཆའི་བསྲུང་བ། སི 
བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་ཉི་གདན་ལ། པུ། ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ། རཱ། དེ། མཱ། 
ཀཱ། ཨོ། ཏྲི། ཀོ། ཀ །ལ། ཀྭ། ཧི། པྲེ། གྲི། སཾ། སུ། ནཱ། སི། མ། ཀུ་རྣམས་ཐིག་ 
ལེས་བ རྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་བསྲང་བ། ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་སྐོར་དུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
མཇུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས། བྷ་ག་ཝན་ 
བྔ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཚམས་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲང་བ་བྱས་ལ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་དམིགས་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་ 
བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གཅིག་བརྗོད་དེ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། བཟའ་བཏུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ངོ་བོ་ཧོ་དཀར་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཧོ་ཡིག་གིས་ 
མཆཚན་པ། བསམ་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ་བཏུང་དང་བཅས་པའི་སྟོད་དངོས་སུ་གཞག་པའམ་གཞག་པར་བསམ་ 
མོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་སྣང་མཐའི་ངོ་བོ་ཧ་དམར་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དམར་བོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཧས་མཚན་པ་བསམ་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་བཀབ་པའམ། 
བཀབ་པར་བསམ་མོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་གདན་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བྷིཿསྔོན་ 
པོ། བའ། ཧཱུཾ མ་ཡོད་ག ཁང་ག བུས ་ཅིམ་ཞིང་ 
བདུད ཅི་གྱུནཾ། ༔འེགམས་སུ་ ཡོ་དཀར་ཐོ གཡོན་དུ་ཁུཿནུསར་བོ མནུན་ཇུ་ 
ཧཱཾ སྔོན་པོ་གནས་པར་ གྱུར ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་ གྱུར། ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །སྙམ་དུ་མོས་ལ། ར་མ 
ཡ་ཤུད་དྷ་སརྦ་ཧྷརྨཿས་མ་ཡ་ཤུད་རྷོཉཧཾ། ལྕེ་ལ་ཧཱུ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། 


གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཌ་ཌ་ཏྲཾ། ཨ་ཁཾ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ། བར་བསམས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་ལ། ལྟེ་བར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དཀར་དམར་ལ་ཕུལ་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
མཉེ ས་ཤི ཁ་ཆ་མྲ་ལྲ་བ། གྱུཆ། ཐར་ཐསམ། འདེར་མངོན་རྟོགས་ངག་ཏུ་འདོན་ཚུལ་དང་ཉེར་བར་མཁོ་བའེ་ 
ཕྱག་ལེན་བྱ་ཚུལ་ཅཿ མ་ཞིག་བཀོད་ཀྱི་བསམ་བྱ་དང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སོཿ གས་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ 
དང་སྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་འགྲེལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་བྱོན་པ་ལ་རྩོད་མེད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་འབྱེད་པར་མཛད་པ་བོ་ 
ལོ་དྲེལ་ནག་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ཐོག་མའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་བོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལུ་ཨི་བའི་ 
མན་ངག་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤར་ཅོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ངག་ཏུ་འདོན་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བསྒྲིགས་པ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེང་ 
སང་དགེ་ལུགས་པར་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཕུན་ཚོ་ གས་གླིང་གི་པར་མ་འདོན་ཆའི་སྐོར་གསལ་ཞིང་ལེགས་པར་འདུག་ནའང་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
འཇོག་པ་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་པཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འཁྱམས་པའེ་བན་ 
ཆུང་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱི་བས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ 
ཡངས་པའེ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུུ་ཨི་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་ 


པའི་ངག་འདོན་བདེ་ཆེན་ཆར་ 


འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞི ང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེ ན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
བམས་ ཅད་ དུ་རྗེ ར་ སུ་ བ ཟུང་ དུ་ ག སོལ། འདེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མདུན་སྐྱེད་བསྒྲབས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་དང་། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་པ་ 
གཉིས་ལས་དང་བོ་ནི། སྟེགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཁེབ་བཟང་བོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་ 
བཀྲམ། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། ཉུང་མཐའ་ཚར་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་དགོད། དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའེ་གཏོར་ 
མའང་བཤམ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞི་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བོའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ 
ཌཱ་མ་རུ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་དགོད། བདག་སྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རྫོགས་པ་བཟླས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་རང་བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་གདབ། འདེར་དཀྱིལ་མཆོག་ 
བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་ཀུ་ཤ་དྲགམ་པ་དང་སྦྱང་བ་གསུམ་བྱ་བར་བཤད་པ་ནི་དངོས་བསྟན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྱུ་ཨི་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཚར་འབེབས། 
འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ཞིང་། རས་བྲིས་ལ་དགོས་མི་དགོས་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་བྱས་ན་འགལ་བ་ 
མེད་པར་མངོན་པས་ལོང་ཡོད་ཅིང་སྤྲོ་ན། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མཉམས་པ་གཉིས་གཉིས་གཤིབས་པ་ 
བརྒྱད། ཁྫ་རོ་ཧི་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ནས། ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་རྣམས་སུ་གྱུར་ 
བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདིེ་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ 
ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའེ་ 
སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཀུ་ཤ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་བྱས་ཏེ། བྱོགས་གཡོན་སྐོར་ 
དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱངས་པ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་ 
གསུམ། ཁ་རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོ་སཟྦ་བསྤྲིན་ 
ན་ཁ་ གྲི བྷ་དི་བ་ལི་ཏ་ཡེ་ སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ཚར་རེ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ལ་ 
བཏང་། དེ་ནས་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་སྦྲགས་པ་ཆ་རེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཞལ་བཞི་བའི་ 
སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཏེ། གང་ 
དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤི ང་བདག་ཅག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ 
མ་འདེས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ། གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་། ཞི་བ་དང་ 
ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ 
ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་བཟླས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལ། མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་། དེ་ནས་བུམ་པ་ 
བསྒྲུབས་ན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་མ་བསྒྲུབས་ན་ནང་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་ཧཱུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

ཧཱིཾ་ཕཊ། ཧེ་རཾཀྐར་བོ། རུ་དམར་བོ། ཀ་མཐེང་ཀ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་དུའང་མི་གནས་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་བའེ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་བོ། ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་བར་གྱུར། དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་སྟེ། ཨོ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿལ། ཨཱ༔ཡང་ཧྲུཾ་ལ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ 
ཙཿ ཁ་ཅཿཐཐབ་ཆཐའ་ཊ་ཝ་ད་གའ་ཆ།ཧ་རུཐ་ཝ།ཁུ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ། ཅེས་པ་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་བྷཱཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ 
རྣམ་སྣང་དཀར་བོ། ཞེས་པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཙཌྲེ་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ 
ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཕི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷུ་ཨི་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཚར་འབེབས། 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྣ་རོ་ཧི་སོགས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
བསྐྲད། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་གྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཡེ་ཤེ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། 
སྙེང་ཁར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་ 
གྱུར་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཕྲོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྫ༔སོགས་བརྗོད། རཇ་ཁཛོ་གི། 
དམ་ཆིག་པ་རྣམས་དང་གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཟི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ 
ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསང་སྦྱང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། བར་བསམ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱིཌྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ 
ཕྱེ་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་བཟུང་སྟེ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་དང་བོར་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཉི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཀྲུས་ 
པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། ཡོན་ཆབ་དང་། ཨརྒཾ། ཞེས་ 
པའི་གནས་སུ་ཆུ་གཞན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཞབས་བསིལ་དང་། པཱ་ཏྱི་ཞེས་པ་བཅུག་ཅིང་། གཡས་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས། སྣོད་གཉིས་པ་ནས་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་ཁ་གྱེན་དུ་ 


བསྟན་ནས། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་སྐོར་ནས་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཞལ་གཉིས་པར་ཕུལ་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཞལ་བསིལ་དང་། ཨཱཉྩྱ་མ་ཌཱཾ་ཞེས་པ་ 
བཅུག་ཅིང་། ཆུ་སྣོད་གསུམ་པ་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་ 
ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ལན་གསུམ་ 
ཕུལ་ཏེ། ཞལ་བཤལ་ཞིང་བཀྲུས་པར་བསམ། བསང་གཏོར་དང་། པྲོཊླ་ཌ ་ཞེས་པ་བཅུག་ཅིང་། སླར་ཡང་ 
སྣོད་གསུམ་པ་ནས་གཡས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཆུ་བླངས་ནས། བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ལན་གསུམ་བསང་ 
གཏོར་བྱས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས་དག་པར་བསམས་ལ་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཏིང་འཛིན་ 
པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་ལུས་ཕྲ་ 
ཞིང་། །བཞིན་རས་རྒྱས་པས་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མིག་ཅན་ 
མཆུ་སྒོས་དམར། །སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཛད་མ། །འདོད་པའི་བདེ་ 
ལ་ཆགས་པ་མང་སྤྲུལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྷ་མོའི་བདེ་བ ས་མཆོད་པར་ བྱ། །རྡོརྗེའི་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་གཏོར་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ། ཁྱད་པར་ནི། སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་མཛད་མ། ། ཞེས་དང་། པུངྒེ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། དྲེ་ཞི མ་བདུག་པའི་སྤོས་ 
དྷཱ་པེ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣང་གསལ་འཛིན་མཛད་མ། རྡོ་རྗེ 
ཁུཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཱི་པེ། ཞེས་མར་མེ་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
ངད་ལྡང་དྲི་མཆོག་འཛིན་མཛད་མ། །རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་བརྐྱང་བའི་ཐལ་མོས་དྲི་བྱག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
དུ་བསྟན་ནས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནི་ཝི་དྱ། ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དབུལ། 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷུ་ཨི་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། 
ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱེད་མཐའ་ཡས་ལས། ། བྱུང་བའེ་གདངས་སྙན་མི་འདྲ་དུ་མ་ 
ཅན། །ཐོས་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དབུལ། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་ 
མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །དབང་ 
བོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །ཀུན་གྱི་དགའ་སྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །པི་ཝང་ 
གླིང་བུ་རྔ་ཟླུམ་རྔ་རྔ་མས། །གདངས་སྟན་སྒྲ་ཡིས་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །རབ་ 
འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བདག་མཆོད་ན། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་མཆོག་ 
རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཐི་ཌེ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོར་མོས་མཆན་ཁུང་གི་ཐད་དུ་རྔ་ 
མྲཾ་ཏཾ་ག་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མྲཾ་ཏཾ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོར་མོས་འོག་ཏུ་རྫརྔ་ཆེན་པོ་བརྡུང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཇེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པི་ཝང་ཞེས་པ་ནས། དགའ་སྟོན་འགྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ། བཞིན་མཛེས་འཛུམ་དང་ལྡེམ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །སྙན་པའི་ 
གླུ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་བ སྒྱུར་མ། །ཞེས་བཅུག་ལ། གོང་གི་ཚིག་རྐང་བཞི་དང་། མཐའི་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ཁ་འགྲམ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་བཞད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ སྱེ་ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེ ས་དཀུར་བཞག་སྟེ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ 
བཛྡ་ལཱ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱིརྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གར་བསྐོར་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྡ་ཌཱཾ་ཏྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ལ་ཁྱད་པར་ 
འཛིན། །སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་དྲིའི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

མེ་ལོང་སྦྲང་ཆང་སྣོད་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
འཛིན། །གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ལག་མཐེལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མེ་ལོང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཆུ་བ་བཛྲི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔར་གྱི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱེ་བ་རོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཾཾ་ར་ ས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ྡོ་རྗེ་ུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཨོཾ་སྤནྣ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤྲད་ལ་བརྐྱང་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ ཧྷྨཿདཱ་ཏུ་ བཛྲི་ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་རིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཇི་སྟེད་གཟུགས་མཆིས་པ། །ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །བཞིན་རས་འཛུམ་ཞིང་སྐུ་ཡི་མཛེས་པ་སྟོན། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ ་རྗེ་མ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས། ། གང་ཤར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ནི་ཤར་བའི་མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སྩལ་ 
ཏེ། །བདེ་སྟོང་ མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་ པར་ཤོག །སྔར་གྱི་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འི 
རུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
ལ། ཁྱད་པར་ནི། གཟུགས་ཞེས་པ་འོག་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ། ཞེས་ 
པ་བརྗེས་ནས། བཞི ན་རས་འཛུམ་ཞི ངོ སྐུ་ཡི་མཛེས་པ་སྟོན། །ཞེས་པའི་གནས་སུ། སྙན་པའི་ 
ཕི ་ཝང་བརྡུང་ཞི ང་གླུ་ལེ ན་མ། །ཞེས་པ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ། སྔར་གྱི་པི་ཝང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ 
ཤཔྟ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟང་བོའི་དྲི་ 
ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་འགེངས་མ། ། ཨོཾ་གནྡྷེ་བདྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་འཛིན་མ། །ཨོཾ་ར་ས་བདྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། འཇམ་མཉེན་ 
རེག་བྱ་མཆོག་གིས་ཡིད་འཕྲོག་མ། ། ཨོཾ་སྦནྣ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷུ་ཨི་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། 
མཛེས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་གིས། །ཁོར་ཡུག་བརྒྱན་པའི་ 
གཡས་པ་ཁ་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་བརྐྱང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌྩ་ཏཾ་ག་པྲ་ཏཱིྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་གདུགས་དང་། དྲང་ 
ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ཅན། །དར་ལྕེ་ 
གསུམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བའི་དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་ 
ཅིང་། །སུམ་ཁུག་འཁྱོག་གི་འགྱིང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རབ་ 
མཛེས་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་ 
བཙུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཕྲག་པ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་བའི་སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་ 
དབུས་མ་བཀུག་ནས། བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་ནས་སྟེང་དུ་བཏེག་པ་ལྟར་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྲ་ཏི དྲ་བྲ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། ནམ་མཁཁའི་རྒྱན་ 
གྱུར་རིན་ཐང་མེད་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཅན། །ཙན་དན་ 
སྦྲལ་གྱི་སྙིང་བོའི་དྲེས་བསྒོས་པ། །རབ་འབྱམས་བླ་རེའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་ 
བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་རེ་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་གཡོན་བང་པར་མཉམ་ 
བཞག་བྱས། གཡས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་བླ་རེ་བཀྱེད་པའི་བསམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ 
བྲཛ་བི་ཏཱ་ན་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་བླ་རེ་དབུལ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་ 
བྱས་ཤིང་། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་ 
མཁར་འཕགས་ཏེ། །དཔག་ཚད་འབུམ་ལམ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་གཅོད། །དེའི་མཐུས་ 
ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་དཔུང་ཚོགས་བཞེ། །གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་བོར་བགྲོད་བྱེད་ 
པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཐོབ་པར་ཤོ་ ག། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། རྒྱབ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་ 
དེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བཀུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ཙཀྲ་རཏྣ་ པྲ་ཏིརྩ་ ཧུཾ སྭཧཱ། ཞེས་འཁོར་ལོ། 
བར། །མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་བས་གདུངས་ཆེ་འོད་ཀྱིས་ 
བསིལ་བ་སྟེར། །དེར་ནི་དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་སེལ། །ཡིད་ལ་གང་ 
བསམས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
སྡུག་པའི་བུད་མེད་ནི། །ལུས་དང་ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །གང་གིས་རེག་ན་ 
བདེ་བའི་མཆོ་ ག་སྟེར་ཞིང་། ། གླིང་དེར་བཀྲེས་སྐོ་ མ་མྱ་ངན་སེལ་བར་བྱེད། །བུད་ 
བའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོ ག །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བཀུག་ནས་ནི། གུང་མོ་མཉམ་པའི་ཆིགས་སུ་ 
སྦར། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། །ཅེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙི་རཏྣ། ཞེས་བཙུན་མོ། གཞན་ལ་ 
མི་འཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤངས། ། ཡང་དག་ཐ་སྙད་ལས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ས་ཡི་བདག་ 
པོའི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་རྣམས། །མ་སྨྲས་པར་ཡང་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དཔུང་ 
བའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
སྐོང་བར་ཤོཿ ག །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་བཞི་གཤེབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
པ་རི་ཌྟ་ཡ་ཀ་རཏྣ། ཞེས་བློན་པོ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་གནས་གངས་ ཀྱི་རི་བོ་འདྲ། རང 
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བཞིན་གླང་བོ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་ 
འཁོར། །ཅང་ཤེས་སྐུད་པ་ཡིས་ཀྱང་དཀྲི་བར་ནུས། །གཞན་ལ་མི་གནོད་མི་འཁྲུག་ 
དལ་གྱིས་འགྲོ། །ཕ་རོལ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གླང་བོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་ཤོག །ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ 
ཞས་ཟངབ། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་བཞིན་རབ་ཏུ་དཀར། །ལྷ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་སོགས་ 
ཤཾས་ཐྱཛའ མདོ་ཀྐཏར་ཏྲ་ཐས་ནང་ཐཾས་ཙིན་རུན་རུམ་ཆིགས། བསྒོ་ནྣ་ཏ་ 
གཅིག་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ལུས་ལ་ནད་མེད་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་ 
ཅན། །ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བཞོན་པ་ནི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་ 
བཀུན། རྫུ་ཁྲུམ་མཆོག་ཐེ་ཤུགླས་ར་སྐན་མན་ཤིག། རྡེརྤཁྱབྱར་ཧཅེན་ཐོའི་གླུང་ཝ 
གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱང་མཐེ་བོང་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨ་ཤྭ་རཏྣ། ཞེས་རྟ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་མཐོན་ཀ་མར་གད་དང་། །གསེར་དང་དངུལ་དང་སྦུག་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། །ཟད་པ་མེད་པས་ས་ཕྱོགས་རབ་འགེངས་པ། །དེ་ཡི་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
སྟེ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ 
འགྱུར་བའི། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་ 
མཛོད་ ཀུན་ འཛིན་ པར་ཤོག །ཐལ་མོ་གཉི ས་བཀན་ལ་སྙིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བ་བཞག་ལ། གྲཾ་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ། ཞེས་ཁྱིམ་བདག་སྟེ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད། འཁོར་ 
ལོའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཕྱི་མ་དྲུག་ལའང་སྦྱར་རོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་ནི་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་བུམ་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ 
པའི་ཚེ། ཐོད་པའི་མདུན་རང་དང་། མདུན་སྐྱེད་ལ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཏེ། དབུས་སུ་སྙིང་བོ་བྱུང་བར་བསམས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུས་ནས་ 
བླངས་ལ། སྨིན་མཚམས་ཡན་གྱི་གྱེན་དུ་གཏོར་ཞིང་། མགྲོན་རྣམ ན་ ཀྱི་ལྗག ས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ 
ལས་བྱུང་ བའི རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ 
ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཌ་ཌ། ཏྲཾ་ཨཱཿ ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཀར་མ བའ འ་ཡེ་། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
ལས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟོ། ང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱང་གནས་ 
འཔགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྗོད་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་གྱེན་དུ་འཐོར་ཞིང་དབུལ། དེ་ནས་ལྕེ་རེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་ 

གསུམ་དུ་ཆང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ 
(ད་ཁའི །་ེ | །བ་ན་། ནན་བུམ་ཐོགས 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཿ ཿཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་ 
སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ ཞེས་ལྟེ་བའེ་ཐད་ནས་ 
འཐོར་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་ནས། རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ མི་ ཏ་སྭ་ད་ ན། སྭ་ བྷཱ 
ཝ་ཨཱཏྒྣ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ མཉེས་པར་ 
གྱུར། སྙིང་གའི་ཧྷཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀཱ་ 
མི་ནི་ས རྲ་ཧྷྒི། ཤོ་རྷ་ཡ་གུ་་བཛྲི་ཌི་སྭཱཧཱ། མཉེས་ཤིང་ཚིམ་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་ 
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ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུང་བར་བསམ། དེ་དག་ནི་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །ཡབ་ 
ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
གྱུར་ཐར་ཐསམས་ཐ་ནི་གསང་མཆོད་དེ། དེ་དག་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། པར་ 
བསམས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། དབང་བཞི་བ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། ། 
དེ་ནས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་ཉེ་སྙིང་བཞི། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྗོད་དེ་མཆོད་པའམ་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་གྲུབ་ན་གྲུབ་ཆེན་དྭ་རི་ཀ་བས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། དེ་ནས། བདག་གི པ་ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་རྨོངས་སེམས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་ཉམ་ངར་སྡིག་པ་ 
ཅི་བགྱིས་པ། །དེས་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཤགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
མགོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་གང་བགྱིས་ 
པ། །དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐོབ་པར། །མ་ལུས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །རྗོགས་སངས་རིན་ཆེན་རང་གི་སེམས་གནས་དང་། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རབ་ 
བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །ས་དབང་ཚོགས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དགེ་འདུན་ལ། །རབ་ཏུ་ 
དང་བས་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཉིད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་དག་ 
ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བདག་ཉིད་བདག་གིས་དབུལ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་ 
བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །དད་པས་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི། །གློ་ 
བུར་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཡིས། །བསྐྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྔགས་རྣམས་བཤད་པ་རུ། །སྨན་མཆོག་ 
མགོན་པོ་ལ་ནི་བདག་གསོལ་ལོ། །མཆོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ནི་རབ་བཅོམ་པས། །བདུད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་ལས་གྲོལ། །མྱ་ངན་འདས་བཞེད་གྱུར་བ་སྤངས་པར་ནི། །སྨན་ 
མཆོག་མགོན་པོ་ལ་ནི་བདག་གསོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གང་འབྱང་ 
ལ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྟར། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་ 
བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་ 
བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་གྲངས་མེད་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་དཔག་མེད་དག །འཚོང་རྒྱ་བར་ 
དུ་མ་བཏང་ལྟར། །བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་པར། ། ལུས་སྲོག་ལྡོག་པ་མེད་པར་ 
ཡང་། །བསླབ་འདི་མགོན་བཞེན་བསྲུང་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གྱུར་བ། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་པར་བྱ། [།གྱམ་ 
བ་རིགས་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དག །རྟག་ཏུ་མི་ཕྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་། །རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆིག་བཞི་བོ་བསྲང་བར་བགྱི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ 
སོགས། །རེགས་སྔགས་འཚང་ཀུན་མི་འདའ་ལྟར། །དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
པར། །བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་བར་བགྱི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ 
དུ། །ཟླ་རེར་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་པོ་དང་། །བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ 
ལ་འདོད་མི་བཤཀྱིད། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་མི་ 
སྤང་ཞིང་།།མྨྱ་ངན་འདས་དག་པར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །གུས་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྕུ་ཨི་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། 
པས་བསྟེན་བཀུར་མཆོད་པར་བགྱི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བརྙས་པ་ཉིད་དུ་མི་བགྱི་འོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་ 
འགོམ་པར་མི་བགྱི་འོ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པས། །ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ 
ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག། སྐྱ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དད་ 
ཅིང་། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་རྟག་ 
ཏུ་འཆང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཀ་ཀྐོ་ཤུ་ཀྲ་ལ་སོགས་རྟག་ཟ་ 
ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ 
མཆིས་པར་དུ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་། །གསང་བའི་ཐེག་ 
པ་དབྱེར་མེད་རྨད་བྱང་དང་། །མི་འབྲལ་ཚུལ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །སྒྲུབ་ 
མཆོག་འདི་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཚེ་འདི་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ 
དུ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་སེ་འབྲུ་སྤྱི་གཙུགས་ 
གནས་པར་ཤོག །གང་ཚེ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ཕྱིར་ཞིང་ཅུང་ཟད་འདྲི་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། རྔམས་ཅན་ 
སྒྲིབ་མེད་སལ་ལེར་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་བྱང་ཆུབ་དགོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་སྦྱོད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བར། །བདག་གི་སྦྱོད་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་ 
བ་མཐོང ཐ་ ། བག་བསབམས་་དྲ་ ས་གས 
ཏུ་སྒོ་གསུམ་རིན་ཆེན་དང་། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ལྟ་བུར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཤོག །མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་སྦྱངས་པ་ཡིས། །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲབ་མཆོག་ཐོབ་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤིན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །དབང་དང་མངོན་ཤེས་སོ་ 
སོར་རིག་པ་དང་། །གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་རྟོགས་ནས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་འཕྲོད་ 
པར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། རྦེམ 
བསྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་རྟག་བསྲང་དངོས་ 
གྲུབ་ནི། །རྣམ་གསུམ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩོལ་བར་ཤོག །འཚི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་ 
མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་སོགས་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་ 
གླུ་དང་སྒྲ་སྙན་སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ 
ཤོག རྐད་ཿགྲཉྲེ་མ་སྣཇ་ཐ་དུཁྲ་ཐཾབ་རྒས། །གསཡ་རརརྟགས་སྣད་ནང་གི་ 
རིགས་རྟོགས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཉིད་ས་ཐོབ་ནས། །རྱན་དྷོ་ལ་སོགས་ 
ས་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །སྲས་ཀྱི་ 
དང་བོ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་ 
གྱུར། །ཤེས་བརྒྱད་གྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའེ། །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ཐོབ་པར་ཤོ ག །ཆོས་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་འདྲ། །ཐོག་མ་དང་ནི་ཐ་མ་མེད་པའི་བདག །སེམས་དཔའ་རྡོ་ 
རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་བདག །དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་བ། །སྟུག་པོའི་རྒྱན་ 
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འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྟུ་ཨི ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་བདེ་ཆེ ན་ཚཆར་འབེབས། 


གྱུར་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་དམ་པ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པས། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཆགས་ 
ཡཿ གསར ་ཐ་སཛབ་ཿ་ གག་རམ་ གསས་བབ་ཆ གཿ 
བཏག་གླུར་ཅིག །ང་ཐྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉེད་རྟུན་ཀྱཾས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་ཡིན་ཐཞིན་ 
རྒྱ་ཆེན་མཁའ་འདྲ་བས། །གདུལ་བྱ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རེ་སྐོང་བ། །ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཕྲག་དོག་དག་པས་བྱ་བ་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་། །འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོས་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་རྣམས། །གྲུབ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་འགོད་ 
མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག །དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གྲུབ་ 
ནས། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ 
འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར། །ཅེས་བྷུ་རི་བས་མཛད་པའི་རྒྱུན་བ ཤགས་དང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་འཁོར་བ་ན། །ཆགས་སོགས་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྡིག་བགྱིས་ 
མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །རྒྱ་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཡིས། །ཉེར་བསྡུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྱི། །བསོད་ནམས་མཆོག་ནི་མ་ 
ལུས་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །ཤིང་ 
དབང་དྲུང་ན་བཞུགས་གྱུར་བའི། །འགྲོ་ལ་ཉེར་བརྩེ་ཐུབ་དབང་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྗོགས་གྱུར་ཏེ། །མགོན་པོ་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་བཞེད་ལ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་དུ། །མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་འདེབས། །བདག་ནི་ཐུབ་དབང་མ་གྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་བཅས། །དཀོན་མཆོག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉ 

གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་གནས་བགྱི་ཞིང་། །དམ་ཆིག་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་བར་བདག་ 
གིས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །བསྟེན་སོགས་དགེ་བ་དེ་དག་གིས། །རྣམ་པའི་མཆོག་ 
རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
འཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་བཟུང་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ 
ལ་དགོད། །ཅེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་བཟུང་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
བྱས་ནས་དབུལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ ་ལས་གཏོར་མ་གཉིས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་དགོས་པ་འདྲ་བས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་པའམ། ཡང་ན་འདས་པའི་གཏོར་མ་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་འབུལ་ 
ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན། ལག་པ་གཉིས་ལ་ཨ་མཱ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། རང་ 
གི་ཐུགས་ཁར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོཿ ག །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། གཏོར་མ་གཉིས་ལས་མེད་ན། དང་བོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་གཉིས་པ་དུར་ 
ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་དབུལ་ཞིང་། གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་ 
བདག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་དང་མ་འབྲེལ་ན་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་གོང་དང་འབྲེལ་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷུ་ཨི་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། 
ན་བླཟས་པའི་གོང་དུ་ཕུལ་ལ་ཚོགས་མཆོད་ནས་ལྷག་གཏོར་གྱི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་བཟླས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ 
བའི་རྗེས་སུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གསལ་བར་དམིགས་ 
ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། ཁྱད་པར་དུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་གཉེས། སྙིང་བོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་ 
གཉེས། གོ་ཆ་གཉིས་ཏེ་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞི་གཅོ་བོར་བཟླའོ། །བཟླས་པའེ་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧཾ་དེ བཞིན་ག ཤེ གས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ 
ཀས། །བདེ་བས་རབ་མྱོས་མ་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །ཨ་ཨི་ཨ་ 
ཨ་ར་ལི་ཧོཿ དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ 
ཀུན་མཛོད། །བདེ་བ་ཆེན་བོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་པས། །ཡུས་ནི་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་ 
གར་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེས། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། །ཡིད་འོང་ཞི་བའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །རབ་ 
དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
བྱིན་རློབས་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའེ་ 
མཆན་ཉྐ་སཱན་པ་ཁྱོད། །བརེ་ཆེན་སྨནས་ད་འི་ན་།འུཐ་ཛྲུ མ་ཡཾས། ཆེ་གྲཅ། 
གྲོལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཀྱང་། །ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ 
ཡན །་ཐ་ཐཱ་ནཿས་ཨུ་༔ ས་མཿ་བླད་བཉིན། །ཆགས་ཐས སྭ་ཀུཇ་ཚགས་ 
པའི་སྐྱོན་མ་གོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའེ་བདེ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ 
མྱར་ཏུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །སྦང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །བུང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུངས་པ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་ 
པ་ཡི། །བཅུད་བཅིངས་པ་ཡེི་རོ་ཡིས་ཆིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་རེའི་ཐོག་མར། ཧཱུཾ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རྫོགས་པའི་མཐར། 
ཨ་ལ་ལ། ཞེས་པ་ནས། བརྩེ་བས་གཟུགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་སྦྱར་ལ་གདོན་ 
པར་བྱའོ། །ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །མ་རྟེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་ 
རིགས། །ཞེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དར་ 
རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྟུ་ཨི ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་བདེ་ཆེ ན་ཚཆར་འབེབས། 


གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། ། ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་ 
སྨོན་ལམ་མཆོག་གིས་ཟིན་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་དམན་པའང་ཕུལ་དུ་འབྱང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མྱུར་ཏུ་འཛད་པའང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དགེ་ 
བ་ཅི་མཆིས་པ། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་རབ་ཏུ་བརྩོན་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་དེ་ནི་འདིར་བྱ་འོ། །འིམ་ནང་ 
མ་བྱོན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ལེགས་ཚོགས་བདག་ལ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ 
ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་གདམས་པ་ལས། །འོངས་པའི་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་དང་། །འཇིག་པར་སླ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་རྣམས། །ལེགས་པར་བསམ་ལ་ངེས་པ་ 
བརྟན་པོ་ནི། །རྙེད་ནས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞི་ཟིན་ཤོག །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་བོ་ 
མིད་པ་ཡཾ། ། གཏུ་བཏྲག་ཐཾ་ཡྡྷ་ཾ་ཡྱུཛ་ཛྫུར་ཅག །ཐཿ ཐས་འགྲཾ་ ཐའ་རྲུག་ 
བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །སྨོན་ 
སེམས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ན། །དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་ 
འགྲུབ་ངེས་ཀྱི། །ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དྲི་མ་རྣམ་པ་བཞི། །འཁྲུད་ཅིང་རིམ་གཉིས་ 
བསྒོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག །དེ་དུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དཔང་དུ་ལེགས་བཞག་ནས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྲང་བར་ཁས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བླངས་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཚཆེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། །རྫོགས་ 
རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །ཐམ་ལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁྱུད་བྱེད་ 
པ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་རྙེད་ནས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ 
རབ་འབད་དེ། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ཡི། །རིམ་པ་དང་བོའི་རྟོགས་ 
བ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་ 
དང་། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པར་ཤོག །སྤྲོས་ཀུན་འོད་གསལ་ 
ཀགནས་སྐ་དུདང་དང། །དེ་ལས་ནཱ་དའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་དབྱངས་ 
གསལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཤར་བའི། །དཀར་དམར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དོན། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་དུ། ཤེ ས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་མཆོག་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྗོགས་པའི། །འབྱུང་བཞི་རི་ 
རབ་བདྨས་མཚོན་པའི་དོན། །གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས། །རྡོ་ 
རྡེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ 
ནི། །འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་ཧགྱུར་བའེ་དོན། །ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་སྤྱི་བོའི་ 
དཀར་ཆ་ཡི། །ེ འབར་དང་འཛག་པ་དྷུ་ཏཱིར་འདུས་པ་ལས། །ངེས་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ནི། །ལེགས་པར་ 
ཤེས་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྟོད་གྱུར་ 
ཅིག སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཕྱི་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་ 


- 154 - 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། 
མཚམས་བཞེར། །བསྒོམས་པས་རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དབང་བོའི་སྒོར་བསྒོམས་ 
པས། །ལས་རླུང་དབང་བོའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་རྣམས། །བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་ཉེར་བཞིའི་རྩར་འདུས་ཤོག །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མར་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པས་སླར་ཡང་རླུང་ 
རྣམས་ནི། །སྙིང་ཀའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དུ། །འདུས་ནས་དབུས་ 
ཀྱི་ཀྷཱུ་ཏཱཾར་འཇུག་ཐར་ཤོག །ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཐསྐོམས་ཐ་ལས། །དཔྱིད་ 
དང་ཐིག་ལེ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་ 
བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
༔ུདྲ་དོན། བླཐམཚག་ཆླུ་ ཞེ་ཁལ་མན་ཇག་བེས། །ཐགདཱ་ཐའི་ཛྱུད་ཁྲ་བཏེན། 
ནས་རབ་བཤད་པའི། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་རབ་བསྡུས་པ། །རྗོགས་ 
རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བཅས་དང་། །སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ། །རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བ་མུར་ཏུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་སྒྲ་ལ།།སེམས་ནི་ 
བརྟན་པས་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་བཅོམ་སྟེ། །དྷཱུ་ཏཱིར་ཙནྫ་ལི་ནི་འབར་བ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་ 
དོན་གཉིས་རྩ་ནས་རབ་གཡོས་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་འབབ་དང་འཛག་པ་ 
ལས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོ་ ག།འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་ 
བའེ་རླུང་གིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདངས། ། དྷཱུ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་ 
ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཧཾ་ཡིག་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་མཉེས་བྱས་པས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་འཆར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛསྐ 

བར་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་བོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །གསལ་དྭངས་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །ཤེས་རབ་ 
ཕག་མོར་རོལ་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། །སྣོད་བཅུད་སྤྲོས་པ་ཀུན་སྡུད་བསམ་གཏན་ 
མཆོག །རྗེས་གཞེག་རིམ་པས་འོད་གསལ་འཇུག་པར་ཤོག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་དང་། །ལེགས་ 
སྦྱར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་བསྐྱངས་པ་དང་། །ལངས་པར་གྱུར་ཚེ་གང་ཤར་སྣོད་ 
ཟཿད་སུན། །ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་གཉིས་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ 
ཤར་གྱུར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །རིམ་པ་དེ་ཡིས་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ལས། །ཆུ་ཀླང་ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་ལ་ཉ་བཞིན་དུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་ནི་ལངས་གྱུར་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོ་ ག །སྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ 
ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་མཐར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག །གོ་ 
འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདེར་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་བོས་ 
བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་བསྒྲུབ་ 
པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། །རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ནི། [རྙག 
མོའི་ལམ་འདི་མྱུར་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྕུ་ཨི ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་བདེ་ཆེ ན་ཚཆར་འབེབས། 


རི །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་ 
འཇུག་ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་བསྒྲུབ་ལ་ 
ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ 
ཤག ཅྦཾསཏ་ཡམྦ་གྲཏ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། ཤེས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྡ་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའེ་པད་སྐོར་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་སྙིང་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ 
ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་དུ་གྱར་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཞེས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རང་ལ་བསྡུ། རང་གཙོ་བོ་ལ ས་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྒྲུབ་གཞི་འདི་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ 
གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། འདེར་ 
ནི་གགས་དང་ཏཱན་ཅིག་ཏུ། །འྲགོ་ཁའི་དོན་དུ་བཟུགས་ནས་ཀྱཇ། །ནད་མེང་ཚེ་ 
དང་ ས་ ཕྱུག་དང་། ། །མཆོག་ རྣམས་ ལེགས་ པར་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་སུ་པྲ ་ཏིང་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆ་གཅིག་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིེན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ནི། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆཚར་འབེབས་ཤི ང་། །ལ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་གདངས་སྙན་གླུ་རུ་ལེན། །གཞན་དག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདི། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བདེ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །རྨད་བྱུང་ 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ 
ཅིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་གསང་བའི་བདག །ས་ར་ཧ་ 
དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཤ་བ་རི། །ལྕུ་ཨི་བ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ་དང་རུས་ 
སྦལ་ཞབས། །ཛཱ་ལནྡྷ་ར་བ་དང་ནག་པོ་བ། །གུ་ཧྱྱ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ 
ནི། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་བླ་མ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་ 
ཟིན་པ་དང་། ། བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་ 
ན་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉིན་བྱེད་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ན། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
པའི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་རི་བོ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཁ་ 
དོག་དམར་སེར་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལ། མཛེས་པའི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱི་མོད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་མཛད་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པའི་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཇི་སྟེད་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྕུ་ཨི་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། 
ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་ 
ཅག་འདིར་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིེ་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །བདེ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་གཉིས། །དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ནས། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྒྱས་མཛད་ནས། །ཤེས་ 
བྱའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་བདེར། །ཡོངས་སུ་སྔོམ་བྱེད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
བ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། གདོད་ནས་གླབ་པ་ 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་དྲུག་དང་། ཆ་ 
མཐུན་པའི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་ 
བའི་ནང་ནས་ཏི། །རྒྱམ་མཐན་ཏོག་ལྟན་ཐཐོ་ཐའ་གྱུད་ཀྱི་མཆོག(།ཐབཁ་ྔན་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གྱུར་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚེགས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གྲངས་མེད་ 
པའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཆེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དྲུག་དང་། དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོརྡོརྗེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་བར་དྲུག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་ལྟུང་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་པདྨའི་དྲ་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ལྔ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཧྲུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། མཛེས་པའི་གར་སྣ་ 
ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་པར་བསྔགས་པའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་ལ། ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། 

ཀ །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འདོད་ཚགས་ཕྲག་དོག་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་གསོད་བྱེད་འགུགས་བྱེད་མ་དང་ནི། །གར་དབང་མ་དང་པདྨའི་ 
དྲ་བ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱིན་རློབས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ལཱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁུད་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། 
པར་དུའང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། 

ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་སྐྲ་གྲོལ་གཟུགས་མཛེས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་ 
དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མ། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་བའི་ཚོགས་འདུ་བཞིན། །དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ལེགས་འདུས་ནས། །བརྩེ་བའི་མ་དང་སྲིང་མོ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བོ་ཡི་གྲོགས་མཛད་ནས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚེ། །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཞིག་བསྟེན་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མང་གསུངས་པ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་གང་བའེ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་ 
མར་གནས་པའི་ཐོད་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ 
ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །བྱང་སེམས་འཕེལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་པྱུ་ལི་ར་མ་ལ་ 
ཡ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཆེན་མོ་རབ་གཏུམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུའང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་བདེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། 

གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐུགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་རྒྱུན་ཏུ་འདུས་པ་ 
ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨའི་ཕྲེང་བ་དམར་བའི་ 
མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་གྲུབ་ 
པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཀཱ་མ་ཆྷུ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མུ་གུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་ས་སྲང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཞེས་པ་ 
ནས། ཁྱད་པར་དུའང་པདྨའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་ལས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། 

ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་འདུན་རྟོག་དང་། །ཉེ་བའི་འདུན་རྟོག་རྣམས་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །གསུང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་ཏུ་འདུས་པ་ 
ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་དཀར་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། 
བོའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་ཉིད་དཔའ་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པར་ཞེས་པ་ནས། ཁུད་པར་དུའང་འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་བའེ་ 
ལས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་ 
མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། 
འདུ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ན་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །ས་འོག་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ 
སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་ཏུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞིའི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་བཞི་དང་། 
སྒོའི་མཚམས་བཞི་ན་རལ་གྲིའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་མ་མོ་ཁྭ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་མ་བཞི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་བགེགས་ 
བཟློག་པ་ལ་བསྔགས་ཤིང་། ལས་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་དང་མཚམས་རྣམས་ན། །རོ་ཡི་གདན་ལ་ 
བརྗིད་པའི་གཡས་བརྐྱང་གིས། །རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་པོ་ལ། །དགེ་ 
མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་ལས་ 
བསྲུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་དང་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་མོའི་གོ་ 
ཆ་དྲུག་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་བགེགས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་པའི་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའེ་ཞེས་སོགས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་དྲུག་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
དྲུག །གོ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ལས། །བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མི་ནུས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གོ་ཆ་རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞུགས་པའི་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་རིའི་རྒྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ 
མཛེས་པའི་སྟེང་ན། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 
པ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་མདོག་ལྟར་འདུག་པ། དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷུ་ཨི་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། 
སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
སྒྲ་ཕེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་ཅང་ 
ཏེའུའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉི་ཟླའེ་འོད་དང་མཉམ་པའི་ 
འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་ 
མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིས། །བདེ་ 
ལེག ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པའི་མཇུག་ཐོག་ལ། སྔར་བསྒོམ་པའི་ཐུན་བར་ཡིན་ན་རང་བདེ་མཆོག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་གདག། དེ་ལྟ་བུ་མིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ །ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་ 
བའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་ 
པ་བྱ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་སུམྟྟ། 
ཞེས་སོགས་ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞི་དང་རང་ལ་གཏོར་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ 
སེ་གོལ་གཡོན་སྐོར་དུ་གཏོག་ལ། ཨོཾ་སུསྟྲ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚན་བཞི་བོ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གུར། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་མེ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཞེས་ 
དང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། ཞེས་ 
སོགས་གོ་ཆ་དྲུག་བཀོད་ནས། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
གཡོན་པ་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་ལག་པ་མཉེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་བཞག་པའམ། 
ཡང་ན་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཟིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་ སོར་མོ་ རྣམས་བ སྡུས་པའི་མཐེ ་བོང་ལ་ 
ཟླ་གདན། གཞན་བཞི་དང་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པའི་སེན་མོ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་གདན་ 
མཛུབ་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་བོ། གུང་མོ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་བོ། སྲིན་ལག་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་བོ་།”ཊ་ཧེ་ནག་བོ། མཐེའུ་ 
ཆུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། སེན་མོ་རྣམས་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ 
ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ། རྣམས་བསམས་ལ། གཡོ: ན་པའི་མཐེལ་དུ་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་ལྔ་བའེ་ 
ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཉི་མ་ལ་ 
གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲཾ་ 
མོ་དཀར་བོ། བྱང་དུ་ཉི་མ་ལ་བསྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་བྷི་སེར་བོ། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ལ་ 
སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ། ལྷོའི་འདབ་མར་ཉི་མ་ལ་གཏུམ་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ 
ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་པར་ཀྱུར། བར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་ལྷ་ 
སོ་སོར་བསྒོམ་པའམ། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ལྷ་ 
རྣམས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་གནས་སོ་སོར་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཡབ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པའམ། ཡང་ན་ཡབ་རྐྱང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་གང་རུང་བྱའོ། །གོ་ཆ་དགོད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། ལག་པའི་བོལ་ལ་མེ་ལོང་ལ་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྕུ་ཨི ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་བདེ་ཆེ ན་ཚཆར་འབེབས། 


གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གོ་ཆའི་སྔགས་སམ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་གསལ་བར་གྱུར། 
ཡང་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་མོ། །ལག་པའི་སའི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མ། ཆུའི་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། བར་བསམས་ 
ནས། ལག་པར་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་ཁུ་བའེ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
བླངས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྗོད་ཅིང་ལན་གསུམ་དུ་བྱགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆང་གིས་ཀྱང་བྱུགས་ཏེ། ལག་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། བར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ 
ཚོགས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་ཅི་ཅམ་འཚམ་པའི་རྒྱ་ལ་བྱི་དོར་ལེགས་ 
པར་བྱས་ནས་དེར་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད་པའམ་བཞག་ལ། ཞལ་བཞེ་བའེ་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་བའམ། བདུད་རྩི་ལྔ་གང་རྙེད་པ་རྣམས་ནང་མཆོད་དང་བ་བྱུང་ལྔ་དང་སྦྱར་ལ་གཡོན་སྐོར་ 
དུ་ཁྱེ་མ་མེད་པར་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པར་བྱུགས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ། པུ་ཛ། ཨོཾ་ཨ། 
གོ་ར། དེ་མ། ཀཱ་ཨོ། ཏྲི་ཀོ། ཀ་ལ། ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲཾ། སོ་སུ། ནཱ་སི། མ་གུ། ཨོཾ་བཱི་ཐཱ། 
ཀ།ཤྷ་ ཤཱ་ནེ། ཨུ་པ་ཤྷ་ ཤྭ་ནེ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ས་གཞི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་གནས་དང་། ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་དང་བོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། བར་མོས་ལ། དེ་ནས་ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྩ་ཐིག་ཚུན་ཆད་ཇི་ཙམ་འཚམ་པའི་ 
ཐིག་བཏབ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་གནས་སུ། དྲི་བཟང་བོས་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་བ་ 
རེ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་ཡང་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གསུམ་དུ། ནས་དང་། འོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

དཀར་བ་དང གྱ་གུ་ྲ་ཏར། ཝ་རྡན། ཛུན་ཏཾ་ཝྲ་དཏ།ཞའཐུཝཡ་རྤནན། དྲ་ཐརྫང་ཐ་ཐཏཟྲ་བྲཿཾ་ཚུ་ཐཞ་ནྡྭ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། འབྲ་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལན་བདུན་གྱིས་སྔགས་ལ། རང་གི་གཡོན་ངོས་སྣོད་གསུམ་དུ་ཆུ་བཞི། དེའི་ 
མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཞག །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་གཡོན་ནས་འབུལ་བའི་རིམ་ 
པ་བཞེན་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། གཡས་སུ་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་རྣམས་ 
བཤམ་མོ། །གཏོར་མ་འབྱོར་ན། ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་སྒོག་པ་དང་། བཅོང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའམ། མ་འབྱོར་ 
ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་འབྱུ་གསུམ་དང་ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་གཏོར་བས་ 
བསངས་ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་མདུན་སྐྱེད་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦང་། སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་སྐད་ཅི ག་གི ར་བ རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་བོ་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་བོ་དབུས་སུ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ 
དོག་སེར་བོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་གི་ལྟེ་བར་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞེའི་འདབ་མ་ 
དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ལྡང་། གེ་སར་ 
སེར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན། 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྕུ་ཨི ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་བདེ་ཆེ ན་ཆར་འབེབས། 


རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་ 
གཡས་པ་ནས་འབོན་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྒརྦ་བཱི་ 
ར་ཡོ་གི་ནི་ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ༔བཛྲ་ 
ཤུདྡོཉྭཧཾ། ཧཱུཾ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། ཞེས་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་བསྐྱེད་བསྡུས་པས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ཁང་བ་བརྩེགས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་བ་སྒོ་བཞི་བ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ 
བར་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞེས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་གདབ། ལྷ་ 
ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་གོ་ཆ་བགོ། ཟི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁཌྫ་རོ་ཧི་ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ 
གྱིས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་མདུན་སྐྱེད་ལྟར་ 
བྱ། བསྡུ་ན་གོ་ཆ་དང་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་ 
འོང་བའི། །ཞེས་སོགས་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཚིགས་བཅད་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་ཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག །གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བླ་རེ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་ 
དབུལ་ཞིང་། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་དབུལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ། ཁ་ཅིག་སྦྱིར་མེ་ཏོག་དབུལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་དང་། ཉེ་སྙིང་གི་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷ་རང་རང་གི་ 
གནས་སུ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནྙི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་བཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ 
བར་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ལག་པ་གཡས་པས་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །ལག་པའི་བོལ་ལ་ལྷ་རྫོགས་ 
པར་བཀོད་པ་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཾ་རི་ཛཱ་ལོ་ཁཱཾ། ཀཾ་ཁཾ་ཞེས་པ་ནས། ཤ་༩་སཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་མ་ཡིག་དོར་བ་རྣམས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་བཟུང་རྐང་ 
རྒྱ་བཅས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་དཔུང་མགོར་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ། མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ 
སྐས། ལག་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་མཆོད། བསྟོད་པ། རྒྱུན་བཁཝད་ཝ། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་བཟུང་། གཏོར་འབུལ། བཟླས་པ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་གསོལ་གདབ་དཔྱིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ། ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ 
རྣམས་བྱ། དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཟྷརྨཱ༔ཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་བྡ་མུ༔ཞེས་སེ་ 
གོལ་གདབ་ཅེང་། སྲིན་ལག་གཉེས་མཉྫལ་གྱི་ཚོན་བུ་ལ་རེག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་རྣམ ས་ ཞུ་ནས་ 
ཧཱཾ་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཀའི་རྩུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུན བར་བསམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་དབུས་སུ་བསྡུས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བཟླས་ 
པའི་ཆུ་གཅང་མས་རི་མོ་རྣམས་བསུབས་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ནི། | 
ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལག་མཆོད་ནི། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྕུ་ཨི་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། 
སོགས་དང་། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་ལ་ལག་མཆོད་བྱེད་པར་གསུངས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནི། དཔའ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཤ་ཆང་སོགས་གོང་བུ་དང་། ཁུ་ 
བའི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག །ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པ་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ལག་པ་མཉེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལག་པ་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ངོ་ 
བོར་གྱུརབར་བསམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལག་པ་སྦྱང་ 
བའེ་སྐབས་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཁུ་བའེ་རྫས་ 
ཐུག་པ་དང་། ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་དང་ཟན་ 
ལ་སོགས་པ་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། ལག་པའི་ལྷ་ལ་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ 
གོ་ཆའི་སྔགས་ལ་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་ཆང་གིས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་གཡས་ 
པ་བཞི་བའི་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། ཚོགས་དང་འབྲེལ་ན་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དང་། སྐབས་ 
གཞན་ཡིན་ན་སྐབས་དང་མཐུན་པར། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ལག་པ་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་ 
ཕྱེད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ངམ། རང་ཟ་བའི་བཟའ་བཏུང་ལ་བསྲེ་ཞིང་། ཕྱེད་ནི་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ 
བཞག་པར་བྱའོ། ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་གོས་པའི་རྗས་གཡས་པས་བསྡུས་ཏེ་གཡོན་པའི་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག །དེ་ནས་གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་སྙིང་ཁ་དང་། ལྕེ་དང་། མགོ་བོར་བྱུགས་ཏེ་པད་ 
ཀོར་བྱས་ནས་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུ §ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ལག་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བདག་ཉིད་ལ་བཞུག་པར་བྱའོ། །ལག་པ་ལ་གོས་པའི་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཉེས་ལ་མགོ་དང་། 
ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བྱུགས་ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་མདུན་སྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་དང་། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ངག་ 
འདོན་གོ་བདེ་བར་བསྒྲིགས་པ་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལས་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་མི་གསལ་བས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་འདོད་ཀྱིས་བསམ་པས་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁྱམས་པའི་གྱི་ 
ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་བགྱི་བས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ 
ཁང་དུ་གྲགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའེ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བ་བློ་བཟང་ཉེ་མའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 


༄༅། །དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བ རྒྱུད་འདེབ ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་མ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་ 
བུ་རུས་སྦལ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །བདེ་ 
ཆེན་འབར་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བ། །མ་རུང་ཚར་གཅོད་གུ་རྱ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ལས། །རྣམ་རྒྱལ་གྲུབ་མཆོག་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་ཞབས།×།ལམ་འདིའི་ནུས་པ་མངོན་ 
གྱུར་ཕམ་མཐེང་མཆེད། །ཤེས་རབ་མཆོག་བརྩེགས་སྒྲ་བསྒྱུར་བློ་གྲོས་གྲགས། །རྗེ་ 
བཙུན་ཡབ་སྲས་ས་སྐྱ་པརྙི་ཏ།×།ཕན་བདེས་ས་སྐྱོང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དཔལ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ན་བཟའ་བ་དང་བསོད་ནམས་ 
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དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས། 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན།”།ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཙོང་ཁ་བ། །རིན་ཆེན་ཤེར་ 
འབྱུང་མཁས་བཙུན་བློ་བཟང་རྗེ། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མཁས་གྲབ་ནམ་མཁའི་ 
མཚན།།རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་མཆེད། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་རྙརྨ་བཛྲའི་ཞབས།༣།སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བ། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་དངོས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོ་ ས་རྒྱན་ཞབས།×།ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
ཧེ་རུ་ཀ །ངུར་སྤྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་དཀོན་མཆོག་མཚན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
ཐོབ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཅོ་། །འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་བྲལ་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ 
པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་དལ་འབྱོར་ 
འདི། །དོན་མེད་བྱ་བས་ནམ་ཡང་མི་གཡེང་བར། །དོན་ཆེན་སྙིང་བོ་ལེན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་རྨི་ལམ་དགའ་སྟོན་དང་། །སྲིད་ཐའི་ཇང་ 
ཚུལ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྣམ་དག་ 
དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོག །བདེ་མཆོག་སྦས་ཆུའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་རིམ་པ་དང་བོའི་ལམ། །ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པ་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉསྐ 

པའི། །རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ལྔ་བའི་དྲ་བ་ཅན། །བྱིན་རླབས་རིམ་པ་རྣམ་གཉེས་ 
གོམས་བྱས་པས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནོར་བུའི་ 
བུ་ག་སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་དབུས། ། ཟླ་ཤེལ་བྱུགས་པའི་པདྨ་ཆཱ་ག་ཡི། །མདངས་ 
ལྡན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ཟུང་། །གོམས་པས་ལས་རླུང་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །དམ་ཆིག་ལག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྲོག་རྩོལ་ 
ནཾམ་གྲསུམ་མཐུས། །རྟཇཉིན་མཛཾས་མན་ལྟན་3ཱཐ་གཞིན་གྲུ་ཡཾས། །ཏྱུན་ཁྲའེ་ 
ཕྱག་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་དང་སྨིན་ 
མཚམས་སུ། །བདེ་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐིག་ 
ལེའི་ལྔ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་འབར་འཛག་དགའ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཤི ང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །མི་ཤིགས་ནོར་བུའི་བུང་བས་རྣམ་རོལ་པས། །དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་མྱངས་ཏེ། །སྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་རྒྱས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། སྒྱུ 
མའི་ན་ཆུང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ། །སྦྱངས་པའི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
གར། །སློབ་དང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཅེས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སྦགས་མ་འདི་ 
ནི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་ལ་རིན་ཆེན་ཤེར་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་དབང་ 
གི་བརྒྱུད་འདེབས་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་ཞེས་སོགས་ངེད་རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མའེ་ 
གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཆིག་རྐང་གསུམ་པ་བསྒྱུར་ཆོག་པའི་ཤོ་ལོ་གཅིག་རྣམས་རང་གིས་སྦྱར་བ་གསུམ་ཁ་བསྐང་སྟེ་སྒྲིག་པ་ 
བོ་ནི་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཏེ། ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོ༔ ག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 


༄༅། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལུ ས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས རི ་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ་ཞེས་ 
བྱཐཐཞུགས་སཾ། 


བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། །འདིར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལྷ་ལྔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ངག་ཏུ་འདོན་ཚུལ་དགོད་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ཆོག་པ་རྣམས་ལ། ཐུན་མོང་དུ། ཞེས་དང་། 
སོ་སོའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལུས་དཀྱིལ་ལ། ནང་ལ། ཞེས་དང་། ལྷ་ལྔ་ལ། ཕྱི་ལ། ཞེས་སྦྱར་བ་དམིགས་ཕྱེད་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ། ཐུན་མོང་དུ། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤི ང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་སྒྲབ་པ་བོས། 
རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱགས་པའམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ 
ཆང་ངམ་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ཏོག་དངོས་སམ་འབྲུ་དཀར་བོ་བཀྲམ། འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བདེ་མཆོག་གི་ 
འབུལ་གྱི་ཚེ་གཏོར་མགྲོན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ངོས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དེའི་ཕར་ངོས་ 
སུ་ཆུ་གསུམ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་མགོ་བརྩམས་པ། སྟེགས་ 
དམའ་བ་ཅིག་གི་ཁར་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡས་ངོས་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ 
བཤམས། ནང་བར་སྔ་བར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའམ་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་ནས་གཉིད་ཀྱི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་ལ་ལངས་ཏེ་ཁུས་བྱས། རོའི་གདན་ལ་འདུག་པར་ 
མོས་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ། ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་མོས་ཤིང་། བདུད་རྩི་རིལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། 
འཁྱུད་པར་ཀྱུར། རྡོརདྲིལ་བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཁ༔་ 
གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་བོ་གྲྭ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མི་མགོ་ཆློན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཆེན་ 
ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཨཾ་ 
གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲི་སེར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་ཏྲཾ་གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ 
སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། མེར་ལཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་བ་ 
ལང་གི་ཤ་ལཾ× བདེན་བྲལ་དུ་མཱཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་མཱཾ× རླུང་དུ་བེ་དམར་ 
བོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་བཾ» དབང་ལྡན་དུ་ཏྭཱཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའེ་ཤ་ 
ཏཱཾ× དབུས་སུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའེ་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། འདི་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་ 
བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཀ་ན་མི་སྣང་ཞིང་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འདུལ་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
འཛིན་པའི་ལྷན་ཐབས་གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མི་སྣང་བས་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། རླུང་གཡོས་པ་ལས་ 
མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ 
མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ 
ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཌཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅྭ 
ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཆ་ཊ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་ཐྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩“ས་ཧ་ཏ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་བོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་ 
དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་པོ་དང་ 
དཔའ་ མོའི་ དབང་ཕྱུག་མ་ ཟས ཀྱི་ཐུགས་ རར ས་ བོན་ ལས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ 
ཐ་ པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ གསུམ་ཡང་རེམ་གྱིས་ ཐན 
བྲིས་ པར་སྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ གསུམ། བསྡུ་ན། ཧ་ཧོ་ཧྲི༔ རིམ་པ་ལྟར། ཁ་དོག་ ཿ ཐྲ 
སྐྱོན་ བཅོམ་ཞི ཞིང་བདུད་ རྩིར་ གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ ཞིང་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པར་རགྱུར། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་ཁྫ་ནས་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ 
ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ངི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་གྷི་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པྭ་དཱཾ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ× ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ× ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ× ཨོཾ་བཛྲ་ 
ནི་ཝི་ཏུ༧ ཨོཾ་བཛྲ པྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ སྔོནའགྲོ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིནགྱི་བརླབས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བཾ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་ 
འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། གཏོར་ 
སྣོད་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་དང་། མེ་ནས་མཚམས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ 
ཡྟཊ་རླཀྷས། བྷུ་ཏ། ཕྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྒཱ་ད། ཨ་བསྒྲུ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྷཱ་ད་ཡ་ 
ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲིདྣནྟ། ས་མ་ཡ་རརྟརྟུ། མ་མ་སརྦ་ སིད་ཟྷི་ མླེ་པྲ་ཡ་ ཌྩནྟུ། ཡ་ ཐེ་ པཾ། ཡ་ 
ཐྱེ ཐྷུ་ཛ་ཐ། བི་པཱ་ཐ། ཇི་གྲ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ་བི་ 
ཤུད་དྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་ཐྷ་ཝནྟུ་ཌུཾ རུ་ཏུ་མཁུ་བཉུ་ཨཱཱ་ཧཱ།། མཚག སྲཛརྫཾད དེ་བྲཾརྐམ་མཚམསྤ་ཚཱ་ 
གནསས་པ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨགརྷ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཱ་དཱ× ཨོཾ་བཛྲ་བབྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ 
བཞིན་དུ དྷུ་པེ དཱི་པེ གནྡྷེ ནི་ཝེ་5× ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་།།ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན༧ སྲིན་པོའི» འབྱུང་བོའི× ཡི་ 
དྭགས: ཤ་ཟའི༣ སྨྱོ་བྱེད× རྗེད་བྱེད× མཁའ་འགྲོའི× མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲང་དང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྔོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ 
ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ 
ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ 
བས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ཏའ་དང་དདས་གངྟ་གང་ 
བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བསྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་ 
འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་ 
དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ། པཱ་དྱཾ་གི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
སྦྱར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདེར་འདུལ་འཛིན་པས་མཉྫལ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པར་བཤད་པས་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་ 
བཅས་ཚོགས་པས་འདོན་དུས་བྱས་ན་ལེགས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཧྭ །ུརྔཝ [གྭ བདགཉ་། སྲ་མཅེ། །ཐེགྲབ་གྒནུམ་འེ་ ཐམས་ཅད 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ 
ཤའངུ་སཞམ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་ 
པར་བགྱི། །གསུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྦྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་ 
རྫ རབ་སཝ་ གསང་ ཁམ ར བས་ཅག་ པ་ཡག 
གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ ཛཿ པས་འཁྱུད་པ། གཉེས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། གཉིས་ཀའི་ སྤྱི་བོར་ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུ ཐུགས་གའི་ཧྭུ ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་ སྟེང་ ད་ཀ གི་ མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཧྭུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་བོ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་འཚམས་ནས་བབས། རང་གི་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་། 
ཏོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སྦར་སིིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡ་ཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ 
ཤྲཱི་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷཱ་ 
ཝ། མདཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་ 
གཅོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྡེག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཅེས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ཏེ་སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས་དང་བོ་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱ་བ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
ཀ།ཧེ་ནི་གུན་བྱི་འབྱུཇ་གནས་སུ་གྱུར་བའི་སེམས་དེ་རྒྱུའི་ཐདག་ཉིད་དུ་བརྟག་བར་ 
བྱ་བས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། རུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བས་བཀོད་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ། 
ཀ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མི་མཐུན་པར་སོ་སོར་གཉིས་སུ་མི་ 
གནས་པ་དང་། ཤཱི་ནི་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨེ་ཝཾ ་གྱི་དོན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིད་དག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་ 
གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་སེམས་ཀྱིས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉ་ཧཾ། གསུམ་བརྗོད་དེ། སྐུའི་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས་ཤ་ཌས་ཧ་ཌྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ། 
རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སྣ་ 
བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ 
དེ་སླར་བྱོན་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་པ་ནི། ངག་དག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་བཾ་སེར་བོ་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་མཆོག་དང་བོའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་བའེ་བར་ 
གང་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་པས་ལུས་ཤེལ་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
བ་ཀུན་གྱི་ལུས་སྦྱངས། སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས། སྤྲིན་སྒྲའི་ཡི་གེའི་འོད་དེས་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྔོན་ནས་གྲུབ་པའེ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དྲམའ་ནང་། 
ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་ཀའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སྡོམ་འབུང་། ཧེ་རུ་ཀ་དབལ་དཔའ་བོ་ 
ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཚགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ནང་ལ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་། །འདུས་དང་དུར་ 
ཁྲོད་གནས་པ་ཡི། །དབའ་བོ་དབའ་མོའེ་དབང་ཁྱུག་མ། །ཀུན་ཁ་བདག་ནི་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ 
སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
ལ་འཛུག་མ། དི དྭ་ནམས་ཁ་ཐྱག་འཚམ་པོ། །ཐུཉ་ེརདུ། ནང་གི ཇ་གྲའི་ཏུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ། བདུག་པ་མ་དུད་ཁ། མར་ 
མེ་མ་དམར་སེར། བྱག་པ་མ་ལྗང་གུ། ཞལ་ཟས་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་དུ་མ་ཕྱག་ 
ཏོག་སོགས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་ 
ལྡང་གུ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དུ་མ་ཕྱག་བཞིའི་གཡོན་བ་གཉིས་ན་ཐོད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་གཡས་དང་བོ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན་མེ་ལོང་། པི་ཝཾ། དྲིའི་སྣོད། 
རོའི་སྣོད། ན་བཟའ། ཆོས་འབྱུང་འཛིན་ཞིང་གཡས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རི་ 
འཇིན་པ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྷ་པྲ་ཏིྩ་སཱཧ། ཨཾ་ཝ་ཏ་ཏྩྫཾསཱཧཱ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་དནྷེ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བི་ནི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་སེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབརྒེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་རྷརྨེ་ཧཱུཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བྷཀྷི་ཤོརྷ་ཡ་གུ་རྱ་བཛྲ་ནཱི་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་ 
རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གེས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
བའི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅི ག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག ། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོ༔ ན་མོངས་པ་དང་ཉེ ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་གྒྱུར་ཅི ག །དེ་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོ' ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀ་ 
ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་ཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཕྱག་མཆོད་རྒྱུན་བཤགས་བསྐུལ་གསོལ་ལུས་འབུལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སོག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྟོག་གིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷ༔སརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷོཉ་ 
ཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ 
དྲུ་གྱུར་བ་རང་ལ་ཐི མ་ཞེ ང་། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐི མ་ཞེ ང་། ཧཱཾ 
སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བར་གྱུར་བར་བསམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྟེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་རོ། །འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་སྦྱངས་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཕུང་སོགས་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞིང་ཡུས་ཀྱི་རླུང་དང་དྲོད་སོགས་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྙིང་ཀའི་མི་ཤི གས་པ་ལ་ 
ཐིམ་ཞིང་། ནང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱང་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 

- 185 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 
བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞི ང་དེ་སྦྱོང་། ལམ་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་ནང་གི་རྐྱེན་སྙིང་ཀའི་ 
སྡུད་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ཀའི་མི་ཤི གས་པ་ལ་བསྡུས་ 
ནས་ཐིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོ: གས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནཱ་ 
ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན། འབྲས་དུས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོ་ ང་བ་ཉིད་ལས་རང་གི་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་ 
གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་ 
ལ་བར་དོའི་ལུས་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་གཞི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་གཞིའི་ 
དབང་གི་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་མཐུན། གསུམ་དུ་འཁྱོགས་པས་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚོ་ ན། དམར་བའི་མདངས་ཀྱིས་བར་དོ་ཆགས་པས་བཅི ངས་པ་དང་ 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཅིངས་པ་མཚོ། ན་ཞིང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
གཞིའེ་བར་དོ་སྦྱོང་། ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན། འབྲས་བུའི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་བའི་ནུས་པ་འཇོག། 
གསུམ་པ་འགའ་རྐྱེན་འགོག་པའེ་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་རང་ནམ་མཁར་ནཱ་དའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉི ས་པའི་རྣམ་པར་ཆད་ནས་དེས་ སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པར་བ སམ་ལ། ཨོ སུམ་ བྷ་ནི་ སུམ་ 
བྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོཾ་གྲི་ཧ་ན་གྲི་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དེ་ཉི ད་ཁ་དོག་སེར་བོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་ནས་འོག་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 
གྱུར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཤར་ནག །བྱང་ལྗང་། 
ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་བ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ར་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་ 
ག སེར་གྱི་ ས་གཞི་ལ་ ཐུག་པའི་འོག་གི་ ས་གཞི་ སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞི ན་དུ་གྱུར། 
སྣ་ ཟབ ་ ཚྭ གི རོ་མ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ སྟེང་དང་ལོགས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་བའི་ རྣམ་པ་ ཅན་གྱི་མདའི་ དྲ་བ་དང་། ཡ་པ ཅས གུར་ 
་ གཟའ འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་བླ་རེ་རྣམས་ བར་མཚམས་ མེད་ པར་དུམ་བུ་ གཅིག ་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དི་ 
ནི་ བཛྡ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷནྡྷ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱྭ་ཀ་ར་ཧཱཱཾ་བཾ ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་བྱར་ར་ཧཱུཾ་བཾ ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
བ་པི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ལཱ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ ཞེས ་འོག་ གཞི་ ནས་ མེ་ དཔུང་གི་ བར་རིམ་པ ་བཞིན་ དུ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། སྔར་ བཞིན་ སེ་ གོལ་ བརྡབས་ལ་ 
སྔགས་བརྗོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཅེས་ 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བ སྲུང་འཁོར་ གྱི་དབུ ་ སུ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལ ལོར རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྔོན་ 
ཕོ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ ཟི 
དམར་བོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲྭ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་ དུ་རཾ་ གྱིས་ མཚན་ 
པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་བཾ་དཀར་བོ་ལས་ ཆུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་ 
བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ལཾ ་སེར་བོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་བོ་གྲུ་བཞི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བྲ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་ 
བཞི་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་སེར་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ 
དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་ 
སེར་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ 
ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཊཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཕྲག་གཅིག་གཡས་བསྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་ 
དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ 
ཌ། ཏ་ཐ་ད་ད་དྷ་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ཡ་ར་ལ་ལ་ཝ། ཤ་ཿ ས་ཧ་ཀྱ་སྟེ་གསལ་ 
དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་བོ་དེ་དག་རང་གི་འབྲས་སྐྱབས་ 
སུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་གྱི་མཚན་དཔེར་བསམ། དེ་གཉེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
མདངས་ཅན་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད། དེ་ལས་ཧའི་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ལུས། དེ་ལས་ཨུ་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅཉན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རོགས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ནང་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔའི། ཕྱི་ལ། ལྷ་ལྔའི། ཐུན་མོང་ 
དུ། ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་འཐོན་ཏེ། ནང་ལ། ཐེ་ཅ།ས་ ན་ཐོད ཕྱི་ལ། ལྷ་ལྔའི། 
ཐུན་མོང་དུ། ལྷ་ཚོགས་ ཀྱི་ གོ་འཕང་ལ་ བཀོད་ པ་དང་། ། སྔོན་ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ ཕཱ རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ སོགས་ ལོན ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞི ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས། མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ས་པ སངས་པ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་སྦྲ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ 
ཐྷཱཐ་ཡུདྡ་ ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་ པི ཧཱཿ ཿབཛྲ་ཤུདྷོཉཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧྲུཾ་ 
དང་བཅས་པ་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་བ་ལས་ རིན དང་ བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ ཅད་ 
དུས་གཅི ག་ཏུ་ གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ 
འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་རོ། །གཞི་ལ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པས་པཕ་མའི་ཡུས་སྤྱི་མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕ་མའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཚོན། ཨཱ་ལི་དཀར་བོས་ཁམས་དཀར་བོ་དང་། ཀཱ་ལི་དམར་བོས་ཁམས་ 
དམར་བོ་མཆོན། དེ་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྲུབ་པས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་མངལ་དུ་འདྲེས་ 
པ་མཚོན། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་མཚོན། 
ནཱ་ད་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་རྫོགས་པའི་བར་ནི་མངལ་དུ་གནས་སྐབས་ལྔའི་ལུས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་མཚོན། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

ཞིང་དེ་དག་སྦྱོང་། ལམ་ལ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་པ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་མཚོན། སྣ་ཚོགས་ 
ཁམས་དམར་བོ་མཆོན། དེ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་ 
འཕྲོད་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་མཚོན། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ནས་ཧྭུཾ་ཡིག་རྫོགས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་ 
དྲངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་མཚོན། ཡང་འབྱུང་བཞིའི་རི་རབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བོའི་ལུས་མཚོ ན། སྣ་ 
ཚོགས་པྨདྨས་དེའི་རྩ་འཁོར་མཚོན། ཀཱ་ལི་དམར་བོས་ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཚོན། ཨཱ་ལི་དཀར་བོས་སྤྱི་ 
བོ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་བོ་མཚོན། དེ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
པས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་མཚོན། ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་རྫོགས་པའི་ 
བར་གྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པ་མཚོན། ཡང་ 
དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུས་ཕུང་བོ་རགས་པ་བཟུང་བ་དང་མཐུན་ཞེང་དེ་དག་གི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་དུས་ 
སུ་ཤི ན་ཏུ་ ཕྲ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོག ས་སྐུ ས་དག་མ་དག་ནི་གདུལ་ བྱའི་དོན་དུ་ སྤྲུལ་བའི་ སྐུ་བཟུང་བ་དང་མ ཐུན་ཞིང་ 
དེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ལ། དེ་ཡང་ ཁང་བ་ 
བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞི ན་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེ ང་ 
ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ 
ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་ 
ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་ 
སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིེས་ 
བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་ 
པ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བརྒྱད། དེ་ན་གནས་བའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་སྟོད་ 
ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ཡལུས་ཕྱེད་འཐོན་པའེ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་ 
བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཆུ་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བརྒྱད། རི་ 
བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་བོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་དང་རོ་ལངས་དང་སྲིན་པོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

འཛིན་པ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། རྩག་རྒྱ་ཕྫས་ཐགྒྱན་པ། ཅང་ 
ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཟོད་པས་སྦྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ 
ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱི་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཉི་མ་དང་། 
རོའི་གདན་རེ་རེ། ཅེས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་གསལ་གདབ། ཐུན་ 
མོང་དུ། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ།ཞལ་བཞི་བའི་རྩ་ཞལ་ནག།གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། 
གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་ 
བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་ 
པོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ལྷག་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། 
གཡོན་ལྷག་མས་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་དུས་ 
མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞེ་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ 
ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་ 
པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ལ་འཁྱུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའི་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་བོ་ཁྲག་དང་བཅས་བའི་ན་བཟའ་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་བ་གཡོན་པའི་པགས་པ་ 
རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གིས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་ 
མ་རུ། བཞི་བ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་བ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། 
གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །བཞི་བ་ན་ཁྲག་གིས་ 
བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་བ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་ 
བཞི་བ་བསྣམས་ཤི ང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་ 
སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
འཆང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞེ་བཞེ་གཅིགས་ཤི ང་འཇིགས་སུ་རུང་ 
ཅེ སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམ་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉམས་གསུམ་སྟེ་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་ 
རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། ། 
ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་མདོག་མཐིང་གས་ཆོས་སྐུ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ། 
ཞལ་བཞིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་ 
མཚན་མནན་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་དང་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་ 
བ་གླང་ལྤགས་འཛིན་པས་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་སྦངས་པ། ཌཱ་མ་རུས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དགའ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་བ། དྲག་སྟ་དང་གྲི་གུག་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ། རྩེ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
འབིགས་པ། ཁ་ཊྟཾ་གས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
ཐོད་ཁྲག་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་གྱི་རོས་གང་བ། ཞགས་པས་རང་གཞན་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞགས་པས་འཆིང་བ། ཚངས་མགོས་ཚངས་པ་མི་གནས་པའི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་འཕྲིན་ལས་བཞིས་ 
ཐོད་སྐམ་གྱིས་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་བདེ་བའི་ 
རྟེན་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་པ། ཞལ་འགྱུར་བས་ལོག་ལྟ་ལས་ལོག་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པས་བདུད་བཞི་འཇོམས་ 
པ་ ཉམས་དགུས་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟེ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ 
ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་པ། རལ་བ་གྱེན་དུ་བསྡུས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
རྣམས་མཚོན། ཉམས་དགུ་ནི་སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་དུས་མཚན་མནན་པ། ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་བསྡུས་པ། ཅུང་ཟད་བཞད་ 
པའི་རྣམ་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྗགས་རྣམ་པར་འདྲིལ་བ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ། 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
སྤྱན་གདངས་པ། སྤྱན་ཟུར་གྱིས་ཡུམ་ལ་གཟིགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་དོན་དང་དག་པ་ 
དྲན་ནས་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་མཚོན་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་འཇོག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཐོད་པའེ་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་བ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་ 
གྲི་གུག་དང་བཅས་པའེ་བསྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། འཇིག་དུས་ 
ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་གྱི་བརླའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ 
འཁྲིལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན་ཏེ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་གསལ་གདབ། ནང་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་རགས་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་ནི། 
རྐང་བ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའེ་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་འབྱང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་རླུང་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། སུམ་མདོ་གྲུབ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་དང་། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན་ལས་ཆུ་ 
དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་དང་། སྙིང་ཁ་གྲུ་བཞི་བ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་དང་། སྒལ་ཚིགས་ 
ལས་རི་རབ། སྤྱི་བོའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལས་པདྨ། ལུས་འདོམ་གང་ཡན་མན་དང་ཕན་ 
ཚུན་མཉམ་པ་ལས་ངོས་བཞི་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་བ། ཕ་གུ་དང་དྲ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་བརྒྱད་ 
ལས་ཀ་བ་བརྒྱད། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བ་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྙིང་ 
ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཀྱི་དཔྱིད་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་བཞི་བའི་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱགས་པའོ། །ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་གཏུམ་མོའི་མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཞེས་པ་ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཏེ། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་གཉིས་སྙིང་ཀར་ཕྲད་ནས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པས་བཞུགས་པ། སྙེང་ཀའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་ 
བའི་རྩ་འདབ་བཞི། ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ་བཞིའི་ཡི་གེ་དང་ངོ་བོ་ 
དྲུ་ས་ཇང་གུ། ནུ་བ་ཏུ་ཁྲཌ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཡཿ 
ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན། 
འཛིན་པའི་མཚན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ལས་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞེ་སྟེ་བདེ་ཆེན་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་ཉེར་བཞིར། པུ། ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ། ཆཱ། དེ། སཱ། ཀྭ། ཨོ། ཏྲི། ཀོ། ཀ། ལ། ཀཱ། 
ཧི། བྲེ། གྲཾ། སོ། སུ། ནཱ། སི། མ། ཀུ། རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


- 196 - 


དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
བ་ལས་རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དངོས་སོ། །སྙམ་དུ་བསམ། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་ 
ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ 
ཛཱ་ལནྡྷ་རར་གནས་པའི× མདཱ་ཀདྒ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་ཊྱི་ཡ་ 
ནརཿ ཀདྐ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨརྦུ་ཏར× མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ 
དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མཚམས་ཆཱ་མེ་ཤྭ་རཾར× འོད་དཔག་མེད་དང་ཁབརྦ་རི། 
མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར༣ རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའེ་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མཱ་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། མཆཚན་ཁུང་ 
བ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་ངོ་། །ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར× དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར× རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་དང་ཚང་འཐུང་མ་ 
སྟེ་ཉེ་བའི་ཞེང་ངོ་། །ཁ་ཀ་ལིངྐར» རབ་ཏུ་བཟང་བོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། མགྲིན་ 
པ་ལམ་པ་ཀར*× རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ་ཧའོ། །སྙིང་ཀཱཉྩིར× 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འབྲས་བུ་གཉེས་ཧི་མ་ལ་ཡརཿ མིག་མི་བཟང་ 
དམར་བོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི༣ མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར× སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར༣ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་ 
འདུ་བའོ། །བརླ་གཉིས་སོ་རབརཿ རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཝཌ་དཱི་པརཿ× ནམ་མཁའི་སྟིང་བོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའེ་འདུ་བའོ། །སོར་ 
མོ་བཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་རར» དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་ 
སྨྱར པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །མཐེ་བོང་བཞི་ 
མ་རུར× རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་མ། པུས་མོ་གཉེས་ཀུ་ལུ་ཏར× 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ 
ལ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ 
བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་ཉེར་ 
བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་ 
སྡེགས་མཛུབ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་བ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན་ 
བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ 
མེ་ལྟར་འབར་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་ 
གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
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དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
ཤལ་ཅན་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་བོ་རྣམས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་ 
བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་བོ་དངོས་སོ། ། །སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ལྕེའི་རྩ་ 
བར་གནས་པའི་རྩ་ཧྭུཾ་རིང་བོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས་ཁཱ་གདོང་མ་ནག་མོ། ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ནང་ན༧ འུག་གདོང་མ་ལྡང་གུ། རྟགས་ 
ཀྱི་སྒོར× ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། བཤང་ལམ་གྱི་སྒོར༣× ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། 
མཛོད་སྦུའི་བུ་གར༧ གཤིན་རྡེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། རྣ་བ་གཉིས་ན* 
གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། མིག་གཉིས་ནཿ གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་ 
མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། སྣ་བུག་གཉིས་ནཿ གཤིན་རྡེ་འཇྲོམས་མ་གཡས་ 
ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། 
ཞེ ས་པའི་བར་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བཞིན་ལ། >) གདན་ལ་ གཡ ས་བ རྐྱང་ གི ས་བ ཞུག ས་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤ ལ་ཅན་ཏེ ། ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་གསལ་གདབ། རྩ་ཁམས་རྣམས་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་དང་ཁམས་དབུ་མར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་གེགས་མེད་པར་རྟེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་བོར་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདུ་བ་རྙེད། 
དེ་ནས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདུ་བ་རྙེད། དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདུ་བ་རྙེད་པས་དེ་ 
དག་གིས་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །ཕྱི་ལ། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
གདན་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ཞེས་པ་ནས། ལྷོ་ ར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཞལ་ཅན། གཉེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། 
གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁྭ་།་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརརྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
མཚམས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ། ཐུན་མོང་དུ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ 
ལས་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ། བྱ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ནོར་བུ་དམར་བོ་རྩེ་མོར་བྱ་སེར་བོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ 
པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྱྭ་དཀར་བོ་ལས་ 
བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོ ན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་བོ་རྩེ་མོར་དྱུ་སེར་བོས་མཚན་ 
པ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོས་ཁམས་དཀར་བོས་གང་བ། རྩེ་ལྔ་བས་ཁམས་དཀར་བོས་གང་བའི་རྩེ་ལྔ་ཡོད་པ། 
ནོར་བུ་དམར་བོས་ཁམས་དཀར་བོ་ལ་དམར་བོའི་ཆ་ཡོད་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་པདྨ་དམར་བོས་ཁམས་ 
དམར་བོས་གང་བ། འདབ་མ་གསུམ་པས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་མར་སྣ། ཟེའུ་འབྱུ་དཀར་བོས་ཁམས་དམར་ 
བོ་ལ་དཀར་བོའི་ཆ་ཡོད་པ། བྱ་དང་དྱཱ་སེར་བོས་བྱང་སེམས་འགོག་པའི་ཐུར་སེལ་རེངས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་བཀག་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་མཚོན། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
བུད་ཧཱཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཐ༔ྫ་ནི་ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། མགྲིན་བར་ཉི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཤྲཱ 
བྲྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཱུ་ཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བྷ་རཾ་སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་ཉི་གདན་ལ་ 
ཤི་ར་ཧཱུ་ཐཊ། ཁུམ་བྱཏྟ ཐནཏི་གྲནན་ཐྲ་ཨཾ ་ཐརྡཿཐུགས་གར་ཉི་ 
གདན་ལ་ཨོཾ་ཧྷིཿ× མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོཿ དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ 
ཨོཾ་སརྒ་ བུདྡྷ༔ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ ་དོག་ དམར་ བོ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོ་བ་ གཡོན་ སྐོར་ དུ་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
གནས་པ། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་དང་གནས་བཞེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྟེ་བ་སོགས་གནས་བཞི་ 
ནི་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏུ་སྔགས་བཞི་བསྒོམས་པས་དགའ་བཞེ་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
འདྲེན་པ་མཚོན་ཞིང་འོད་ཟེར་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན། ཨོཾ་ ཤྲི་མཧཱ་སུ་ཁ་ 
བཛྲ་ཧེ་ཧེ ་རུ་རུ་ཀཾ ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་ 
མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་ 
བོར་ གྱུར། བར་བསམ་ལ་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ འཇོག །དག་པ་ནི། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་ སྐེ ད་དུ་སྦར་ བ་དེ་ཉི ད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ནང་ལ་སོ་བ དུན་ གྱི་ངོ་བོར་ 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར། བསྡུས་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ 
བ་ལྷ་སོ་བདུན་ཤར་བ་ནི། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ ་བར་བཞག་པ་དང་། ༡ 
ཆོས་རྗེས་སུ× སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལྭཱ་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མའོ། ། འདུན་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི× དཔྱོད་པའི× སེམས་ཀྱི× རྐང་བ་བཞི་ 
ནིཿ རབ་གཏུམ་མ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛསྐ 

པའི་དབང་བོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི× དྲན་པའི་དབང་བོ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་ 
བོ་བཞི་ནི× དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དང་། མིའུ་ཐུང་མ་དང་། ལྐྐའེ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། 
ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས× 
དྲན་པའི་སྟོབས་བཞི་ནི»× ས་སྲུང་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། རླུང་ཤུགས་ 
མ་དང་། ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་གྱི× ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས» བཞི་ནི× སྔོ་བསངས་ 
ཟང བཅཡི་དེ་ཡོང་རྫུས་ ཅའ ང་ཨ་ཅ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ» ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད× དྲན་པ» 
བཞི་ནི× འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི× ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་བཞི་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
དཔའ་མོ་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་བཞི་ནི× ཁྭ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་དང་། 
ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་ནི× གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཕྱི་ལ། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ལྷ་ལྔར་ཤར་བ་ 
ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པ་ལཱ་ 
མ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དུམ་སྐྱེས་མ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
གཟུགས་ཅན་མ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་གྱུར། ཐུན་མོང་དུ། གོ་ཆ་ 
བགོ་བ་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དཀར་བོ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་ 
རྗེ། ཌཱ་མ་རུ། མགོ་བོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་བོ× རྣམ་སྣང་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁྭ་་་ག་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་བོ× པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
གཡས་གཉི ས་པདྨ་དང་ཌཱ་མ་རུ× རྨོངས་བྱེད་མ་དང༣ ཕྲག་པ་གཉི ས་སུ་བོ་༩ ཊ་ཧེ་ 
ནག་པོ༧ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ༧ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དངཿ སྐྱོད་བྱེད་མ་དངཿ 
མིག་གཉིས་ལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར× རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར× གཡས་གཉིས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང སྐྲག་བྱེད་མ་དང* དཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་ཕཊ ་ཧཾ་ལྡང་གུ× རྟ་མཆོག་ལྡང་གུ༧ གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དངཿ ཙཏྟི་ཀ× 
རྡོར་སེམས་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའེ་འོད་ཀོར་ཅན་གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན། དཔའ་བོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་དང་། སྟག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། 
གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ× རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག་ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ 
གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཱཾ་ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༧ སྙེང་ཀར་ཧཾ་ཡོ་ 
སྔོན་པོ× གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་རྣམ་སྣང× མགྲིན་པར་ཧྲི་མོ་དཀར་བོ༧× རྨོངས་བྱེད་ 
དབཡ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཇཿ ཕྱཾ་གཙུག་ཏུ་དུ་ཏུ་ རྔཇ་ུ་ཚ སྨག་ ཀྱ་མ་ཁཱང་གྲུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཨ་ 
དང༣ དྲཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ× 
ཙཌྷེ་ཀ་དུད་ཁ་རྟ་མཆོག་དང* ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ 
གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་གདན་ལ× གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་ 
བརྒྱན་པ། ཟོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་གཡས་བརྐྱང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་རྒྱས་པའས། བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་བོ། སྤྱི 
མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དྲཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ 
གུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ 
ལ་གཤེན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་ 
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དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོ༔ ག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 


༄ལ༄,༽ 


མ་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྡང་གུ། དྲཔལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཅྭཏི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་ 
དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་ གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་པ་ནི་རྐང་བ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
དུ་གནས་པ་བཤིག་ལ། གཡས་བརྐྱང་བའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་བ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན། ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་མདུད། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་བརྐྱང་། མཐེ་བོང་གཉིས་བརྟན་པོར་སྦྱར་བ་ཐུར་དུ་བསྟན། 
མིང་མེད་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་བ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་པའི་དབུས་སུ་བཞག་མིག་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་ 
དམའ་བར་བྱས་ལ། གཡོན་ནས་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་དང་བོར་གཡོན་དང་དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཕི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་པའིེ་འཁོར་ལོ་དང་དབང་གི་ལྷ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཧཱུཾ 
ཞེས་ཞལ་བཞིས་བརྗོད་པར་བསམ་ཞིང་ཕྱིརའབྲེངགི་བགེགས་བསྐད། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྫ་སྭཧཱ། བཛྲ་ 
ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གནྫ་ཧོཿ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ 
བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ༔དམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡཱཿསརྦ་རྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུརྟོཉཧཾ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་རོ་ 
མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའི་ཆ་ཤས་སོ། །སྙམ་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭཱ་ཡ། ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྷཱཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿབཛྲ་ཤུདྷོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་གཟུགས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཅིང་། སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྔགས་དང་བོ་གཉིས་ལ་པད་སྐོར་དང་བོར་ཞུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དང་། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། 
དེ་ནས་ཡང་དབུས་དང་། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། དེ་ནས་ཡང་དབུས་སུ་བསྐོར་ཏེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞེ་ཕག་མོ་དང་ལྔས་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་གང་བ་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ 
ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བགྱི་ 
འོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོའི་ཐཏག་ཉིད་དྲུ་གྒུ་རོ། ཕྱི་ཐོ་ཞས་སྐུ་མ་ཞུགས་ཐའི་ཚུ་ཁྷག་མ་ཕྱ་གཙུག་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་རྡོར་སེམས། ཕག་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ནང་ལ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། 
རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕྱི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལཱ་མ་ལ་དོན་གྲུབ། དུམ་ 
སྐྱེས་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
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དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམ ས་རང་ལ་ཐྲི མ་པར་གྱུར། ནང་ལ། ེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབས་ཐབས་སུ་སྔོན་འགྲོའི་ 
མཇུག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་བཤད་ནས་འདེར་ཡང་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཡང་འདིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་ཏེ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུན་མོང་དུ། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ། ཨོཾ་ཨརྒཾ ་པྲ་ ཏྣིཛྷ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ། ། པྭ་ ། ཨཱཉྩ་མ་ཾ་ པྲ་ཏཱིནྟ་ 
སྭཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱ༔ ཧཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཨ་དནྩེ་ 
ཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་རྷཆྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་རིག་མ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྒྱས་པར་ན་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། 
ནང་མཆོད་ཀྱང་འདིར་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་གསུངས་པ ས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ། མགྲོན་ རྣམས་ ཀྱི་ 
ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ 
འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ལ། དབུས་སུ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་བོ་བྱུང་བར་བསམ་ནས་ 
མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། སྨིན་མཚམས་ནས་སྟེང་དུ་གཏོར་ཞིང་། མ ཆོད་དོ་ཕྱོགས ་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཞལ་དུ× གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་བའི× 
གྲུབ་ཆེན་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི× གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལན་དྷ་ར་བའི༣× གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པའི གྲུབ་ཆེན་གུ་ཧྱྱ་བའི× གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱི× གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་བའི× 
པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་བའི× ཕཾ་མཐྲི ང་བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི× གློག་སྐྱ་ཤེ ས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི× 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི༣ རྗེ་བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི× ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏའི× 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའིེ:× ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི× ན་བཟའ་བྲག་ 
ཕུག་པའི× བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི»× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་དུཿ གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི× འབྲོམ་བཙུན་ཤེར་འབྱུང་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི × མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི༣ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ་པའི× ཁྲི་ 
ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི× ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི× པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི× དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི༧ སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའིཿ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོའི» པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི× གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེའི× རྐྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི × མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི× པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལ། ས་པཆ་ཡན་སྔར་བཞིན་ལ་དེའི་མཇུག་ཏུ། བོ་དོང་ 
རིན་པོ་ཆེའི ཁྲོ་པུ་རིན་པོ་ཆེའི༣ ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེའི× ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི× ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི× ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་བཟང་གི× མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོའི× ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི× རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི༧ ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི× 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི× སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི× པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི× དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་གྱི་ཞལ་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐུན་མོང་དུ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་ 
མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ།སྙིང་ཁའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བུད་རྷ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་བཛྲ་ཝརྣ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནྙི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཆྷུ་པི་ཌི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ ནང་ལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཐ་རཾ་ 
ཛཱ ལོ་ཁཱི། ཀཾ་ཁཾ་གཾ་ཛྲཾ་ངཾ། ཅི་ཚེ་རྫཾ་ཛྷཾ་ཉཾ། ཊི་ཌི་ཌཾ་ཟཾ་ཌཾ། ཏཾ་ཐཾ་དཾ་རྷཾ་ནཾ། ཕཾ་བཾ་རཾ་ 
བྷཾ། ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཝཾ། ཤཾ་༩་སཾ་ཧཾ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཐུན་མོང་དུ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལྕེ་རེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཐོས་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་བསྲུང་ 
མ་དམ་ཆིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི× དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའིེ་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི× གཞི་ 
བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ བདུད་ཅི་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨ་རཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། 
མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཞིང་ཆིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ནས་བཛྲི་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ནས་ ཕཊ་སྭཱཧཱ། གནས་བཞི་ 
དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་གྱུར། བར་བསམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག ། 

སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ ཤྲི 
བཛ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། གཙོ་པོའི་སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་ 
ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ཧྲི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ 
བོའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུརྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྟ་ནཱིཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཉེ་སྙིང་ངོ །ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྫ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཅུ་པི་ཌི་ཡེ་ཧུ་ཙྷུ་ 
ཕཊ། སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་སྔགས་སོ། །ནང་ལ། ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ ཙཏྟི་ 
ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙནྩི་ཨཀྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧུཾ 
ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་པྲ་བྷ་བ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁའ སཐ་ ར་ ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་སེ་ 
ཧི་ཧུཕཊ། ཨོཾ་ྐོ་ཧྷ་ཡ་ཀློ་བྷ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐི་ར་མ་ཏཱ་ཡེ་ཉཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲ 
ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། རབ ར་ ཨོཾ་ཧྲཿཧྲཿཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལ་ཀེ་ཤཱ་རི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཕེ་ཐེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲུ་མཛྫ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ 
ར་བ་ཏཱི་ཡེ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་མཧྭ་ཐྷི་ར་བཱི་ཉུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། རེ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
ཀྡྷ་ཧུཾ་ཧུཕཊ། ཨོ་སུ་རྷ་ཏྲེ་ུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཊྷི་བྷཾ་ུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ ཡ་ཀརྟེ་ཉུ་ནྷུ 
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ཤེར ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ས་ར ཨོཾ་ཙྭྲཀྲ་བཟྨི ` ་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ རི ཟ 
ལི་ཾ ་ཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾསུ་ཐཱ་རེ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ཌ ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ བ་ལེ ་ཧུ་ 
ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བར་ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྷི་ལི་རྷི་ལི་ཧུཾ་ཧུ 
ཕཊ། པེ ཐྲིར་ཧུཾ་ཙཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ཅལ དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ དང་། ༠ བབ 
ཡ་མ་ : ་ཧུཾ་ ཧུ ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ དྩིི་ཌི ་ཧུཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ། ༦༩༩ 
མཚམས་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ། ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ན་ མོ་བྷ་ ག་ཝ་ ཏེ་ལཱི ལཱི རེ་ཤ་ 
ཿ ཅཱ ལཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ ཀལྦཱགྷི་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ་ཧཱཾ་ ཧུཾ པཿ ཨོ་ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊྒོད་ཊ་ཡ་ཧུ་ཧཱུ 
་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་རཤུ་ཝཱཤཾ་ངྱ་ཏ་ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྷ་ཛ་ཌ་ཉུ་ཧཱུཾཕཊ།ཨོཾ་བཱ་ཱ་ཛིནཱཔ 
ར་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ མཧྭ་ དྷཱཔྦནྡྷ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡབ་ཀྱི་རྐང་ 
བརྒྱད་དོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་ཆཱ་ཧྲི་བཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་ར་ཇི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ས་ནི་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ་བཱ་ཤཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ 
མོ་བྷ་མ་ཌི་ཤོ་ཏཿཌི་རོ་༩ཿཌི་ཀྲོ་རྷ་ཀ་ར་ལི་ནི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཏཱ་ས་ནི་སཱ་ར་ཌི་ 
པྲ་ཐྷེ་དཱ་ནཱི་པཱ་ཆཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྫྲ་ནི་སྟམྟྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཤཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་ཆཱ་ཧཱི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རཾ་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡུམ་གྱི་ 
རྐང་བརྒྱད་དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ ཕྱུག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན× ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ 
འཇིགས་ བི ཞལ× ཨོཾ་སྟོང་ ཕྲག་ཕྱག་ ནི་ འབར་བའི ་འོད་ ཟེར་ ཅན ཨོཾ་དགྲ་ སྟ་ 
ཞགས་གདངས་མདུང་དང་ཁ་ ཊ་ འཛིན» ཨོཾ སྟག་ གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ 
ཅན ཨོཾ་སྐུ་ཆེ ཆེན་དུད་ཁ་ བགེགས་ མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ ཧཱཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ཅེས་པ་ཡབ་ཀྱི་རྐང་ 
བརྒྱད་དོ། །ཨོཾ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མ རྡོ རྫེ ཕག་མོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལ་ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ 
འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ× ཨོཾ་འབྱུང་བོའི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས» ཨོ་རྡོ་རྗེ་ གདན་བཞུགས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་ བྱེད་ ཅན ཨོཾ་ གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་ 
པར་མཛད ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ× ཨོཾ 
རུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ× ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ 
ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧྲུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
རྐང་བརྒྱད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བས་བསྟོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞི ང་དུ་ག ཤེ གས་པར་གྱྱུར། ནང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ 
རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བསྡུས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ཐུན་མོང་དུ། བཟླས་པ་ནི། མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བའམ་བོ་ཏེ་ཅི་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྲེང་ཐག་གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའི་རས་བལ་གྱི་སྐུད་པ་ལས་བྱས་པ། ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་ 
པའམ། མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ཕྲེང་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་དམར་བོ་ཞལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་གྱུར། ཟི་རར་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་གཉི ་ སུ་མེད་པར་གྱུར། བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ་སྔར་བཞིན། ཨརྒྷཾ 
ནས་ ཤཔྟའི་བར་དང་རང་གི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ནིར་ཏྱ་ཤྭ་རི་ཧུཾ་ 
ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཧུ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། བར་བསམས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ 
སྟེ་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྲེང་རྡོག་ལྷ་བཀུག་ནས་རང་ལ་བསྟེམ་པར་མོས་ནས་ཕྲེང་རྡོག་དབབ་ཅིང་བཟླ། དེ་ཡང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་གཉིས། ཉེ་སྙེང་གཉིས། ནང་ལ་རྩ་སྔགས་སམ་འཕྲེང་སྔགས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ། བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཐོན་ཏེ་འོག་ཏུ་སོང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནས་ 
ཐོན། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་ཞུགས་ནས་གྱེན་དུ་སོང་བ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ནས་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཟློས་ 
པར་གྱུར། བར་བ མ་ལ་ཡིད་བཟླས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་ངག་གིས་དྲག་ཏུ་ཟློས་པའི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ཡང་ 
བྱ་བར་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས། རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། 
མངད ཟས་ས་ཏྲ་ས་ཡ། ཀློ་བྷ་ཡ་ཀློ་བྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ©ཿ553 པེ་ཕེ། བཙ་ཕཊ། ད་ 
ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཐྷཀ་ཐྷ། བ་ས་རུ་ཧྷི་ཆཱནྟ་མཱ་ལཱ་པ་ལཾ་བི་ནི། གྲིཏྟ་གྲིཏྷ། སསྟ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཇཾ་གི་སརྦཾ་པཱ་ཏརྫ་ ཡ་ཏརྡ་ཡ། ཨཱ་ཀནྡུ་ཨཱ་ཀནྡྷུ། ཧྲ ཧྲི་ཧྲཾ། ི་ོ ཇྤཾ་ཛཱ། 
ཧཱཾ ཧཾཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀིལིཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ཡིཧི་ལ། ནྷི་ལིཌ་ལེ་ཤུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། བྲོ་ཏདྒེ་བྲོ་ཏདྒེ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་རཱཾ། ཀི་ཀི་ཌི། 
ཁ་ཁི་ན།ནུ་ན་ཐུ་ན་བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ་ཁ་ཡ་ཤོ་ཌཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཾ་ག་ཀ་པཱལ་རྷཛཾཌ། 
མཧཱ་པི་ཤི་ཏ་མཾ་སྭ་ས་ནི། མ་ནུ་ཏཱྡྲ་པྲ་བྲཾ་ཏེ་ས་ནི་ངྷྱ་ན་ར་སི་ར་སཱ་ལ་གྲྭ་ཐི་ཏ་རྷ་ར་ 
ཌི། སྙསྟ་ནི་སུསྟྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་པྲ་ཌཾ་སརྦ་པ་ཤ་པཱ་ནཾ། མདཱ་མན་ས་རྩྕེ་ད་ནི་ཀྲོ་དྷ་མུརྟེ་ 
དྷང་ཀ་ར་ལི་ནི་མཧྭཱ་མུ་ཏྲེ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་བ་སུ། གྲ་མ་ཧི་ཏཱི་ས་ཧ་སྲ་ཤི་རེ་ས་ཧ་སྲ་ 
བཱ་ཧ་བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ན་ནེ་ཛཱ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ་ཛཱ་ལ་མུ་ཁེ་སཾ་ག་ལ་ལོ་ཙཱ་ནེ། བ་ཤྭ་ 
རི་རེ་བང་ས་ནི། མི་ལི་ཏ་ཅི་ལི་ཏ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཁ་ཁ། དྷུ་རུ་ཟྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། 
ཨ་དཱེ་ཏེ་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་པ་ཐི་ཏ་སི་རྷེ། ཏེ་རྷཾ་ཏེ་ནྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཐྷི་མེ་ཧ་ས་ 
ཧ་ས་བཱི་རེ། ཧཱ་ཧཱ། ཧེ་ཧེ། རུ ཏི་ལོ་ཀྱ་བཱི་ནཱ་ཤ་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་བ་རི་བཱ་རེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་རུ་པེ་ཁཿ ག་ཙ་རུ་པེ་ཨཱཿ ཏི་ལོ་ཀྱ་ཨུ་རྷ་རེ་ས་མུ་ 
ཏ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བི་ར་དྭ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ། མཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧཱ་ནི་ཡོ་ 
གི་ཤྭ་ཌཱཾ་ཏཱཾ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱཾ་བནྡྷ་ནི། ས་དྱ་པྲ་དྱ་ཡ་ཀ་རཾ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷུ་ཏ་ 
དྲྭ་ས་ནི་མཧཱ་བཱི་ར་བ་ར་མ་སིདྡ་ཡོ་གི་ཤྭ་རཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ 
སྔགས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷའི་ཚོགས་འཕྲོས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ 
དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། བར་བསམ་ནས་ 
བཟླ་བ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་བྱ་བར་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད། གོ་ཆའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་སོགས་བཅུ་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
གཉིས་ཀྱི་མགོར། ཨོཾ་དང་མཐར་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། སྦྱར་བའོ། །སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནྲི་ཧིུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ལྷ་དྲུག་ཅུའི་ 
ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་དང་། ཤ་༼༧ས་ཧ་བཞིའི་མགོར་ཐིག་ལེ་བྱིན་ནས་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཟུང་ཉེར་བཞི་དང་། སྒོ་མ་ 
བཞི་དང་། མཚམས་མ་བཞིའི་སྔགས་སུ་མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་དེ། ས་བོན་སོ་དྲུག་སྦྲེལ་ནས་ཐོག་མཐར་ 
སྔར་བཞིན་སྦྱར་ཡང་ཆོག་གོ །ཞེས་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། རང་ཉིད་བདག་འཇུག་བྱེད་པ་དང་རབ་གནས་སོགས་ལ་དབང་བ་ལ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་གལ་ཆེ་ལ་དེ་ 
ལ་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཁི་ 
ཕྲག་གཉིས་གཉིས། ལྷ་མོ་གཞན་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དྲུག་རེ་བཟླ་པར་བཤད་དོ། །འབྲིང་དང་ 
བསྡུས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁི། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ 
སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་སྟེ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ནི་སྙིང་བོའི་སྔགས་སུ་གསུངས་ཏེ་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན། 
ཕྱི་ལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ། ། 
ཐུན་མོང་དུ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕེ་རང་གི་ ཐུག ར་ ཀར་ 
ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྔར་ལྟར་ཆུ་གཉིས་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བར་གཏོར་མའི་སྣོད་ 
བཞག་པའམ་བཞག་པར་མོས་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས། ནས། 
སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནྱ་ས་མ་ཡ་ 
སྭཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པ་དང་བོས་གཅོ་བོ་དང་། གཉིས་པས་གཙོ་མོ་དང་། གསུམ་པས་ཤར་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་། ནང་ལ། ཡང་གཏོར་སྣོད་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་མཚམས་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ནས། ཏྷ་ལི་དྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ༔སོགས་གཅིག་གིས་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་སྒོ་མ་བཞི་ 
དང་། གཅིག་གིས་མེ་ནས་མཚམས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་མཚམས་མ་བཞི་ལ་དབུལ། ཐུན་མོང་དུ། སྔར་བཞིན་ཆུ་ 
གཉིས་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གམ་དྲུག་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ 
ལྕི་བའེ་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྗེ ས་བརྩེར་མཛོད། །ཅེ ས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ལས། ནས། གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་་ཁ་ཁ་ནས། ཡིག་བརྒྱའེ་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་ 
སྐབས་ལྟར་ལ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཟྷརྨཱཿཡོ་ག་ 
ཤུད་རྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་ཀར་པད་སྐོར་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་སྡུད་པ་ན་ལག་པ་ 
འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གཏོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤི ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
ནང་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཁང་བ་བརྩེགས་པ་སོག ས་ཐུན་མོང་དུ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་བའི་བསྲུང་འཁོར་དུར་ 
ཁོད་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ནང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྐུ་འཁོར་ལ། དེ་གསུང་འཁོར་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
ལ། དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ། དེ་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ཐོད་པ་ལ། དེ་རྣམས་སྙིང་ཁའེ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ། དེ་གཉིས་སྙིང་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡང་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཐིམ་པས། རྩ་ 
དང་ཁམས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱི་ལ། མཚམས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ། དེ་བཞེ་ཡང་ 
གཅོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཐུན་མོང་དུ། གཅོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ནང་ལ། དེ་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི་མངོན་བརྗོད་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་ 
སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ 
ལྡན་པའི་སེམས། །སྙིང་ཀར་བཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའེ། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་མཛད་པའེ། །མངའ་བདག་ 
བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྙིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ 
ཚད་ཅམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི་དྭབུས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ། ནཱ་ད་སུམ་འཁྱོགས་སྟོད་དམར་ཞིང་སྨད་ 
ཅུང་ཟད་དཀར་བ་སྤུ་རྩེས་བྲིས་པ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ། འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། བར་བསམ་ལ། དེའི་ནང་དུ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ 
བྱས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

དེ་ནས། ཐུན་མོང་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ 
སེམས་པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་ 
དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་ 
དྲགས ཟོན བདག གངྗེས་ཅུ་འཛཾན་ཇའི་རྒུན་གྒྱུན་ཅིག་ སེམས 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ནས། དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་ 
མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ་ནས། དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞེན་ཅཙཏྲི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། 
གདན་ལ། བུ། ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ། རྭ། དེ། མཱ། ཀྭ། ཨོ། ཏྲི། ཀོ། ཀ། ལ། ཀྭ། ཧི། པྲི། 
གྲི། སོ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་ 
བ་ནི། ཨོཾ་སུ ནི་སྙུས་ཧུཾ་ནཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་ཞལ་བཞེ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ། 
མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
མདང། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའི་ཚེ། བདེ་མཆོག་ཏུ་མོས་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ཅི ང་རང་ཉིད་ལ་ཡང་དེས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་མཆོག་ལྷན་ 
སྐེས་ཀྱ་བདེ་སྟོང་གི་ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པར་ལོངས་སྤྱད། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ནས་ལུས་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
ཀྱི་བསྒུལ་སྐྱོད་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བཏང་སྟོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་སྡུད་པར་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པར་བྱ། ཁྲུས་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་བཞིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བར་མོས་པ་བྱ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ནི། ནང་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་ལ། ལག་པ་གཡས་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་ 
བོ་ཧོ་དཀར་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཧོས་མཚན་པ། 
བསམ་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ་བཏུང་ངམ་བཟའ་བཏུང་དང་བཅས་པའི་སྣོད་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་བཞག་པར་མོས་པ་ 
བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་ལ་སྣང་མཐའི་ངོ་བོ་ཧ་དམར་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དམར་བོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཧས་མཚན་པ་བསམ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁ་དགབ་པའམ་བཀབ་པར་བསམ་མོ། །བ་ 
ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཧྷི༔སྔོན་པོ་བསམ་ལ། ཐུན་ 
མོང་དུ། ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ རིམ་པ་ལྟར་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུ ས་པའི་སྐྱོན་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
བར་བསམ། ནང་ལ། བྷཱིཿའི་གཡས་སུ་ཨོཾ་དཀར་བོ། གཡོན་དུ་ཨཱཿདམར་བོ། མདུན་དུ་རྷུཾ་ 
སྔོན་པོ་བསམས། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར། བར་བསམ་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་ལ། སྐབས་འདིར་ལག་མཆོད་བྱེད་པ་ 
དྲིལ་བུ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་བྱེད་པ་ན་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ཏེ་ལག་ 
པ་གཡོན་པར་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའིེ་སོར་མོ་ལྔ་ལ་མེ་ 
ཏོག་རེ་བཞག་པའམ་ཡང་ན་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་ སོར་མོ་རྣམ ས་བ སྡུས་ 
པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཟླ་གདན། གཞན་བཞི་དང་། སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པའི་སེན་མོ་རྣམས་ 
ལ་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། མཛུབ་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་བོ། གུང་མོ་ལ་ 
པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སཱཧཱ་ཧུ་དམར་བོ། སྲིན་ལག་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་བོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
རྣམས་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ། རྣམས་བསམས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ 
པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ། 
ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཉི་མ་ལ་གཤེ ན་རྗེ་མའེ་ངོ་བོ་ཧཾ ་ཡོ་སྔོན་པོ། དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ 
ལ་རྫོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲཾ་མོ་དཀར་བོ། བྱང་དུ་ཉི་མ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་ཧྲེ་ 
སེར་བོ། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ། ལྷོའི་འདབ་མར་ཉི་མ་ 
ལ་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། བར་བསམ་པའམ། 
ཡང་ན་གོ་ཆའི་སྐབས་ལྟར་སྔགས་དེ་དག་ལས་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་དོ། ། ལག་པའི་ རྒྱབ་ ཀྱི་བོལ་ལ་མེ་ 
ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གོ་ཆའི་སྔགས་བཅུ་གཉིས་གསལ་བར་གྱུར། 
བར་བསམ། ལྷར་བསྐྱེད་ན་ལྷ་བཅུ་གཉིས་བསམ། ཡང་ན་བོལ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ། ལག་ 
ཆང་ས  འཐམ་ རམས་་ཁར་བར་མ་ རི ང་ 
སུ་་ བྱེད་མ། མྨ། རྒྱུང་ གི་ ཁམས་ ནི་ ཐང གྱི་ དབང་ ཕྱག་ མ། ནམ་ མཁའི་ ཁམསས་ ནི་ 
པདྨའི་ དྲ་བ་ཅན་ གྱི་ངོ་བོར་ གྱུར། བར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཧ་ ཞེས་པ་ནས་ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པའེ་ 
བར་གྱི་སྔགས་ བརྗོད་ ཅིང་། ལག་པ་གཡས་པས་ནང་ མཆོད་ བླངས་ནས། ལག་པ་ གཡོན་ པའི་ས ་བོན་ གྱི་ཡི་ གེ་ 
རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བྱག་པས། ལག་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར། བར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་དང་། རྐང་བརྒྱདཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཁུབའི་རྫས་ཐུག་པ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་ 
གཡས་པས་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་དང་ཟན་ལ་སོགས་པ་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཧ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་གོ་ཆའི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་བརྗོད་ 
ལ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལ་གཡོན་སྐོར་དང་། 
འཁོར་ལོའི་ ལྷ་ལ་ ཕྱོགས་ གཡོན་ སྐོར་ དང་། མཚམས་གཡས་ སྐོར་ གྱིས་ཕུལ་ ནས། ཨོཾ་ ཨརྒྷ ་པྲ ཏི ཞེས་ 


སོགས། ཆུ་ གཉིས ་ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་རོལ་ མོ་དང་ བཅས་པས་སྔར་ བཞིན་ མཆོད་ ལ། རྐང་བརྒྱད་ འུ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྟོད་ 
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དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ 
བརྗོད། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་འགོས་པའི་རྫས་ 
རྣམས་གཡས་པས་བསྡུས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ། ། ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་སྙིང་ག་ 
དང་ལྕེ་དང་མགོ་བོར་བྱུགས་ཏེ། པད་སྐོར་བྱས་ནས་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ལག་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུག ས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། བར་བསམ། ལག་པ་མཚོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཕྱེད་རང་གི་བཟའ་ 
བཏུང་དང་བསྲེ་ཞིང་། ཕྱེད་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཅུག་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ་བརླ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད། ལག་པ་ལ་འགོས་པའི་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལག་པས་ཕུན་ཚུན་མཉེས་ནས་གདོང་ 
དང་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བྱུགས་ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཐུན་མོང་དུ། ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་ 
དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ས་རྣམས་མཆོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞི ནཾ། གྱིས་ གྲུབ་པས་ 
སྟོང་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་མོས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཤུད་རྷཿསརྦ་དྷརྨཿས་མ་ཡ་ཤུད་ 
དྷོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ལྕེ་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ 
ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ། ནང་ལ། སྙིང་ཀའི་ 
བདེ་ཆེ ན་འཁོར་ལོའི་ལྷ ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཆི མ་ཞེ ང་མཉེས་པར་གྱུར། 
བར་བསམ་ཞིང་། ཕྱི་ལ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷ་ལྔ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་ལ་དེ་ལ་ 
མཆོད་ པས་ བདེ་ བ་ ཆེ ན་པོས་མཉེ ས་པར་བ སམས་ཏེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ། །ལག་མཆོད་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་གོང་གི་ཁ་ཟས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཕུད་མཆོད་ནས་འདིའི་བར་ 
བྱའོ། །ནང་ལ། དེ་ལྟར་ཐུན་དང་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཤད་ནས་ཉིན་གུང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བར་ཞུགས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ ས་བོན་ གྱི་འོད་ 
ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་བ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། བཇ་ཡ 
སྙོད་སྨད་ནས་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ལ་བསྡུས་པའི་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྟེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་བརྟེན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་གྱུར་བར་དམིགས་ཏེ། རྟེན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 


བརྟེན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། ཡབ་ཡུམ་སྭོམས་པར་ཞུགས་པ་ནས་བསྔོ་བ་དང་ཡིག་ 
གསུམ་ལ་བྱ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། གང་ཟག་མཆོག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་བྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ 
གཏོགས་པ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་ལས་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་དུ་མ་ཆག་པ་རེ་དང་། སྟོང་བའི་ 
ངང་ནས་ནཱ་ད་འཇོག་པ་ནས། མངོན་བྱང་བསྒོམ་པའི་བར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་མཚན་མོའི་ཐུན་ལ་ནི་ 
བར་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ལ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་བ སྡུ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། ཐུན་མོང་དུ། གཙོ་བོ་ཡ བ་ 
ཡུམ་ཡང་ཐུགས་གའི་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ། ཉི་གདན་ཡང་སྟེང་གི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ 
ཕྱེད་ཐི ག་ ་ ལ་དང་། འེ ག་ ཟེ ་ན་ད་ལ་ཐི མ། ནཱ་ད་ཡང་ འེ ་དམི གས་པར་གྱུར། བར་བྱས་ 
པའི་འོག་ཏུ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་བཟུང་ན་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཇིན་པ་སྟོབས་ཆེའོ། །ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་གླུས་བསྐུལ་བས་སད་པར་མོས་པ་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྡིག་པ་ཀུན་འདག་པ་དང་། ལམ་འདི་ 
ལ་བསམ་གཏན་བྱས་པ་ཅམ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་ 
པས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་འཁོར་སྒྱུར་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཡེང་བས་མ་གྲུབ་ 
ན་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འདིེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚེ་ནི། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་བདུག་ 
སྤོས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་སེལ་སྙན་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ཐོགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པས་ 
བསུས་ནས། ཕྱིའེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་ཅིང་ནང་གི་མཁའ་སྦྤྱོད་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
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དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོ༔ ག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། 
སྟེང་ན་ཤི ན་ཏུ་དཀོན་པར་གསུངས་པས། འདི་འདྲ་བའི་རྙེད་དཀའ་བའི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་ས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལམ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་རང་ 
ཅག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་འཚལ་ལོ། །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
སུ་གོ་བདེ་བར་བསྒྲིགས་པ་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འཁྱམས་པའི་བན་ 
རྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་མཛད་པའེ་དེའེ་ལྷན་ཐབས། དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གལ་ཆེ ་ཤོས་འགའ་ཞིག་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ནས་འབྱུང་བས་བརྒྱན་ཏེ་རང་གི་བརྗེད་བྱང་ 
དང་། སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་པཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ 
བཟང་ངོ་། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའེ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
བཞུགས་སོ།། 


དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མཆོག་ 
གིས་ཟིན་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་དམན་པའང་ཕུལ་དུ་བྱང་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུར་ཏུ་ 
འཛད་པའང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་དེ་ནི་འདིར་བྱ་འོ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ལེགས་ཚེགས་བདག་ལ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡིས་ 
དཅས་ཏབྲ་ན་བ་ཞའཧུཆ་གནས་མཆོག། ཐཤེས་གཉན་དཔ་ཐ་ཆུམ་མཿན་ཐཱ 
་ །དེ་ ཡིས་ཉེ་བར་ བསྟན་ པའི་གདམས་པ་ལས། །འོངས་པའི་དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེ ཡཿ རྙེད་ དཀའ་དང་། །འཇིག་པར་སླ་དང་ངན་འགྲོའི་ རྡུག་བརྔལ་ དང། །དེ་ 
ལས་ སྐྱོབ་ ཁབའི། ་སྐྱབས་ འགྲོ་ལས་འབྲས་ རྣམས། །ལེགས་པར་བསམ་ལ་ངེས་པ་ 
བརྟན་པོ་ནི། །རྙེད་ནས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞི་ཟིན་ཤོག །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་བོ་ 
ཆིད་པྤཝ། གྲཏ་ཐྡཐྲ་ཤྲི་ཡཾདཏ་ཁྱུཆ་ཐྫུན་ཏྤ ཐ ཐས་ཞགྲོ་ ཐང་ཁུག 
བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །སྨོན་ 
སེམས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པར་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྨོན་ལམ། 
ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ན། །དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་ 
འགྲུབ་ངེས་ཀྱི། །ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དྲི་མ་རྣམ་པ་བཞི། །འཁྲུད་ཅིང་རིམ་གཉིས་ 
བསྒོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག །དེ་དུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དཔང་དུ་ལེགས་བཞག་ནས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྲང་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི། །དམ་ཆིག་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོ། ག །དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་ཡོངས་ 
རྗོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །ཐ་ལམ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁུད་བྱེད་པ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་རྙེད་ནས། །ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་རབ་འབད་ 
དེ། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ཡི། རིམ་པ་དང་བོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་བྱེད་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །རླབས་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྗོགས་པར་ཤོག །སྤྲོས་ཀུན་འོད་གསལ་གནས་སུ་སྡུད་པ་ 
ཏར། །དེ་ལས་ནཱ་དའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་དབྱངས་གསལ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་ཤར་བའི། །དཀར་དམར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དོན། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་། །སྐྱེ་ 
བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་དུ། །ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །གནས་མཆོག་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྗོགས་པའི། །འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨས་ 
མཚོན་པའི་དོན། །གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ནི། །འདུས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར་བའི་དོན། །ལྟེ་བའི་དམར་ཚ་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཡི། །འབར་དང་འཛག་པ་དྷཱ་ཏཱིར་འདུས་པ་ལས། །ངེས་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ནི། །ལེགས་པར་ 
ཤེས་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྟོད་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཕྱི་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་ 
མཚམས་བཞིར། །བསྒོམ་པས་རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དབང་བོའི་སྒོར་བསྒོམས་ 
པས། །ལས་རླུང་དབང་བོའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་རྣམས། །བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་ཉེར་བཞིའི་རྩར་འདུས་ཤོག །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མར་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པས་སླར་ཡང་རླུང་ 
རྣམས་ནི། །སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དུ། །འདུས་ནས་དབུས་ 
ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིར་འཇུག་པར་ཤོག །ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པ་ལས། །དཔྱིད་ 
དང་ཐིག་ལེ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་ 
བའི་རྩ་རྒྱུད་དོན། །གླུབ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བ་ཡི་མན་ངག་གིས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བཤད་པའི། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་རབ་བསྡུས་ 
པ། །རྗོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་བ་སྤྲོས་བཅས་དང་། །སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྦྱོད་ 
པ་གསུམ། །རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་མྱུར་ཏུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་སྒྲ་ལ། །སེམས་ 
ནི་བརྟན་པས་ཉི་ཟླའེ་འགྲོས་བཅོམ་སྟེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་ 
པའི་རླུང་། །བཅུ་གཉིས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་དབུས་ཐིམ་པས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྨོན་ལམ། 


མུན་པ་སངས་གྱུར་ཏེ། །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར་བར་ཤོག །འཇུག་དང་ 
གནུས་དརྟ་ལྟང་བའི་རླུས་གིས་ནྲི། །སྔགས རྒྱམ་ཐོ་རྔ་རྗེ་གསུམ་ཀྱཾ གནུཏས། རླུ 
ཏིའེ་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །སྔགས་བཟླས་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པ། །སྲོག་རྩོལ་རྒྱལ་བོ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་ 
སྒོ་ངའི་སྦྱབས་འབྱེད་ཤོག །རང་རིག་པདྨའེ་དབུས་སོན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མཁའ་ལ་གྱེན་ 
བསྒྲེངས་ཡང་དག་ཕྲ་བའི་དངོས། །དཔལ་མཆོག་དང་བོའི་ཡི་གེས་རྣམས་གནོན་ 
པ། ། ཟླ་བའི་འོད་ཆགས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ལ། །སིམ་པས་ཉེར་བརྟན་གཡོ་བ་མེད་ 
པ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པས་ཆིམ་པར་ཤོག །ཡི་གེ་མཆོག་ནི་གནས་ 
གྱུར་རྡོ་རྗེ་ནི། །དབང་བོའི་སྒོ་རྣམས་ཀུན་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའི། །སྣ་རྩེ་ཀུན་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཡུན་གོམས་པས། །སྲིད་གསུམ་ཡུལ་ལྔ་མ་ཡུས་མངོན་དུ་གྱུར། །མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་དག་མཐོང་། །བསྟན་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ལྷ་མོ་མཆོག་ 
སྤྱོད་ཤོག །མཛོད་སྦུའི་དབུས་གནས་དབུ་མ་མཆོག་གི་སྣའི། །དབུ་མའི་ནང་ཞུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ནི། །ཀུན་ནས་བརྩེགས་པ་ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་གཟུགས། །ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
མཆོག་ལ་རོ་མཉམ་པས། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དབྱེར་མེད་སྙིང་ 
རྡེའི་རོ་ཡིས་གང་བར་ཤོག །དམ་ཆིག་རྗེས་འབྲེལ་རིགས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་མོ། །བདེ་ 
བའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ་རྗེས་དྲན་ནས། །དམ་པའེ་དགའ་བ་རྣམས་སད་ལས་དང་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཆོག་ཏུ་རྗེས་ཆགས་ 
པས། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚངས་པའི་མེ་ཡི་གནས་སུ་ 
བྷ་གའི་དབྱིབས། །དཀར་དམར་ཆོས་འབྱུང་མཛེས་པའི་སྙིང་བོར་ནི། །རིགས་ཀྱི་ 
འོད་ལྔ་ཡུངས་འབྱུའི་ཚད་མཚུངས་པའེ། །ཐིག་ལེའི་དྭབུས་སུ་སྟེང་དང་འོག་གི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

སྒོར། །གཡོ་བའི་སྲོག་གཉིས་རྟག་ཏུ་རབ་སྦྱར་བས། །བདེ་ཆེན་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ 
རྫོགས་པར་ཤོག །གློག་གི་རྗེས་མཐུན་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེ་ནི། །དབུ་མའི་ནང་ཞུགས་ 
འགྲོ་དང་འོང་བ་ཡིས། །རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་མཆོག་སྲེག་སླར་གསོས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་བཅུད་ཆོས་དབྱིངས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །སྙིང་ལ་བབས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། བྱིན་རླབས་བདེ་བའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོ་ ག །མཁའ་དབྱིངས་ 
ཤར་བའི་དབང་བོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །གསལ་དྭངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཀུན་ 
ད་ལྟར་དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་རོལ་པའི་དགའ་བའི་ 
གྒྲས། །སྣོད་བཅུད་སྤྲོས་པ་ཀུན་སྡུད་བསམ་གཏན་མཆོག །རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་ 
འོད་གསལ་འཇུག་པར་ཤོག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་དང་། །ལེགས་སྦྱར་མཉམ་པར་གཞག་དུས་ 
བསྐྱངས་པ་ལས། །ལངས་པར་གྱུར་ཚེ་གང་ཤར་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ 
གཉིས་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར་གྱུར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་བག་ཚགས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོ་ ག །རིམ་ 
པ་དེ་ཡིས་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ལས། །ཆུ་ཀླང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཉ་བཞིན་དུ། སྒྱུ 
མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་མཐར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡང་ཡང་གོམས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་བའི་བག་ 
ཆགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྨོན་ལམ། 
ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་པའི་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་བོས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད་ 
གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་རིག་པ་འཇིན་པའི་གནས། །རྣམ་ 
དག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མུར་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་བ། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ 
ཏུ་ཉམས་པ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་ 
ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་བསྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་ 
གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག །ཅེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་བའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་བའི་སྨོན་ལམ་ལས་ལུུ་ཨི་ 
བའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་དྲིལ་བུ་བའི་རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་སྨོན་ལམ་རྗེ་རང་གི་ 
དངོས་སློབ་རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་རྣམས་རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའོ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བསྡོམ་པ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་ 
ཀྱིལ་གྱི་ཤས་བརྗད་བཞུགས་སོ།། 


རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ནེ། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་གདངས་སྙན་གླུ་རུ་ལེན། །གཞན་དག་བགེགས་དབུང་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདི། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ 
བདེ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲགས་པར་བྱ། །རྨད་བྱུང་ 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོལ་ལ་རྟག་རོལ་ 
ཞིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་གསང་བའི་བདག །ས་ར་ཧ་ 
དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཤ་བ་རི། །ལུ་ཨི་བ་དང་དྭ་རི་ཀ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ་དང་རུས་ 
སྦལ་ཞབས། །ཇཱ་ལན་རྷ་ར་བ་དང་ནག་པོ་བ། །གུ་ཧྱྱ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ 
ནི། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་བླ་མ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་ 
ཟིན་པ་དང་། ། བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །བདེ་བའི་མཆོག་ 
སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉིས། །དབྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ནས། །ཐབས་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཤིས་བརྗོད། 
ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྒྱས་ 
མཛད་ནས། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་བདེར། །ཡོངས་སུ་སྡོམ་ 
བྱེད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ 
ནི། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཟད་གྱུར་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྲ་གྲོལ་གཟུགས་ 
མཛེས་པའིེ། །མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མ། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་ 
བའི་ཚོགས་འདུ་བཞིན། །དམ་ཚིག་ཅན་བྱི་གནས་སུ་ལེགས་འདུས་ནས། །བརྱེ་ 
བའི་མ་དང་སྲིང་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བོ་ཡི་གྲོགས་མཛད་ནས། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ། །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །གང་ཞིག་བསྟེན་ལ་ཡོན་ཏན་མང་གསུངས་པ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་ 
རབ་གང་བའི། །སྙིང་ཁའི་མཚམས་བཞིར་གནས་པའི་ཐོད་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་ཏུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་ 
ར་མས ་ ག་་འབའ་གབ་ འ་ན་བགང་  བ་་ 
རྟོག་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་ 
མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་ 
མུར་ཏུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག །འདུ་དང་ 
ཉེ་བའི་འདུ་བ་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ངཿ 
འོག་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་ 
སྐྱེས་སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་ཏུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག །ཁ་ལ་སོགས་པ་དབང་བོའི་སྒོ་རྣམས་སུ། །རོ་ཡི་གདན་ 
ལ་བརྗིད་པའི་གཡས་བརྐྱང་གིས། །རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་པོ་ལ། །དགེ་ 
མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་ 
ལས་བསྲང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་དྲུག་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག །གོ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡབ་ཡུམ་ལྷ་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ལས། །བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ 
ཡིས། །ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མི་ནུས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གོ་ཆ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཤིས་བརྗོད། 
འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་ 
མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིས། །བདེ་ 
ལེགས་རྒྱུན་མི ་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག ། ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་འདི་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་བའི་ཤིས་བརྗོད་ལས་ཕུང་ 
ཁམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷའི་ཤིས་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཚིག་ལྷུག་ཐམས་ཅད་ལོགས་སུ་བཀོལ་ 
ཏེ། སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་མའི་ཆིག་ཟུར་ཕྲན་ 
བུ་བསྒྱུར་དགོས་རྣམས་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་བོ་ནི་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཏེ། ཡི་གེ་བ་ནི་ 
རབ་བྱམས་པ་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉེ་མའོ། །འདི་ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་བོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། མྒངྒ་ལཾ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་ བླ་མ་བ རྒྱད་རིམ་ 
གྱི་གསོ། ལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བའི་དཔལ་སྟེར་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རུས་སྦལ་ཞབས་དང་ཛཱ་ལན་རྷ་ 
ར་བ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་གུ་ཧྱ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །གྲུབ་མཆོག་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་ཕམ་ 
མཐེང་མཆེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཤེས་རབ་ 
བརྩེགས་དང་སྒྲ་བསྒྱུར་བློ་གྲོས་གྲགས། །ཀུན་སྙིང་བསོད་རྩེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །ས་པཌ་བོ་དོང་ཁྲོ་ཕུ་ཡང་རྩེ་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་སྩོལ། །ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ། །ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་མཁས་ 
བྲུབ་ཞ་འུ་བ། །རིན་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཤར་བ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བཌ་ 
ཆེན་སྔགས་འཆང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་པ། །དྲེན་ཅན་ངག་དབང་བློ་ བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ 
དུང་གཅིག་བྱེ་བ་དྲུག །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་རྒྱད་ཆེན་ལས། །བཤད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
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བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས། 
སྩོལ། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལས། །རྣམ་དག་དབང་མནོས་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །མིག་འབྲས་ 
ལྟ་བུར་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྣོད་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་ 
པའི་ནུས་པ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན། །སྤྱོང་བྱེད་རིམ་པ་དང་བོའི་ལམ་བཟང་ལ། །སྒྲུབ་ 
པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་མདུད་བཀྲོལ་ཏེ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་ 
བར། རུཛནཾསཾས་ཟིམ་བའི་ལྟན་ཀྱཾས་བདྡ རྟ་རམ། །བཉེན་ཞས་ཀྲུན་རྫེབ་དོན་དམ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །ལམ་མཆོག་རིམ་བཞེན་བགྲོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །མར་གྱུར་ 
འགྲོ་ཀུན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ། །འགོད་ཕྱིར་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི། །ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་ཆར་ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་ལ་མོས་པའེ་དད་ལྡན་ཧ་ར་ཆིན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
གུང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་ཚུང་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
བོས་འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་པེའེ་ཅིང་གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི་གསུང་རབ་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་དགེ་ཚུལ་བསྟན་འཛིན་ནོ། །འདེས་ཀྱང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་ལམ་བཟང་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །ལེགས་ 
སོ།། མངྒ་ལཾ།། བྷ་ཝནྟུ།། 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་འཚམས་སྦྲིན་གཞོན་ནུ་ཡི། །འཁྱུད་པའི་གཟི་ལྡན་བཅོམ་ 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །མདོར་བསྡུས་དོན་ 
གཉེ ར་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྤྲོ། །། འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་དགོད་པ་ 
ནི། བདེ་མཆོག་གི་བྲིས་སྐུ་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་བར་འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རམ་བསྡུ་ན། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། །མཆོག་ 
གསུམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ རྫས་ཀྱི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
ཁྲའིཾ' སྐྱོན་ རྣམས་སྦྱངས་ ཏེ་ ཟག་པ་ མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་ 
མོར གྱུར། ཅེས་ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ ལ་ནང་ མཆོད་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། མཆོད་ པའི་རྫས་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྟ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྡྷོཉཧཾ། 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ འིར 
ཧཱུཾ ཞུ་བ་ལས་ ཨོ རྫས་རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ བདེ་ 
བ་ ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ། ཨོཾ་པ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ། ཨོཾ་པུངྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས། 
ཨོ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་དཱི་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝི་ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འོག་མིན་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ལྷ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཁར་ 
ཐིམ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙྲཀ་སཾ་ཐྷ་ར་སྔརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷྱ༔ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ 
ཞེས་པ་ནས། ཨཾ ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་བ་ངེས་པའི་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཟུང་། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། 
ཅེས་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་བསགས། ཨོཾ་ ཤུ་ཅྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ 
ཀོཉྭཧཾ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཡང་མི་དམིགས་པའེ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ གྱུར། ཅེས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། སྙོང་བའི་ངང་ལ ས་རང་ 
གི་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། 
ཅེས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། སྟོང་ རབ རེ་བར སྐད་ཅི ག་གིས་ དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི། ར་བ་གུར། བླ་རེ། མེ་རི་དང་བཅས་ 
པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འབྱང་བཞི། རི་རབ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྣམས་བརྩེགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ 
མཚན་དཔེའི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དཀར་དམར་ལས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའེ་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་བ་མེ་ལོང་ 
དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ལས་རིམ་པ་བཞིན་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
བ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་ 
འདུས་ནས་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པས། ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ 
ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུད་རྷ་སརྦ་རྷརྨ་བཛྲ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཌྣ་མཛྦྱཅནས་གསམ་ 
ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་ 
བའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ག་ཞལ་བཞི་བའི་རྩ་ཞལ་ནག །གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ 
ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་ 
བཞི་གཅིགས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་རེ་ 
རེ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
འཕྱང་བ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་དང་བོ་གཉེས། རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས། 
མ་གཡས་གྲསསསན འམ བཞི་བ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་བ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་ས་ན་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊྟཾ་ག །བཞི་བ་ན་ཐོད་ཁྲག །ལྔ་བ་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་བ་བསྟམས་པ། གར་གྱི་ཉམས་ 
དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་ 
བ་འཕྱང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ 
པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཡས་པས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་སྡིག་པར་མཛད་པ་ 
སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་མེ་ལྟར་འབར་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་ 
དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། ། 
པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་ཁུ། ནུ་བ་ 
ཏུ་ཁྲར་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ 
དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། མཆཚམས་ 
བཞིར་བདུད་རྩིའེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་རེ་རེ། 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་ནོར་བུ་ 
དམར་བོའི་རྩེ་མོར་བྱྱ་སེར་བོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་བོ་ལྟེ་བ་དཀར་བོའི་རྩེ་མོར་དྱུ་སེར་བོས་མཚན་ 
པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་བཞིར་སྙིང་བོ་དང་ཉེ་སྙིང་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞི་རིམ་བཞིན་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ༔དམར་བོ། ཐུགས་ 
ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཿ རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ སྒོམ་ པ་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ ༣ པ་དབང་གི་ ལྷ་ མཆོད་པའེ་ 
ལྷ་ མོ་དང་ བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེ ཟེར་ སྙིང་ ཁའི་ ཧཱུཾ ལ་ཐིམ་པར་ '་གྱུར། ཁྡ་ མོ 
ཧིས་ཕྱི་འབྲང་གི་ བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པྲ ་ཏིརྨ་ཨཱཿ ཿཧཱུ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ པ་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡོཉཧཾ། ཨོ་ 
ཨགྷཾ་ པྲ་ཏིནྙ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ལ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། བ་བ ཡོས །འ ° ཁ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱི ཧཱུཾ ཞེས་ གསུང་ ཞིང་ དབང་བསྐུར་བས་ གཙོ་ བོ་ལ ་རྡོར་སེ སེམས། ཕག་ མོ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ལ་རིན་འབྱང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཨོཾ་ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཨགྷཾ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ནད་ 
མཆོད་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝཏྟ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཞེས་སོགས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་'ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་བཏགས་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ× 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ× ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི× གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ× ཞེས་པས་ནང་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ ཞུགས་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་བ་ངེས་པའི་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་ གྱུར། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱིསྙིང་བོ་ 
ཉེ་སྙིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་སྔགས་མཆོད་བྱ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། ། རྣམ་ 
དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རཾ 
སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྐད་ཅིག་གིས་འཕྲེང་ 
བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་དུ་གྱུར་བ་ཞུ་བས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་ 
བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ 
ཚོགས་འཕྲོས་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ 
ནི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཙོ་བོའི་སྙིང་བོ། ཨོཾ་ྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྟཱ་ནི་ཡེ་ཧྷུཾ་ 


24༢ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཧུཾཕཊ་སྭཧཱ། ཉེ་སྙིང ཨ་ཌ་ཀི་ནྷི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ༔ྫ་རོ་ཧི་ 
ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་རུ་བི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་བོ་འི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། 
མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་བ་ཏྱི། ། ཌི་ཁྷོ 
པྲ་ཡ་ཌྩ་སརྦ་ཀརྨ་སུནྩ་མེ། ཅྟིཏཾ་ཤཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། བྲ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་མ་མེ་མྱུཉ། ཧེ་རུ་ཀ་ཐ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད།དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕཾ་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ ཧཱ 
ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་གྭཱ་ཏི་ ཤུ་ཧོ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ 
པྲ་ཏིཌ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གིས་མཆོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ 
སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
ལ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ 
ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ 
ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས། 
ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། ཟིབ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དུར་ཁོད་ བརྒྱད་ན་གནས་ པའི་ཕྱོག ་ སྐྱོང་དང་ཞི ང་ སྐྱོང་ ཀླུ 
ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧྲུཾ་དཀར་བོ་ལས་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་ས་བྷུ་ཏ། ཕྲེ་ཏ། པི་ཤ་ཙ། ཨུནྡ་ 
ཏ། ཨ་བསྨུ་ར་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྭ་ད་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལཾ། གྲིབྣནུ། ས་མ་ཡ་རཀརཱ། མཱ་ 
མ་སརརྦ་སིརྷི་སྦེ་པྲ་ཡ་ཌྩནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐྭེཏ། བྱུ་ཛ་ཐ། པི་བ་ཐ། ཇི་གྲ་ཐ། མཱ་ཏི་ 
ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁི་བི་ཤུདྷ་ཡེ། སྭཧ་ཡཾ་ག་ཧྷཾ་ཟླྷཱཾ་ཧཱུཾ ཕཊ 
ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ལན་ གཉིས་ བརྗོད་དེ་ ཕྱོགས་ མཚམས་ན་གནས་ པའེ་ ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ 
པྲ ་ཏིནྱ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་དང་། ཞིང་ སྐྱོང་ ཀླུ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་ 
མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་ 
པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་ 
སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་ 
བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལ་ 
བཅོལ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ 
ཅེས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་བསྡུ་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཙོ་བོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཡབ་ཡུམ་དང་། སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་སོགས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་བའི་སྲུང་འཁོར་ 
དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ། མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་བཞི་གཅོ་བོའི་ཞལ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་ 
པས་འཁྱུད་པར་གྱུར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཅེས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ལ། 

པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཚ་ལུགས་རྗེས་ཚགས་ 
སེམས་པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་ 
མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་ 
ཅིག།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་བྱ། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གོང་ཡང་བདེ་ལེགས་ 
ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་འཇམ་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
དབྱངས་གོ་ ང་མ་ཆེ ན་པོའི་དྲུང་འཁོར་ཁེ་ཡ་བུདྷ་རི་ཞེས་བགྱི་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་ 
པ་ངག་དབང་བློ་བཟ ང་ཆོཿ ས་ལྡན་དཔལ་བཟ ང་བོས་མཚོ་ ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེ ན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
སྡོམ་བརྩོན་ཆོ་ ས་ལ་འདུན་པའི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོ་ ས་འབྱོར་རོ། །།། 


༄༅། ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་ 
འདོན་བྱ་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བསྒྲིགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་ 
སྐ བས་བཐམས།་ཅ ད་ དུ་རྗེ ར།་ སུ་ བ ཟུང་ དུ་ ག སོལ། འདེར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དུས་དགྲའེ་དབང་བོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོཿ ག་གི་ངག་འདོན་དང་དེའི་ཕྱག་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཤམ། སྒྲུབ་པ་བོའི་མདུན་དུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲེལ་བུ་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་སྟེང་འོག་གི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ན་སྟེང་ཕྱོགས་ཕར་ 
བཞག། སྟེགས་དམའ་བ་ཅིག་གི་སྟེ ང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩ་ མས་ཏེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

བཤམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཟ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མ་ནས་དམ་ཆིག་གསུམ་ལ་གནས་དགོས་པ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་འདིར་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་པ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་དུས་རྡོར་ 
དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་ 
མ་ཡེ་ཏྱིང་ཨེ་༩༩ སྭཾ་རྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟྲ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གཡོན་ 
པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གཡོན་པའི་དཀུར་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ནས། ཧཱུཾ་ཡིག་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང 
རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ཞེང་། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་ 
པྲ་ར་ཌི ་ཏ་སཾ ་པྲ་ར་ཌི ་ཏ་སརྦ་བུད་རྷ་ཀྐྱེ་ཏྲ་པྲ་ཅ་ལི ་ནེ་པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ་ཁ༩ཿ ཏི ་ཧཱུ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཧྷིཿཏིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་ 


༢༨ རེ © 


གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ 
དཀར་བོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྲཾ་ལས་བྱང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ 
ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་ 
དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའེ་བྱང་ 
སེམས་དཀར་བོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཱཾ་ལས་བྱང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་ 
པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་སུུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ 
ཨཱཿདམར་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་བོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་ 
པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས ་རྡོ་རྗེ་ རྣམས་ གཞུག་ ནས་ ཡི་ གེ་ གསུམ་ལ་ རྐིམ་ 
གྱིས་ཐིམ་པ་ རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ ཞུ་བས། ཧཱུཾ གིས་ཁ་དོག་དྲི ཟབ ཀྱི་སྐྱོན་ 
སྦྱངས། ཨཱ༔ས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་ཀྱིས་མང་བོར་སྦར་ འའ སྤེལ་བར་ 
རྱུཆ། ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ། ལན་གསུམ་ བརྗོད། ཕྱོགས་ སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་ནི། ཧྲི བྲེཿ ཧིཿ ངཱས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ བྱུང་ བའི་ཐོད་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བག 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དི། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་ 
མཆོད་རྗས། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾཔྲངེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་ྱིས་རླབས་པ་ནི། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱ། ཟ་མ་ཏོག་དང་འདུལ་འཛིན་པའི་ 
ལྷན་ཐབས་གཉེས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས། འབུལ་ཚུལ་མ་གསུངས་ཤིང་། 
རྗེ་རང་གི་དངོས་སློབ་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་བོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་འབྲོང་རྩེ་བ་ལྷ་བརུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དགུག་པ་དང་། གསལ་འདེབས་པ་སོགས་རྒྱས་པ་བྱ་བར་གསུངས། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷན་ཐབས་ 
སུ་བསྡུས་པ་བྱ་བར་གསུངས། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་སྔ་མ་ལྟར་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་ 
ཟོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་བོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། རྩ་སྔགས་བརྗོད། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། སུན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། 
ཏ་བུར་བ་ནཾ་གཱ་ནཾ། ཀ་དཀྱི་ཌ་དཱི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པ་ཤཱི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨཱཏྟ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི་ 
ཧྲིཿཡ། ཇྱིཿཝ། ཝི་ཀྱི། ཀྲི་ཀོ། ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྩྱོཿཕཊ། སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱ༔ ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིག་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མཛྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
པཱ་ཛཱཾ། གནྡྷེ། བུངྗེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིག 
ཞེས་པ་ནས། ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ 
ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་བོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། ། ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་ 
དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 


ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལ ས་མཛོད་ཅིག ད ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ 
ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ 
མུཿཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་ 
མ་བཏང་། ཟ་མ་ཏོག་ནས་འདེར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་མ་གསུངས་པར་འོག་ཏུ་རིགས་ 
བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གསུངས། འདུལ་འཛིན་པ། ཀུན་བཟང་། ལྷ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བྱ་ 
བར་གསུངས། འདེར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམ་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འདིར་བྱེད་དགོས་ལ། མཆོད་པ་ 
གྲ ཤམས་ན་འདིར་བྱིན་རླབས་བྱ་མི་དགོས། འདིར་བ ཤམ་ན་སྒྲུབ་པ་བོའི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱབ་ཏུ་ 
ཆུ་གཉི ས་ཉེར་སྤྱོད་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བ ཤམ་ལ་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། 
ཟ་མ་ཏོག་དང་འདུལ་འཛིན་དང་བ་སོ་བའི་ལྷན་ཐབས་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ཀུན་བཟང་དང་ལྷ་བཙུན་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ། གོང་གི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོག་མར། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ནང་ 
མཆོད་ བྱིན་ རླབ རས་མ ཛད་ ཁྲག་ ཞུ། ཞེ ས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱིན་ རླབ ས་དང་། བདག་ 
སྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོང་དུའང་སྙན་གསན་འབེབས་པ་དང་། འདེར་མཆྫལ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པ་ཡང་ 
བས་སྤྲོ་ན་གསང་འདུས་ཀྱི་ངག་འདོན་བསྒྲིགས་མ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ 
གའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཟ་མ་ཏོག་དང་འདུལ་འཛིན་པ་བ་སོ་བ་གཉིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ལས་དང་བོ་བས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བས་འདི་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བླླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ 
དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་བོ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཟོགས་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲིཡེ་ཧུ ཞེ ས་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། 
དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ 
པས་གཟི་བརྗེད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡ། 
མ་ནུ་པྭ་ལ་ཡ། བ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྔ། དི་ཟྷོ་མེ་བྷཱ་བ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་བ། སུ་པོ་ཏྱོ་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
མེ་བྷཱ་བ། ཨ་ཞུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་བ། སྦརྦ་སིད་ཏྷི་སྨེ་པྲ་ཡྫ། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིརཊ་ཤྲི་ 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ། བཟླས་པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འབྲོ་བའི་ 
གཅོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ གྱུར། དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གཞིའེ་རིམ་ 
པ་ནི། རང་ཉིད་འཇིག ས་བྱེད་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེ ས་པར་ག སལ་བའི་ཐུག ས་ཀར་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་ 
མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་ 
དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་ 
འིན་ཅིཉྭཀབུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ 
དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པསྨ་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། 
དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་རི་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷིཿངྡྷིཿཧཱཿས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུངྱ་ས་ཏཱ་ད་མ་ཀ་ག༔གཿཡིས་དྲི། ཨོཾ་ཀུ་མ་ཆྭ་ 
ཆྩུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་གྱིས་མེ་ཏོག །ཨོཾ་ཧྷིཿཧཿཧིཿཕཊ་གྱིས་བདུག་སྦོས། ཨོཾ་དཱིཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ 
ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨ་ཊྟ་ཌཱ་ཧ་ས་ན་དེ་ནི་དིཔྟ་ཡ་སཱཧཱས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུ 
སཱརཱས་ལྷ་བཤོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་རྣམས་འབུལ། དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་ 
བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤི ང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་ 
བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གི་བདེ་འགྲོ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་ 
བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་ལུས་ནི་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ 
ཆུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བགྱི། ླས་ 
ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། བཤགས་པ། ཡི་རང་། བསྔོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དབུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་བོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་ 
བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་ 
གྱུང །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། འཆཇདན། 
ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ 
ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ལས་བྱུང་བའེ། །པདྨའི་ 
རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིེས་ 
བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའེ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་དྷཱ༔ ཐེ ཟྲ་ཧྷརཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། འ་ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷ་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་ 


- 253 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་བོ་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། 
བཞིན། བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། བསྐལ་བ་ 
འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། འདེར་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་འདོད་ན་སྒྲབ་ཐབས་ 
བདུད་ལས རྣམ རྒྱལ་དུ་བཤད་པ ་ལྟར་བསྒོམ པར་གསུངས ་ེ ང་། འདུལ་འཛིན་པའི་ལྷན་ཐབས ་སུ་མི ་གསལ་ཡ ང་ 
ལས་དང་བོ་བས་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལེགས་པས། ར་བའི་དབུས་སུ་གྷུཾ་ 
ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། རྩིབས་ 
བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའི་ནང་དང་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་མཐིང་དཀར་དམར་བའིེ་ཞལ་གསུམ་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་ 
དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་ 
ཧུཾ་རིང་བོ་བྱཅུ་དང་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་ 
གི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། 
གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་རྩིབས་ 
ག ཆོ་འ་ང་གའ་ དང་ད འཐུ། མའ་ཐུ་ཐ8་ན།ད་ར་མ་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
བེ་ཅོན། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི× ལྷོ་རྩིབས་ཀྱི× རྟ་ 
མགྲིན་དམར་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་མཐེང་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་བྱགྐདྡཾགྲ་གཾ་དཏྔཾཐཾ༧ཕྷགྒ་མ་གྲལསྲ་གྲཉཾསྲ་འིན་ཕོ ཚེ་རྤརྔ་ཐུ། གཡིནྭ་ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ× ནུབ་རྩིབས× བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 
སྔོན་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་བན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས× ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ 
པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ* བྱང་རྩིབས་ཀྱི× འདོད་རྒྱལ་མཐིང་ག་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་ 
དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཨུམ་གྱི× མེ་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པཔ སཔ ྫཇ གས ག་ས 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང*× ལྷག་མ་ 
བསག མཆོནཔ་ ཏང ཐབ །ཐ་ སོནྲ་ན་བཉ་ བ་|ད་ན་ཐ། 
ཧཱུཾ་ཡུམཿ བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས༧ སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང× ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
ཧཱུཾ་ཨུམ× རླུང་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས× མི་གཡོ་བ་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན། མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང* 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ། ཧཱུཾ་ཨུམ དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས× གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྗང་སེར་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་བོ» ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ* གཅོ་བོའི་སྟེང་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་གདན་ལ་ 
གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང× ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ 
ཡུམཿ གཙོ་བོའི་འོག་གི་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ 
འཁོད། བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཞལ་སོ་སོ་ཡང་དམར་ 
བ། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤི ང་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལྟར་བསྒོམ། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཆོས་ 
འབྱུང་དཀར་བོ་གྲྭ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། འོག་ 
ཟུར་ནས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་ 
པོས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྷུ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་ 
སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་མཛེས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པའི་ནང་གི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ 
བ་དང་དྲ་བ་ལ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་ 
སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་ 
མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ། ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། འོག་གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་ 
བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན། ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ངམ་ཤི་རི་ 
ཁ༩ལ་སོགས་པའེ་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ་གླང་བོ་ཆེའི་གདོང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ 
སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ 
བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤིན་བརྒྱད། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ 
ཕུག་པའི་རོ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པའི་རོ་ལངས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དམ་ 
བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་ 
པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བར་བྱེད་པའེ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ 
རེ་མིག་དགུ་བའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་ 
བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། སྒོ་བཞིར་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་ཤར་དང་གྲྭ་བཞི་དང་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ། ཞེས་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད། 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་བོ་ལ ས་བྱུང་བའི་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ། དྷཱིཿསེར་བོ་ལས་བྱང་བའི་རལ་གྲི་དབུས་སུ་ 
དྷཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་གྲེའི་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
དེ། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 


-259 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛརྐ 
ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཧྷུཾ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་བ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ 
ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ། སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་ 
དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་ 
པི ཕི་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤི ང་། མགོ་བོ་རློན་པ་ 
ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་ 
རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
གསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་ 
རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་བོ་ 
རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་བོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་བོ། གཡོན་ 
ཞལ་སེར་བོ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་བོ་དཀར་བོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ 
ཁ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤྱུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་ 
བའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་བོ་ན་གྲི་ 
9 །གཉིས་པ་ན་གྷི་རྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་བ་ན་ཆུ་གྲི། དྔ་སཾ་ 
ཞྭ།་ཁངབ་རངུ་ངབདྲང་རྟ པྲ་དས་ན་བདར། བྱསནས་ཉ་སམནདའ། དྲད སད་ 
ལྕགས་ཀྱུ། བྱཅུ་བ་ན་དབབུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ 
བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་བ་ན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

གངལ།་རྣབ་གཞགསས་རདྲ་གཡཞབ་དུ བད་ཕཉཿ་ཛྫུགས བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་ 
ཤིང་ལ་བཅཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་ 
བཞི་བ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་བ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་བོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། 
བཞི་བས་བོང་བུ། ལྔ་བས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ་ 
དང་། གཡོན་གྱི་དང་བོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག །བཞི་ 
བས་ནེ་ཙོ། ལྔ་བས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་ 
བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་བོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ 
འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་རིམ་པ་ 
བཞིན་གསལ་གདབ། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ དྲ ས་དཔའི་ཐུག ས་ཀར་ ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེ ལ་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ 
བརྒྱན་པ། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ། 
དེའི་བང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
ལ་འཁྱུད་པ། ཟོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ 
ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བ། ཨོཾ 
པ་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་ 
འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཞེས་རིག་མ་འདུ་བྱས་ཏེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། 
རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག །ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག །བྷྲུཾ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། དབུས་ 
སུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཟྒེས་མཚན་ 
པ། ལྷོར་མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ། 
བྱང་དུ་ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ། ཤར་སྒོར་ཡ་ལས་ཐོ་བ་ཡས་མཚན་པ། རར 
སྒོར་ཙ་ལས་དབྱག་པ་ཙས་མཚན་པ། ནུབ་སྒོར་ནི་ལས་པདྨ་ནིས་མཚན་པ། བྱང་ 
སྒོར་ར་ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ། ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཛཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཛས་མཚན་ 
པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ལས་རྡོ་རྗེ་སས་མཚན་པ། ནུབ་བྱུང་དུ་དོ་ལས་པདྨ་དོས་མཚན་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་ལས་རལ་གྲི་རུས་མཚན་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བཞི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་བང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་ 
གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཟོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོཿ གཉིས་ནོནྱ་ཐུ་དང་བླད་འཛཾན་ཐཾ། ཊཾད་སིརྦ་སྣ་གཱ་ཤིནཱ རྗེའི་གྲིྐ་སིན་ཐོ་ 
སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས× ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉིས་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ 
འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་བོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས* ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་བདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྡང་གུ་ 
ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས» ལྷག་མ་གཡས་ 
ཐག ཨཆམབ་ནང་འཐོནསཾ ཨ་ཡོན་གཾ། སྔ་ཏོ་དུ་ནང་ཇབྨྲ་འཛྲིནྦ། གན་བྒཾར 
ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
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དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས× ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཐོ་བ་སྔོན་པོ་ཧྭ་ཉི་ཤུ་བ་དང་རལ་གྲི། 


གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས* ལྷག་ 
མ་གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
ཡ་ ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་བོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། 
དུགཊ་ན༔ཐཾཐ སཀྲེ་མཚནུཊ མགྲཝནཐླ་ པརཐྨན་ནཆ །ཐཿཿ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལྡང་གུ་ 
ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས× ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཡབ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། འབར་བའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞེ་རབ་ཏུ་གཅིགས་ནས། ལྗགས་རྣམ་པར་འདྲིལ་ 
ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་། འཇོག་ 
སྐྱོང་སེར་བོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། པདྨ་དཀར་བོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་ཤིང་། 
སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ 
ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་ཤིང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་བོས་ཞབས་གདུབ་ 
བྱས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་། ལྕེ་གཉིས་པ། དུག་ 
དང་ལྡན་པའི་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། ། 
ཉོཿ་གི་ཤརྷ་ཧྱ་ཙརྩ་དཀར་ཡོ་ཤིན་ཏུ་སྐམ་ཉང་རླགྒ་ཏུ་ཁྲཾས་ཐ། རྐཀྐར 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ 
གདོང་ཅན། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས× ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞི་བའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས» 
ལྷག་མ་གཡ ས་གཉི ས་པདྨ་དང་རལ་ གྲི གཡོན་ གཉི ས་ནོར་ བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་ ་རཱི་ལྗང་གུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ལྡང་སྔོ་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས× ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་ 
དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཡུམ་བཞི་ཀའང་ཐོད་སྐམ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ 
ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཏྷིཿཏྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་འདུས། 
རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཇི་ན་ཇཛིཀ །གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི× ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་འདུས། 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
ནང་གི་ཤར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་རྭྣ་དྷིཀ །སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྐུལ། དཔག་ཏུ× ཡུམ་གྱི× ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད× ལྷོའི་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་ 
ཨ་རོ་ལིཀ །འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད༣ འདོད་ཆགས་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་ 
འཐི་སཆབ་ཿ་འབ་གཏཙའཐ་་ ཐབ ། ག་ག་ན 
རེའི ། ཏཏ་ཕྲག་ད། ཕྱན བྱ་ཐ་ཐླུབ་འཆི་ཡེ་ཤྲེསྲཝ་བཀོ བྱང་གེ་གྲནཏ་ 
ཡ་འཐོད་ ཨོཾ་ྨུ་དཱ་ར་ཏཱཀོ། ཐོ་བགཉན་ཇའི་ག་ཞེཏ་ཿཡུང་ཐོའི་བདུད་ཐོཅོས། དང་ 
པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད༣ ཤར་སྒོའི་དབུས་སུ་འཁོད། ཨོཾ་དརྣ་དྷཱཾཀ །དབྱག་པ་གཤིན་ 
རྗེའི་ གཤེད: ཉོན་ མོངས་པའི་ བདུད་ བཅོམ། བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ སྟོབས་ ལ་ བཀོདཿ ལྷོ་ 
སྒོའི་དབུས་སུ་འཁོད། ཨོཾ་པདྨ་དྷྲཾཀ །པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད: འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
བཅོམ། དྲན་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད× ནུབ་སྒོའི་དབུས་སུ་འཁོད། ཨོཾ་ཁངྒ་ཌྷྲཾཀ །རལ་ 
གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཿ ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད× 
བྱང་སྒོའི་དབུས་སུ་འཁོད། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི། ཙ་རྩི་ཀ་ཡབ་ཡུམ× སའི་ཁམས་སྦྱངས། 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད༣× ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་གྲར་འཁོད། ཨོཾ་དཱེ་༩༩ ར་ཏི། ཕག་མོ་ 
ཡབ་ཡུམ× ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད× ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་གྲར་འཁོད། 
ཨོཾ་རཱ་ག་ར་ཏི། དབྱངས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ× མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་ 
ལ་བཀོད༣× ནུབ་བྱང་གི་གྲར་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི། གོ་ཆཱི་ཡབ་ཡུམ× རླུང་གི་ཁམས་ 
སྦྱངས། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ལ་བཀོད༧ བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐོད་ 
པ་བཞི་བསྐུལ»× ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། སླར་འདུས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་འཁོད། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། གཞལ་ཡས་ཁང: སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་བརྟན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པར་བྱས། གཅིག་ཏུ་འདུས། དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་བར་གྱུར། ཅེས་ 
མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་དེསྤོ་བསྡུ་བྱ 
གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས། རྡོ་རྗེ་མིག་ 
དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། 
རྣ་བ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྣར་ཁཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སྣ་སེར་བོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྕེའི་རྩ་བར་རཾ་དང་པདྨ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕེ་དམར་བོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དྲྲལ་བར་ཀཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ལུས་ལྗང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ 
དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའོ། ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ 
ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ 
ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿདང་པདྨ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
དམར་བོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་བོའི་དབུས་ 
སུ། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྷིཿངྡིཿཧཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་མཆོད། འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ལྷ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ལྷ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཨཱ ཏྲཱ་ཀོ། ཉཧཾ། ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྟེང་ 
དུ་བཞག་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོས་འཁྱུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧྷོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཐྷ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གྫྫ་ཨསྨྨ་ད་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ 
གཱདྷནྟུ་པྲ་ས་ད་མེ་དྷི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། སེ་གོལ་གཏོག །ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་ 
བགེགས་ཚར་བཅད་ལ་བསྲུང་། ཨོཾ་བྷིཿདྷིཿཧཱཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མང་ར་ཛྭ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་དགུག །ཨོཾ་དྣ་ཧྷཱཾ་གིས་དམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག །ཨོཾ་པདྨ་བཾ་གྱིས་ 
དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཨོཾ་ཁངྒ་ཧོ༔ས་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྷིཿཧཱ་བྷོ། ཞེས་ 
སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་ྷཿཏྷིཿཧ༔སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་ 
མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་བདུན་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
སྐས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བས་ལས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
པ། ལྷ་གཞན་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤད་བ་ 
རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱ། སྔར་མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་འདིར་བྱ་ཞིང་། བྱས་ན་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། སྔར་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཀྱང་འདིར་ 
བསྐྱར་ནས་བྱས་པར་འགལ་བ་མེད་པས་འདུལ་འཛིན་པས་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་བཤད། ཨོཾ་ཧྷིཿཏྷིཿཧཿ། ཞེས་ 
སོགས་སམ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབུལ་བར། ཟ་མ་ཏོག་དང་འདུལ་འཛིན་པའི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ནས་བཤད་པས་དེ་བཞིན་བྱ། 
འདིར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་ཟ་མ་ཏོག་དང་། འདུལ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀས་བཤད་པས་སྔར་སྔོན་འགྲོའི་ 
མཆོད་གཏོར་ལ་བསང་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྔར་བྱས་ཀྱང་། འདེར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ནང་མཆོད་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཡས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལའི་དཔྲལ་བ་ 
རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ 
བོ་བྱང་བར་བསམ་ལ་སྨིན་མཚམས་ཡན་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི× ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲའི× ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི༧ ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི× པདྨ་བཛྲའི× དཱེ་ཕཾ་ཀ་ར་རྒཀི་ཏའི༣ རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་ཀྱི× རྭ་ཆོས་རབ་གྱི× ཧྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི» རྭ་འབུམ་སེང་གི× རྗེ་བཅུན་ 
རྒྭ་ལོའི“ རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི༣ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའི༧ ཆོས་རྗེ་དོན་གྲབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

རིན་ཆེན་གྱི× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི× མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོའི»× རྗེ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱི× པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོའི× རྗེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི× རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི× མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི× པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི» དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤི ས་འོད་ཟེར་གྱི× 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་བོའི༣ དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱི× དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
པདྨའེ× དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
བོའི སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི× མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོའི༣ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའིཿ རྗེ་སྦྱིན་པ་དཔལ་ 
བའིཿ རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་བོའི»× རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའེ× རྗེ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི× 
རྗེ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི× རྗེ་དགེ་ལེགས་ཉི་མའི× རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི× རྗེ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི× རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི× རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི༣ དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི× སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི× 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའེ་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོའི× རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེའི× འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོའི» འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་ 
བའེ× རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི» རྒྱུད་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི× རྒྱུད་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི× རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོའི× རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོའི» རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི× དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


-272 - 


འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བའི× འདེའེ་དང་བོ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསན་ 
ཡིག་ལྟར་དང་། གཉེས་པ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསན་ཡིག་ལྟར་དང་། གསུམ་པ་སྲད་རྒྱུད་ཞལ་སྔ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ་བའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ཡིན་ལ། བདག་གིས་བརྒྱུད་པ་དེ་གསུམ་ག་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱི། 
གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་གང་ནས་ཐོབ་པ་དེའི་བརྒྱུད་རིམ་འཇུག་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྙིང་ཀའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྷཱིཿདྦཱིཿཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ར་ཏི། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབུལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ× ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ× གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པ། 
བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་བསྲུང་མ་དམ་ཆིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི× པུས་མོའི་ཐད་ནས་ 
གཏོར་ཞིང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་ 
གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི× གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྷར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྕེ་ལ་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿིཿཝི་ཀྲི× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤི ང་ཆིམ་ 
པར་གྱུར། ཅེས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་ 
སོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་ 
དཔལ་གྱུར་རྗོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་ 
གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་ 
པ། །འཇིག ་ བྱེད་ག ཤིན་རྗེའི་ག ཤེ ད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞེན་དུ་བསྟོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཀྱང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ 
བསྟོད་པར་བསམ་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ 
ཁྱོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ 
རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ 
ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རང་མཚུངས་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ནས། ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པར་བྱ། 
ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། ཕྱག་སོ་བཞི་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ 
དངོས་གླུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ། 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
པའི་གོ་འཕང་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི། 
བུ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲབ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཟད་པའི་མྱང་ 
འདས་སོ། །ཞེས་ནྡོ་རེའཇིགསབྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤརབའིསྐུས།དེ་ལྟར་མཚེན་པ་ 
གོ་བར་བྱེད་པའོ། ། ཞེས་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། ཧྲིཿངྱིརས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། ཕྲེང་བ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས། མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ཡས། ཤདོང་ཚགས་གཏན་ རའ་ག་ཤེཅཿནང་བོ་ཐ། སུྲས་ཐ་གུགྲནཚ་ཐཾང་ཐ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང༣ འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཨརྷཾ། པཱདྱཾ། པུངྲེ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལེཀ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ× ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

མཐར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བགྲང་ཕྲེང་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་གྱུར། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་ཕྲེང་བ་དབབ་ལ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། འདིར་ཞི་ཁྲོ་སྦྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་འཇམ་དབབངས་ཞེ་བའི་སྔགས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་ཧྷྷཱི༔ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ 
ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡྭཀྷེ་ཡ། ཡཀྱེ་ཡྩ་ནི་ཆཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་པ་ནི་སྙིང་བོའོ། །ཨོཾ་བྔ་བེྟ་ ལཱི་ཨཱ་གྫ་ཨཱ་ 
གཙྫ་ཧཱུཾ་ཇཾཿསྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཇི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་དྷྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ 
རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཌྷ་ནྷཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾསུངྒ་ར་ཛྫཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ད༔་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་པདྨ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྒ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱེ་ཏ༩ར་ཏི་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཧ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བང་ར་ཏི་ཧཱ ཧཱུཾ་བཊ། ཅེས་བ་མས་འཁོར་་གྱི་ལྷ་རྣམསཀྱི་སྔགས་ 
སོ། །སྔགས་རྣམས་ལོང་སྐབས་དང་ བསྟུན་ནས་ ཇི་ ལྟར་རེགས་ པ་བླླས་པའི་མཐར་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད། གོང་གི་མཆོད་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། སྔར་གྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད། ཐུན་གཤམ་དུ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ། ཞེས་པ་ནས་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་བ་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཞེས་པ་ནས། རེ་མིག་དགུ་བའི་དབུས་ 
དང་ནང་གི་རྩགས་གཞན་གསུམ་དང་སྒེ་བཤིར་སྒ་ཚོགས་ཐདྨ་དངྲ་ཉེ་མའ་གྲནན། 


-2/6 - 


འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 


ནང་གི་ཤར་དང་གྲྭ་བཞི་དང་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་ 
རེ་རེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་ཞལ་དགུ། ཞེས་པ་ནས། ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་བང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ 
ལངས་མ། ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ནང་ 
གི་ཤད་ཇུཐྲ། ཡུགྐ་གྲ་ཊཾནཱ རྣྗེཝབ་ཉེད་ཏྭརྲ་ཐོ ཀ་ར དར་ཐའཾ་ཞྲཝ་གནུམ་ 
ཞེས་པ་ནས། མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། །ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་མིའེ་ཐོད་ 
པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། ཞེས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་དེ་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟར་གསལ་གདབ། ཐ་མ་ཏོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་འདིར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ལྷན་ 
ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྔར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྦརྦ་དུབྱ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་དི་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ 
ངཿསྭཱཱ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ 
པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ 
ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་དབང་བོ་དམར་སེར་བགླང་བོ་ 
ཆེ་ལ་ཞོན་པ། མིག་སྟོང་བ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་ 
གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་སྲུབ་ཤིང་དང་ 
འཁོར་ཚ གཡན་གཉིས་ཛུང་དང་དོར་བུ་ཀི། བྷ་ཐོགས་ཁྲ། ཀཱར་གྲ་ིན་དྔ་ཞྒགྲ་པོ 
མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་བོ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་བོ་ཤ་རྒྱས་པ། གཏེར་ལ་གནས་པ། གཡས་ས་བོན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག་བླང་སྣ་དཀར་ 
བོ་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་དགྲ་སྟ། གཡོན་གཉིས་ལ་ཕུག་ 
ཅོག་ཅན་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རི་ལ་འཁྱུད་པ། 
དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་བོ་ཀུ་མུ་ཏའི་སྟེང་ན་ 
གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ཏ་འཛིན་པ། ཉི་མ་དམར་བོ་རྟ་མཆོག་བདུན་ 
ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་བོ་གདོང་བཞེ་བ་ངང་ 
བ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་པས་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་པས་དབྱུག་པ་དང་ 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དབང་ 
བོར་ཁས་ལེན་ཅིང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཐག་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ 
ཞོན་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་འཁོར་ 
དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ 
གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན། སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་བརྡེབ་པའི་ཕུར་བུ་འདེབས་ཚུལ་བྱ་ 
བ་ནི། ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་སརྦ་དཱཊ་ཨིནྡྲ་མཱ་དི་ན་ས་བ་རི་ཝཱ་ཆཱ་ 
ན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
དང་རྐང་བའི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། 
སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ 
གཉིས་སུ་ཀྙི་དང་འཁོར་ལོ་ལས། རྡོ་རྗེ་མིག་དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ། ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། འདིར་སྤྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ན་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཛཿ འཇམ་དཔལ་རང་ 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་བྲལ། །སྒྲུལ་བ་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་ 
དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ 
ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 
འཇིགས་བྱེད་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །ལས་བྱེད་སྤྲུལ་བ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཞདིརཾ་ག་ཤེགས་བདག་ཁ་དགོངས་ཤིབ་བཞུགས་ཨུ་གསོཝ། །ཉམ་ཐིགས་ 
བཅད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་བྷོ། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་འགུག་ 
རསས ྫ། | | གུ 
ཞེས་པར་བསྒྱུར། དོན་གྲབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམ ས་དེ་ཉི ད་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར། འདིར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་ཟ་མ་ཏོག་ནས་བཤད་ཅིང་རྒྱས་བསྡུས་ 
མ་བཤད་ནའང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། སྤྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ན་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཡོན་ཆབ་འདེས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་ 
བ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱིྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྤེ་བའི་རྟོག་ 
པའི་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཞབས་བསིལ་འདིེས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ལ་ཞབས་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟཱ་ཀ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་པྭ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ངད་ལྡང་། བྱུ 
མའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཚགས་རྡུལ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །བདག་ཅག་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །དྲེ་མཆོག་གཙང་མར་བཤམས་ 
ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟཱ་ 
ཀ× གནྡེ རྒྱལ་བ× བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། ། སྒྱུ་མའི» རང་ 
བཞིན༣ བདག་ཅག མེ་ཏོག བསོད་ནམས ཨོཾ༣ པྤེུ༧ དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཕོ་བྲང་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་སྤོས།×།བདུག་སྤོས× དྷཱུ་བཾ མ་རིག་མུན་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ།×།སྣང་གསལ× ཨཱ་ལོ་ཀེ× ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་ཆོག་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་ཟས།༧།བཤོས་བཟང× ནེ་ཝི་དྱ* བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ 
ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ 
ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །× ཤཔྟ་ 
པ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆིག་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་དབུལ་ཞིང་། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་ 
མོང་མས་བསྟོད། སྤྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཚྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་བོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་བས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ 
ཧྲིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བ་ལི་པྲ་ཏཱིྫ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དབུལ། 
མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དཀར་བོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ 
བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མུན་ཁེ་ཅ་ར་ཡ། ཏ་པུར་བ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དི་ན་དཱི་ 
གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པ་ཅྩི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨཱཏྟ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། བྷིཿཡ། བྷིཿཝ། ཝི་ཀྲི། ཀྲི་ཀོ། 
ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ ཕཊ་སྦརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱ༔ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་ 
དབུལ། སྔར་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་བྱ། འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
གཏོར་མགྲོན་སྐྱེད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བསྡུས་ཙམ་བྱ་བར་འདོད་ན། མཆོད་གཏོར་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་བའི་ངང་ལས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཞེས་པ་ནས། གཞལ་ཡང་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། 
ཞེས་པ་ནས། ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩི་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རི་ཡབ་ 
ཡུམ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། ཞེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 


༥ ༨ ༢༨. ༢ 


པ་གསལ་གདབ། ཨོཾ་ཧྷིཿཏྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སརྦ་དུཏ། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། ཞེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུག་སྐྱེད་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྷི། རྣ་བར་ཛྫི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀྭ། ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། ར་ཐ ས་མ་ས་མ ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཧྱིཿཧ་བྷོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དགུག་གཞུག །དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྔགས་གཉེས་གང་ཡང་རུང་བས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ། ལྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་རྟེ ན་དང་བྟེ ན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀླུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་སྐད་ཅིེ ག་གིས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། འཇིག་ 
ཌེ ན་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམ ཐེར ཀྱི་ལྔག ས། ཅེས་པ་ནས། སྦུ་གུ་ཅན་ 
དུ་གྱུཆྲ། ཨོཾ་དྷིཿ ཉེས་སགསད་ ཐ་ཞོ་ད་ཐྲ་ཁཐ།༼་མ་ན་ཐཾ་ཏོད་ ཁ་ཐཐུ་ཁ་ཐ་ཐཾརྟེད་ཐརྷརྫསྔ་ཛཱ༔ན 
ལྟར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྩ་སྔགས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ བྱུ ཅ་ར་ནཾ་ཞེ ས་སོགས་ 
སོ་སོར་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་ཟ་མ་ཏོག་དང་འདུལ་འཛིན་པའི་ལྷན་ཐབས་སུ་གསུངས་ཤི ང་། ལྷ་བཙུན་དང་བ་སོ་བའི་ 
ལྷན་ཐབས་སུ་གཏོར་བ་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་གསུངས་པས་ལོཿ ང་སྐབས་དང་སྦྱར། 
མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེ ང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་བ་ཅན། དམར་ཞིང་རྫུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག །གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ 
དུ་བརྗེས་པ། ལྒིང་དམར་བོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཙི་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་རྭ་མུཏྗེ་ཞལ་ 
སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ 
འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཆུ་པ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ ༩ིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་ སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས། ། དྲི་མ་དག་ ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ ལས་རྡོ་རྗེ་ ནག་ པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་འ ཚི ར་ གཡབཨན་ ནས་ཐམ་ ཡང་ན། གཤིན་ 
རྗེ་ནག་པོ་སྐྲ་སིལ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་དབྱུག་ཏོ། གཞན་ 
རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ཀ་ལ་ཆུ་པ་ཡེ་གྲིངྣ་དཾ། ཞེས་པ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་སྦྱར་བས་མཆོད། ཨོཾ་ཀ་ 
ལ་ཆུ་པ་སརྦ་བིགྦྲན་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དམ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། 
ཨོཾ་ཙཱ་མུཏཱེ་སརྦ་བིསྷྲན་ཤ་ཏྱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དམ་པ་ལི་ཏ་ཁཁ་ཁ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་བདུན་ 


- 283 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཆུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཙཱ་མུཏྷེ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་འཆི་བདག་ 
ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤེན་རྡེ་ 
ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱག་པ་ནི། །ཐོད་པས་ 
མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེ་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ 
བརྫེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་། །གཡས་པ་དབྱུག་པས་ 
རྡུལ་དུ་ཆློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའེ་དུས་ལ་ 
བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་བོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་ 
བས་བྲསོས་པའི་དམ་ཆིག་དང། །སྙིང་རྗེ་དགྲ་བགགས་རྱུར་ཏུ་སྒོམ། །སྡང་ཐའི་ 
ྲག་དྲོང་ཟན་དཾ་པའི་ཁགེགས། །ཁཐཛྡུད་རྡརྔ་ཐར་ཁྲུ་གཅོད་མ་ཞྒོམས། །ཐུཝསཤག་ 
ཆིངས་ཤིག་ རྣམ་པར་ སྡོམས། །ཁུག་ ཅིག '་དྲོངས་ཤིག་ དབང་ དུ་བསྡུས། །སོད་ ཐ 
།རྭ་ཅིག་རནས་ཐན་བིམ། ¦ ཞིག་གཏོད་ཅིག་ཐུགས་ཁྲན་ཀྱི། །ཐུཝ་ཞྲིགྲ 
ཆོམས་ཤིག་ རྣམ་ པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ མེད་ པར་ ་མཛོད། །ཨོཾ་ཀ་ལ་ཆུ་པ་ཧཱུ 
ཕཊ། གཤེན་རྗེའི་གཏོར་འབུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
བིགྷྲན། ཞེས་པ་ནས། ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཆུ་པ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་པུཾ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་དབུལ། 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 


འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲང་ནི། །དམ་ཅན་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ 
དོ། །ཞེས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ 
པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ་བི་ཤཱ་ཆུ་པ་དྷ་རི་གྫྫ་གྫྫ་སྭ་སྔ་ནཾ། ཀྲི་ཏན་ 
ཏེ་ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཤཱ། སརྦ་བུདྡྷ་ཱ། བི་སྡར་ཡ། མ་མ་ཀ་ར་ཡཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རགྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུ༔ཞེས་ 
པས་བྱ་སྟེ། གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་མིན་ཀྱང་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བདག་སྐྱེད་རྒྱས་ 
པའམ། ལོང་མེད་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཅེས་པ་ནས། སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་རང་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། གོང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱ། དུར་ཁྲོད་བསྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་དང་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། ར་ 
དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། 
ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། 
ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བར་གྱུར། ཞེས་ཉེར་བསྡུ་བྱ། སྟོང་བའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཤིས་བརྗོད་བྱ། 
འདི་ཡན་རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྒྲུབ་གཞི་མེད་པར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་ 
བ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་སྒྲབ་གཞི་ཡོད་པའི་ཚེ་བདག་མདུན་ཐ་ 
མི་དད་དུ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། སྟེགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེབ་མོར་བཀྲམ་པའི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའམ། ཚར་བྱཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་གཙོ་བོའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ལེགས་པར་ 
བཤམ། མདུན་ངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ 
རྣམས་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལོགས་སུ་མི་དགོས། རྡོར་དྲིལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བཤམ། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེ ས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རང་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གཙོ་བོའི་མཚན་ 
མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་མོས་ཏེ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ༔ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། རང་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་ 
བ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེར་གྱུར། ཨོཾ་བྷིཿདྷི༔ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་འདུས་རང་དང་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་ངོ་ 
བོ་དྱིན་མེན་དུ་གྱུར། ཤེས་ཐནས། མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་མཀོད། གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ནང་གི་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་དྲུག་ 
གི་དྲི་མ་སྦྱངས། སླར་འདུས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། 
ཞེས་པ་ནས། དམ་ཆིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ། ཞེས་པ་ནས། ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཛཿའཇམ་དཔལ་རང་ 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གཙོ་བོ་ 
ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ 
བད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། རྒྱལ་ 
ཇི་རར་ ནི་གཙང་ གྱུར་ཅིང་། ། ཤ༔མནས་ ཆྙ། པ་ཏི་ཧུཾ་ པཿ རིན་ཆེན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་བོ་བིྱུརྱ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་ 
གཟུགས་ ཀྱི་ཚྐོ་ ཛྷ མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཡི་ སྤྱན་ལ་ དབུལ་ བར་བྱ། །ཨོཾ་ 
ཡ་ སྟནཾ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རུ་བ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ སྭཱཧཱ། མ་ ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་ བའི། །བརྗོད་ བྲལ་ 2 ལ་ སོགས་ པ་སྒྲ་ ཡཿ ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ ཡི རྔོ 
རྗེ་མར་བྱས་ ནས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཡི་ སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཕྲ མྙནྟ་ཀ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ག་བུར་ཨ་གར་ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ 
ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་སོགས་ཀྱི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་ 
སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ 
ལྗགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ར་ས་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལུས་ 
ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ 
ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྨན་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། འཛམ་བུ་གླིང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

དང་གླིང་གཞན་དག།འཁོར་ལོའི་ཚོགས་གྱིས་གང་བ་ཡང་།།བླ་མ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
པོ་ལ། ། ཞུམ་པ་མེད་པ་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ 
ཏྟིྷ་ཧུཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ནོར་བུ། བཙུན་མོ། བློན་པོ། གླང་བོ། རྟ་ 
མཆོག །དམག་དཔོན། ཞེས་དང་། ཙྲཀ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། མ་ཌི། སྣི། བུ་རུ་༩། ག་ཛ། ཏུ་རཾ་ 
ག་ཨ་ཤྭ། ཁདངྒ། ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་དབུལ། 
ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆོད་དོ། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར། གཉིས་མེད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་ ། །ཞེས་པ་ནས། བཟླས་པའེ་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་འདྲ། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ལས་གཤིན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་ 
ཚུལ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་བ་བསྔོ། དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ 
སྦྱར་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་གཙོ་བོ་ 
ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པར་ 
གྱུར། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་སོགས་ 
གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ། མདུན་བ སྐྱེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ ཞུ་ན ས་རས་བྲིས་ཀྱི་ རྣམ་ 
པར་གྱུར། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། འདེར་ 
ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་ 
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འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཡེ་གཉིས་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་ཉིད་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པར་གྱུར། ཤིས་པ་བརྗོད། འདི་ནི་འདུལ་འཛིན་པའི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ 
དུ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགོད་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་ 
བྱེད། ཅེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་ 
དང་དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྷིཿདྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། སྐུར་བཞེངས་པའི་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉི ས་སུ་ཀྱི་ཀྱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ 
གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་རང་གཙོ་བོ་ལས། ཞེས་པ་ནས་ 
བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་གྱི་བར་བྱས་ནས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འཇིག་རྟེནལས་ 
འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
འབུལ་བ་དང་བསྟོད་པའི་བར་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ 
ཟ་ སྐྱེས་ པའི་ཞེས་སོགས་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཚུལ་དང་། ལས་གཤིན་ལ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། བསྔོ་བ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱོགས ་སྐྱོང་ 
དང་ལས་གཤེིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ལས་གཤེན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན། བསྒྲུབ་པའི་ 
སྐྱོང་དང་ལས་གཤི ན་རྣམས་འདིར་ནི་གཟུགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ 
ཏེ། གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་སོ། །རང་ཉི ད་སྐད་ཅི ག་གི ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེ ངས་པའེ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་ 
བསྒྲིགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔ་སོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །ངག་འདོན་ཅམ་ཡང་ཟ་མ་ཏོག་དང་ 
མཐུན་པར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་བསམས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་སྐལ་ 
མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འདུལ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་སོགས། མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ 
སྐྱེས་པའི་བན་ཆུང་གྱི་ན་བ། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱི་བས། འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
འཛིན་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ད 


¬ = 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོཿ ག་ཁྲིགས། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་ 
འདོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་འཁྲུལ་སྤོང་མཁས་པ་ 
དགྱེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
པ་གསཿ་ 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རབ་འཇིགས་ 
དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་གར་བསྒྱུར་ 
ཅོང་ཁ་བ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གུས་པས་འདུད། །བུ་རམ་ཤིང་བའི་ 
ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་བདག །དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་པད་དཀར་ཅན། །ཟླ་མེད་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གུས་པས་འདུད། །དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས། །ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཟླ་མེད་པ། །ཟ་མ་ཏོག་དང་བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི། །ཆོག་ཁྲིགས་འཁྲུལ་སྤོང་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད་བྲི། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་སུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྩ་ 
རྒྱད་རྒྱས་པར་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པའམ་རྟོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་བ་སོགས་རྩ་བཤད་ཀྱི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་ལས། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དང་གདམས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་མནོས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་ 
པའི་དུམ་བུ་རྟོགས་པ་བདུན་པའི་གླེགས་བམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་པས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་མན་ངག་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ལ། བོད་དུ་རྭ་སྐྱོ་ 
ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྩུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲབ་ལས་དབང་ 
དང་གདམས་ངག་མནོས་ཤི ང་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ཏེ་འཆད་ 
ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གངས་རེའེ་ཁྲོད་དུའང་ལམ་འདིའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤི ཆྲ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅིག་ཡོད་ནའང་། རང་ 
ཅག་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ངུར་སྨྲིག་འཇཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་ 
པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ 
སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་བོ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་། དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་ 
བོར་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་ཉིད་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་བས་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཟུན་མོང་བའི་ངོ་བོར་སྣང་ཆོ ད་ལྟར་ན་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མདོ་ 
སྔགས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས། 
ལི་ཏའི་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཞུས་ཏེ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆད་ལྷག་ནོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་མ་ཟད་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པཌ་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གབ་དཀྲུག་འཐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་པར་ཆ་ལག་ 
ཚང་ཞིང་གོ་རིམ་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བསྒྱུར་བཀོད་བསྣོན་བྲི་ 
བྱ་མི་དགོས་པའི་གདམས་པ་པུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྣནང། ངག་འདོན་གྱི་ཚེ་ཚིག་ཕྲད་ཕྲན་བུ་སྦྱོར་དགོས་སོགས་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ 
མི་གསལ་བ་གསལ་དུ་བཏང་ནས་ངག་ཏུ་འདོན་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ 
སུ་གྲགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས། ངག་འདོན་གྱི་ཚེ་ལྷན་ཐབས་དེ་དག་ནས་བཤད་ 
རང་བཟོའི་ལྷད་འཇུག་པ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ལྟ་ནི་དགའ་ལྡན་པའི་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་མང་བོ་ཞིག་གིས་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འདུལ་འཛིན་སོགས་སྔོན་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་ཤས་ཆེར་པཌ་ཆེན་བཟང་བོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་མའི་དོགས་ 
གཅོད་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚང་བར་ལྷན་ཐབས་དང་བསྲེས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་མ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ 


- 293 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བས། འཁྲུལ་བ་བསལ་ཏེ་མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགོད་པའོ། །དང་བོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ་པཌ་ཆེན་བཟང་བོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལུགས་ 
དགོད་པ་ནི། དེས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་བཅུ་གསུམ་མའི་དོགས་གཅོད་རབ་བྱེད་ 
ཞེ་དགུ་བ་ཞེས་པ་ལས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ལ་བསྙེན་པའི་ཚེ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་དང་། དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་བརླབ། ནང་མཆོད་བརླབ། 
ཐཉ་ཊྲགོའི་མཆོད་གཏོང་བླཝཐས ། གར་མ་ཐཏང། བཏག་ཐ ད་ཤི་བཅོད་ཐ་ 
བརླབ། མཐྫལ་ཕུལ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ། ཚོགས་ཞིང་། ཤཐུན་མོང་དང་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་སྤྲོ་བསྡུའི་བར། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀུག་ནས་གསལ་ 
བཏབ་ཏེ་ཕུར་གདབ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརླབ། འཇམ་དཔལ་རང་ 
བཞིན་མ་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། རང་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ 
པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དབུལ། རྩ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་སོགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་གཙོ་ 
བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་བའི་གསང་གནས་བརླབས་ཏེ་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ། འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མའམ། བསྡུ་ན་གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རགས་ཕྲའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་མཐའ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས། 
འམ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
བྲན་ལ་བརླབ། གཏོར་མགྲོན་སྔར་བསྐྱེད་ཟིན་པས་འདིར་བསྐྱེད་མི་དགོས། འདས་ 
མ་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་བརླབས་ལ་དབུལ། ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་མ་ 
དབུལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཅིག་བྱས་ཏེ་ཉེར་བསྡུ་བྱ། འདི་ནི་བདག་མདུན་ 
གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་མཐུན་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན། རྗེའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་སུ་བཀོད་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་། ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་མ་དེར་ལྷན་ཐབས་དང་བསྲེས་ཞེས་ 
པའི་ལྷན་ཐབས་ནི། འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱན། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། བྱང་སེམས་ཀུན་ 
བཟང་། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་སྲས། གྲགས་པ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དང་མི་མཐུན་ 
ཅིང་བཟང་བྲཀས་པའི་འདི་དང་མཐུན་པར་འདུག་པས་ཕལ་ཆེར་འདི་ཡིན་འདྲ། འོན་ 
ཀྱང་གཏོར་མགྲོན་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ལུགས་དེ་མ་བཀོད་པར་ཟ་མ་ 
ཏོག་ན་བཤད་པ་དེ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
པ་རྗེའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། འདུལ་འཛིན་པའི་ 
འདུས་པ་བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ་གྱི་ལྷན་ཐབས། བཅུ་གསུམ་མའི་ལྷན་ཐབས་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་ལྔ་བོ་རྣམས་ལས་མི་འབྱུང་། འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ཞིག་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབས་བྱ་བར་བཤད། དེ་ནི་རྒྱུད་ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་དམ་ཆིག་གསུམ་ 
ལ་གནས་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་ལྷར་བསྒོམ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབས་ 
བྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའི་ཆོ་གའི་སྒོས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་མིན་ཀྱང་བྱས་པར་འགལ་བ་ཡོད་པར་མི་སེམས། ནང་མཆོད་ཕྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཉིས་སུ་འོག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི་འདེར་མ་གསུངས་ལ། འདུལ་འཛིན་ 
པའི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཡང་མི་གསལ་མོད། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱའི་ནང་ 
མཆོད་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཆོག་གི་འདིར་བྱིན་རླབས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། 
སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བསང་བ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ནང་མཆོད་བྱིན་ 
བརླབས་འདིར་བྱེད་པར་ཀུན་བཟང་བ་སོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ 
འཐད་དོ། །སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཏོང་ལུགས་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་སུ་སྐབས་འདིར་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་གཏོང་བར་གསུངས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྗེས་ 
མཛད་པའི་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་དང་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ 
སུ་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི་འདིར་མ་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གཉིས་དང་འདུལ་འཛིན་གྱི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱ་བར་ 
བཤད། དམ་པ་ཁ་ཅིག་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐོག་མ་ནས་དངོས་སུ་བཤམས་ 
ན་བྱིན་བརླབས་ཐོག་མར་བྱ་ལ་ཐོག་མར་མི་བཤམས་པར་འོག་ཏུ་བཤམས་ན་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱང་འོག་ཏུ་བྱ་ཞེས་དང་། དམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐོག་མར་བྱིན་བརླབས་བྱེད་ 
པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས། 
ཡིན་པར་གསུངས་པས་མི་འགལ། མཐྫལ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
འདེའི་ལྷན་ཐབས་འདུལ་འཛིན་པས་མཛད་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་མི་འབྱུང་ 
ཡང་། ལྷ་སྲས་དང་ཀུན་བཟང་བས་མཛད་པ་དང་། འདུས་པའི་ལྷན་ཐབས་འདུལ་ 
འཛིན་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ་སོགས་ལས་འབྱང་ལ། དེ་ནི་ཚོགས་དཔོན་ 
དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གྲྭ་མང་བོས་ཚོགས་འདོན་མཛད་པའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ་ 
མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཆྫལ་སྤྱིར་བཤམས་པ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ 
བཀྱེ་བ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་དང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་ 
སྲས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
མཛད་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པས། ཚོགས་པ་དཔོན་སློབ་དང་མཆོད་གཡོག་སོགས་ཚོགས་ཤིང་སྤྲོས་ 
པ་ལ་དགའ་ན་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་མི་དགོས་ལ། ད་ལྟ་འགའ་ཞིག་ 
འཇིགས་བྱེད་འདོན་རེས་ཀྱི་ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་རྗེའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་འདིའི་ལྷན་ཐབས་འདུལ་འཛིན་དང་བ་སོས་མཛད་པ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། 
འདུལ་འཛིན་པའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འདུས་པའི་ལྷན་ཐབས། ཀུན་བཟང་དང་། ལྷ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་འདེའི་ལྷན་ཐབས་རྣམས་ 
ལས་འབྱུང་ལ། སྔགས་རིམ་ལས། དང་བོར་གཏོར་མ་དང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ 
སྐོང་བའེ་དོན་དུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ 
བཞེད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་དོན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དུ་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་མ་བྱས་ན་ཆོ་ག་ཆད་པའི་ 
ཉེས་པ་འབྱང་བའི་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མིན་པས་འཇིགས་བྱེད་འདོན་རེས་ཀྱི་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་ནི། ཟ་མ་ཏོག་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ལ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བདུད་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དུ་དེ་བསྒོམ་ལུགས་བཤད་ཅིང་། འདུལ་འཛིན་པའི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ 
སུའང་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 
ནུས་པ་ལ་དཔགས་ན་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་ནའང་ལས་དང་བོ་བ་ལ་བགེགས་ 
ཀྱི་འཚེ་བ་མང་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་སྤྲོ་ཞེང་ 
བྱེད་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་དང་འདུལ་འཛིན་པའི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ལྔ་བོ་གང་ 
ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བཟང་བཀྲས་པས་འདིར་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་འདས་ 
པའི་གཏོར་མགྲོན་བསྒོམ་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བྱེད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུག་སྐྱེད་སྐབས་འདིར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་འཇུག་པ་བདེ་ 
བར་བསམ་ནའང་དེ་མི་འཐད་ཅིང་། ཁོང་གི་བསམ་ཚོད་དེ་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུག་ 
བསྐྱེད་སྐབས་འདིར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདཾར་ 
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ཤྲ རོ 8 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོཿ ག་ཁྲིགས། 


བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་ཚུལ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་ལ་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུག་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མེད་དེ། 
ཡོད་ན་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཁུངས་བཙུན་གཞན་གྱི་ལྷན་ཐབས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་གྲབ་གོང་མས་མཛད་པ་མང་བོ་ཡོད་པ་གཅིག་ནས་ 
ཟུར་ཅམ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དགུག་བསྐྱེད་བྱེད་པ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་མོད། དེ་ནི་བསྒྲབ་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་དུས་ལ་དགོངས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
བཞེད་པ་མིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་མ་ལས་འདིར་ཕྱོགས་ 
དགུག་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུག་བསྐྱེད་བྱས་ 
པ་དེས་གཏོར་མགྲོན་འཇིག་རྟེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཟང་བཀྲས་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་འདོད་ཀྱང་དེའེ་བཞེད་པ་མ་ལོན་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་ 
རང་བཞིན་མ་སོགས་དང་། མཆོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་མ་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་བརྗོད་པའང་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་དང་འདུལ་འཇཛིན་པའི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ལྔ་ 
བོ་རྣམས་ལས་མི་འབྱུང་བས། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་བྷོ་སོགས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཨོཾ་ཧྷིཿཏྷིཿཧཿསོགས་སམ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་དང་འདུལ་འཛིན་པའི་ལྷན་ 


- 299 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཐབས་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ 
སོགས་ལས་མི་འབྱང་ཡང་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ 
སྔགས་རྐྱང་བས་སྤྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་འབུལ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་ཚེ་ཚིགས་བཅད་ 
དེ་དག་བརྗོད་པར་གསུངས་ཀྱི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པར་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་དང་འདུལ་འཛིན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ 
སོགས་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། མཛད་པ་བོ་དག་གིས་ཆིགས་བཅད་དེ་དག་མ་ 
གཟིགས་པའམ། ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་མ་མཁྱེན་པའམ། ཕན་ཡོན་མི་བཞེད་པ་མིན་ 
མཆི་ཞིང་བཟང་བཀྲས་པ་དང་ཕུན་ཚོགས་བགླིང་གི་པར་མར་འབྱང་བ་ནི། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཏོར་མགྲོན་དུ་བྱེད་འདོད་ཅིང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ལ་ཆིགས་བཅད་སྦྱོར་བར་རྗེས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསུངས་ 
པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་སྣང་གི ། རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་མཛེས་སོ། །གསང་མཆོད་བྱེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ 
དང་འདུལ་འཛིན་པའི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ལས་མི་འབྱུང་ལ། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དབང་བཞི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཚང་མ་འབུལ་བར་དགོངས་ནས་མཆོད་པའིེ་སྐབས་སུ་ 
གསང་མཆོད་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མས་བསྟོད་པ་བྱེད་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས། 
པར་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཟ་མ་ཏོག་དང་ལྷན་ཐབས་གཞན་དུ་ 
གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་གསུངས་ཀྱི། གསེར་མདོག་མས་ 
བསྟོད་པར་མ་གསུངས་པས། དེས་མ་བསྟོད་ཀྱང་ལྷ་མི་མཉེས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ 
ནི་མེད་དོ། །གཏོར་མགྲོན་སྔར་བསྐྱེད་ཟིན་པས་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས། འདི་ 
པའི་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་དཔལ་འཛིན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། རྗེའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་སུ་བཀོད་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་ 
ཟིན་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། པཌ་ཆེན་བཟང་བྲཀྲས་པ་མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱང་བའི་མཁས་པ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་འཚམས་སྦྱར་གྱི་གྲངས་མཛད་ 
པར་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་དུ་དགག་པ་མཛད་པ་ལྟར། པརྩི་ཏ་རྣམས་ལའང་ 
ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གསུང་འབྱོན་སྲིད་པ་བཞིན་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་ 
མ་མཛད་ཅིང་མཁས་པའི་བསྟེམས་པས་ཧ་ཅང་གུ་ཡངས་དཔའ་ཐལ་བའི་གཟུ་ལུམ་ 
གྱི་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་དོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་དོགས་པ་བཅད་པའི་སྐྱོན། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་ས་ཆོག་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་ 
གི་ཆེ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན། བཅུ་གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་ 
ཆོག་དང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ལོག་པར་བཀྲལ་བའི་སྐྱོན། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ 
ཏ་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་རྒོལ་བའི་སྐྱོན། རྡེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་རས་སུ་བོར་བའི་སྐྱོན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 
སོགས་ཉེས་པ་མང་དུ་མཆིས་པས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་ 
འཇུག་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དོགས་གཞི་མེད་པར་དོགས་པ་བཅད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་དེ། བསྙེན་པའི་ཚེ་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་མེད་པས་ 
བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་བམ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གཞི་མེད་ལ། དེ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་པ་མིན་ 
པར་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། གཞོང་བ་སྟོང་བ་ 
ཅིག་ཁྱི་ལྟོགས་མང་བོ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བཞག་པ་ན་ཁྱི་དེ་དག་གིས་གཞོང་བ་དེར་ 
ཟས་ཡོད་པར་རློམས་ཏེ། དེ་ཕ་རོལ་པོས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ནས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གུ་ལའི་གོས་ 
བཟང་ལས། སྒོ་མང་བྱང་བ་དང་གུང་རུ་གཉིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་མདུན་འཇུག་ 
པ་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་རྩོད་ཟེར་བ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གང་ཡང་མེད་པའི་བདག་ 
བསྐྱེད་ལ་དེ་འདྲའེ་དོགས་པ་ཁྱི་གཞོང་སྟོང་ལ་རྩོད་པར་གདའ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སྒྲུབ་གཞི་མེད་པར་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་མི་རིགས་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
པས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ས་བཟུང་གི་ཚེ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ 
ཡོད་དེ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པའང་དེར་འགྱུར་ལ། 


- 302 - 


¬ = 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས། 
དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་དེ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཟིན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ས་ཆོག་བྱེད་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཆོས་གྲལ་དུ་སྨད་རྒྱུད་དབུ་མཛད་ཨེ་བ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡོད་པར། 
པར་བཤད་པའི་དུས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་ཨེ་གཅིག་དྲིས་པ་ལ་གཅིག་ཟེར་བར། 
པ་གཅིག་ཕྱིན་ས་ཆོག་གི་ངལ་བ་མི་དགོས་འདྲ་གླེངས་པས་དབུ་ཡོན་ལ་ཟིན་ནས་ 
ལབ་རྒྱུ་མི་སྣང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བའི་གསུང་ལས་ལྷག་པ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་དཀའ་ 
རུང་ཡིག་ནག་གི་དཔེ་ཚས་སྨྲ་མི་ཤེས་པས་པ་པདྨའི་རྫིང་བུར་བུ་སྟག་མའི་མེ་ཏོག་ 
འདི་མང་བར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་དཔལ་འཛིན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ལོག་པར་བཀྲལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབ་ཞེས་པ་ནི། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲུབས་པ་ཡིན་གྱི། བསྙེན་པའི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། བྱཅུ་གསུམ་ 
མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ན། བོད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྔགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གྱིས་བསངས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྒོམ་པར་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་པས་དེའི་ 
ལུགས་ལྟར་བཤད་ན། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ནས། 
བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ 
ལས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ལ། ཞེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་བོ་དབུས་ན་གནས་པར་གསུངས་པས་ 
བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ལ། རང་དང་མཚུངས་པའི་ཡན་ལག་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པས་དགྲ་ནག་ལ་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་ཡུམ་བྱེད་པར་ཡང་བསྟན་ 
ཏེ། ཞེས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་ 
བའི་བདག་བསྐྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས། 
ལུགས་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་མོད་སྙམ་ན། ལ་ལི་ཏ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཤི ང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཤི ང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ལྟ་བུའི་ཚད་མར་གྱུར་བ་ཡིན་པས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དེའི་ལུགས་ནན་གྱིས་ 
འགོག་པ་ཁྱེད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ། 
ལྔ་བ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་རས་སུ་བོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྡེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གཉིསསུ་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་གཏོར་མགྲོན་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པར་བཤད་ 
པ་དེ་མི་བྱེད་པར་རྗེའི་གསུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་བསྙེན་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ 
བ་མི་དད་དུ་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་དོགས་ 
གཅོད་དེར་གཙོ་བོར་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་རྟོགས་ལྡན་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་ཀྱི་ 
དོགས་པ་གཅོད་ཁུལ་མཛད་ནས་དོན་གྱི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་བཅད་ཁུལ་དུ་ 
འདུག་པ་དེ་ལྟར་ན། བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཀོད་པའི་མཇུག་ཏུ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་ 
མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་མི་དགོས་པར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ཞེང་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཚེ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྲས། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་སུ་གཏོར་མགྲོན་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ལ་ལི་ཏའི་ལུགས་ཆིག་ཟིན་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ། རེའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བླང་ཁུལ་དུ་འདུག་ཀྱང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེས་སྦྱིར་བཤད་ཡམ་ལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ 
པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩོམ་པའི་ཚེ་ 
ལ་ལི་ཏའི་ལུགས་མི་བཞེད་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་ཡིན་ཁུལ་མཛད་ནས་འགོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལ་ལི་ཏའི་ངོ་འཛིན་དགོས་པའམ། དེ་ལ་དགའ་ 
བ་གཞན་ཞིག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་དགོས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ལ། ལུགས་དེ་ 
འགོག་འདོད་པ་ཡིན་ན། ལ་ལི་ཏས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་ཅེས་འཆད་རིགས་ 
ཤིང་། སྐབས་འདིར་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་དང་སྦྱིར་འགོག་པ་གང་ཡང་མིན་པར་ 
ཅེས་འཆད་རིགས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན་ཁུལ་དུ་འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ 
ལྷན་ཐབས་དང་བསྲེས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་མ་དེ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ངག་སྒྲོས་ལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ལས་ཚན་པ་ཞིག་གིས་བསྒྲིགས་ 
ཟེར་བ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། རྗེ་རང་གི་གསུང་དང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཆིགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤན་ཅི་ཡང་མ་ཕྱེ་བར་ཐམས་ཅད་རྗེའེ་གསུང་ཡིན་ཁུལ་གྱི་མཛད་བྱང་སྦྱར་བས་ 
ལྷན་ཐབས་བསྒྲིགས་ཚུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཡང་མ་དོད་པ། འདུལ་འཛིན་སོགས་ཁུངས་ 
བཙུན་གྱི་ལྷན་ཐབས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། བཟང་བཀྲས་པའི་ལྷན་ཐབས་ལྟར་བྱེད་ 
འདོད་ཀྱང་དེ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྟག་བརྟན་ལེགས་བཤད་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྒྲིགས་པ་ 
མཛད་ཟེར་བ་ནི་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་སྒྲོ་སྐུར་ཞུ་འདོད་པ་སྟེ། རྡེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་དེས་མཛད་ཅེས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། པཌ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས། 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ 
པ་དང་གཏོར་མགྲོན་ཟུར་དུ་མི་སྐྱེད་པར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་མི་བཞེད་པར་ཟ་མ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་བར་ 
བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཨེ་ཝཾ་མའི་ནང་གི་ཐར་བ་ཆོས་རྗེའི་དྲིས་ལན་ 
ལས། འཇིགས་བྱེད་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཡིན་ཡང་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ད་ལྟའི་ 
ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཅུང་ཟད་སླ་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་རབ་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་ན་ལེགས། དེས་ན་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིགས་བྱེད་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཡིན་ཡང་ཞེས་པ་སྒྲུབ་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་མེད་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ 
ཡིན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། གོང་གི་ལུང་དེའི་གོང་ཉིད་དུ། བདག་མདུན་ཐ་མི་ 
དད་ལ་གཏོར་མ་འཐུལ་ཚེ་རིང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་ནག་འགྲོས་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་མཛད་པས་རུང་། ཞེས་གསུངས་ལ། འདེས་ནི་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚེ་གཏོར་མགྲོན་ཟུར་དུ་མི་བསྐྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་ལ་འབུལ་བ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ལུགས་སྔ་མས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་ཚེ་གཏོར་མགྲོན་ཟུར་དུ་བསྐྱེད་ནས་འབུལ་ 
བ་ཟ་མ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས་ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྒྲིགས་ 
པའི་དོགས་གནས་ཅམ་ཡང་མེད་དོ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགོད་པ་ལ། བཅུ་གསུམ་མའི་ངག་འདོན་ 
དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ལ། བསྟེན་པ་དང་ 
རྒྱུན་པའི་ཚེ་དང་། ཚོགས་པས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ནི། བསྟེན་པའི་ 
ཚེ་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་བཤར་སྦྱང་ལྟ་བུའི་ངག་འདོན་ 
ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་ངག་འདོན་ཙམ་ཡང་ཚུལ་མཐུན་བྱེད་པ་དཀོན་ 
པར་འདུག་པས་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་བཀོད་པ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ 
བྱས། འབྱོར་ན་ལྷན་ཐབས་འགའ་ཞིག་ལས་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ 
དཀྱིལ་ཐང་མིན་གྱི་སྐུ་ཐང་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ལས་དང་བོ་བས་ལྷའི་རྣམ་པའེ་དོན་ 
སྤྱི་ཡིད་ལ་འཆར་བའི་དམིགས་རྟེན་དང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་བཀྲམ། མཆོད་པ་ལེགས་ 
བམན་པ་མས། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དྲིལ་བུ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས། ཇིས 
གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དུ་ཅང་ཏེའུ། རྡོ་རྗེའི་གཡས་སུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས། དེ་ 
དག་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རང་གི་ 
གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྟེགས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས། 
འདི་དག་བླ་མ་གོང་མ་གཞན་དག་གི་ལུགས་ལ་བཤམས་ཚུལ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ 
འདི་རང་ལུགས་ཡིན། གཏོར་མ་ལ་ཆང་དང་ཆུས་རིམ་བཞིན་བྲན། རང་ཉིད་སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་པར་མོས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག །བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་མེད་ན་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་སྟེ་ཁ་དག་པར་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྣོད་ལ་ 
ཁེབ་ཡོད་ན་བསལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་ལ་གཏོར་ཏེ་བསངས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བསང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿཏྷིཿནས། གསོལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུག་པ་སོགས་རྒྱས་པའམ་ 
བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི། ཞེས་སོགས་བསྡུས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དགུག་པ་སོགས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ནས་གཤེགས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་བསང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད། ཞེས་པ་ནས། 
གནས་པར་བྱའོ། །བར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱ། སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་བརྗོད་པ་ནས། བཞུགས་པར་གྱུར་གྱི་བར་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ། རང་ཉེད་གནོད་མཛེས་སུ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཐིམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། རིག་མ་འདུ་བྱས་ཏེ་མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གིརེན་བརེནཔབསྐེདཅངསྨོབསྡུ་བྱ། གཙ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། 
ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ་གི་བར་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་བྷོ། ཞེས་ 
པ་ནས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས། 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། སྔར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

འདེར་སྦོས་དང་མར་མེ་སྲར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཧྷིཿཏྷིཿཧཿཞེས་སོགས་སམ། 
ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ནང་མཆོད་བརྗེ་བའམ། ཁ་ 
གསོ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་དོ་ནས་ཚིམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་ 
ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་བདུད་རྩི་མྱོང་། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཀྱི་བར་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཕན་ཚུན་བསྟོད། རགས་ཕྲའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། འདི་ལ་ངག་འདོན་མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བས་དོན་གྱི་ 
རིམ་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་བཀོད། ཞལ་དགུ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དག་པ་ 
དྲན་པར་བྱ། བགང་འཕྲེང་བྱིན་བརླབ་བྱས་ཏེ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲག་བསྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ཨ་ 
ར་པ་ཅ་བླཟ་འདོད་ན་བླཟ་ཞིང་ངེས་བཟུང་མི་དགོས། རྩ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་བྱ། ཐུན་བཞི་ཀའམ་ཐུན་ཐ་མ་སོགས་གང་ལ་འབུལ་ 
ཀྱང་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི་ཐུན་གཤམ་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་གསར་དུ་ 
མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 
བྱས་ལ། གཏོར་མགྲོན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་ 
ཏེ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་སྦྱང་འདུལ་འཛིན་དང་བ་སོ་ 
བས་བཤད། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་བ་ནི་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཞེས་པ་ 
ནས། རེ་མིག་དགུ་བའི་དབུས་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་སྒོ་བཞིར་སྣ་ 
ཚོགས་པྨདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་ཤར་དང་གླྭ་བཞི་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཟུང་ 
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ཤྲ རོ 8 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས། 
རེད། གཏོན་དབུས་ཅའི ། དོད་དྲ་བལ་དོ རེ་ཐཇིགས རིན་ཆེན་མ ཞིས་ཐ་ཤོས། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་ 
ཐ  ཤ་ ཊ་ནཐ ཉས་ཧྲཿཅ་གཡོ་ཟྱ་ ང་ཟར བས་ཀས་ཐཞུགས་ 
པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེར་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེ །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བརྒྱན་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་གསལ་ 
གདབ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་ 
མོས་འཁྱུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལྷག་པར་གྱུར། ལག་ 
པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་བའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་སོར་ 
མོ་དབུས་མ་གསུམ་བརྐྱང་བས་བརྡེབ་པ་ཕུར་བུ་འདེབས་པའིེ་ཚུལ་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་བ་སོ་བས་བཤད། ཨོཾ་ཧྷིཿཏྷིཿཞེས་པ་ནས། ཡུམ་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི་ཀྱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས། ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་དྷིཿཏྷིཿཧཿཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་བྷིཿཏྱིཿསོགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། 
གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདིར་མཆོད་བསྟོད་འདི་དག་བྱ་བར་ 
བ་སོ་བས་བཤད། འདས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་བྲན་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོའི་ 
འོད་ཟེར་ཀྱི་སྤུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿངྷིཿནས། ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ། བ་ལི་བླ། 
ཏི བཏགས་པས་གཙོ་འཁོར་ལ་དབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པས་བསྟོད། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ར་ལོ 
བས་འདས་གཏོར་དང་ལྷན་དུ་བྱིན་བརླབ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པར་གསུངས། རྩ་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། བྱུ་ཙ་ར་ནཾ། སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ 
བཅས་ལ་དབུལ། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ནས་རོལ་མོའི་བར་དབུལ། གོང་གི་སྔགས་ལ་འབྱུ་གསུམ་ 
བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཆུ་པ། ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་སྭཾ། 
ཨོཾ་ཀ་ལ་རྷུ་པ་སརྦ་ བིགྷྲན་ སོགས་ ཀྱིས་ གཏོར་ མ་འབུལ། ཧཱུཾ འཆི་ བདག་ནག་ པོ། 
ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་ ལས་ བཅོལ། གཏོར་ མགྲོན་ རྣམས་ལ། གང་ཡང་བདག་ 
བློ་རྨོངས་པ་ ཇེ ཐ་ ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། | གབམ་ 
ཞེས་སོགས་ གཤིན་ རྗེ གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་འདོན། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ ཞེས་སོགས་ 
གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿའཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། མགྲོན་གཞན་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས། 
བསྒོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བར་གྱུར། ཞེས་ཉེར་བསྡུ་བྱ། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ནས། 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ་ཐུན་འཚམས་ཀྱི་བྱ་ལ་ 
འཇུག །ཐུན་བར་མ་གཉིས་ལ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད། ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་ 
ནས་ཐུན་འཚམས་ཀྱི་བར་སྔ་མ་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་ལ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའེ། ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་ནས་ཉེར་བསྡུའི་ 
བར་གོང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་གོ །རྡོར་སེམས་བསྒེ་མ་ 
བཟླས་ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་ཀྱང་རུང་། འདི་ནི་འདུལ་འཛིན་དང་བ་སོ་བའི་ 
ལྷན་ཐབས་ལ་གཞི་བྱས་པ་ཡིན་ལ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་སྤྱན་ 
འདྲེན་དང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཚིགས་བཅད་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དེའི་རིགས་ 
པས་འདིར་ཡང་སྦོ་ན་གཏོར་མགྲོན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། འཇམ་ 
དཔལ་རང་བཞིན་མ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་མ་སོགས་སྦྱར་བ་མི་འགལ་བར་སེམས། 
རྒྱུན་པའི་ཚེ་ཐུན་སྔ་མ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། 
གཉིས་པ་ཚོགས་པས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་གཞན་མེད་ 
ཀྱང་ཆ་ལག་འགྲིག་ཅིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའམ་མཆོད་ 
གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་ 
དང་། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་ 
མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་མཇུག་ཏུ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བྱིན་བརླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། གྲལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གྱི་མཐའ་ལོགས་སུ་སོང་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མཉྫལ་སྤྱིར་བཤམས། ཕྱག་ 
གསུམ་འཚལ་ཏེ་གཅོ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་སྤོས་རེངས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་ 
ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་དགེ་བས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆོ་ག་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ནི་ཉེར་གནས་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་བོ་སྤྱི་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་བླ་མ་མ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་མས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། ཕྱག་ 
གསུམ་འཚལ་ཏེ་མེ་ཏོག་དེ་དག་གིས་མཆྫལ་བཀོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ 
དུ། བླ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་ཞིང་མརྫལ་བླ་མའི་དྲུང་ 
དུ་ཁྱེར། གཙོ་བོས་ཀྱང་མེ་ཏོག་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆྫལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སྦུངས། མཐྫལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་བཞག་སྟེ། ཕྱག་བྱས་ནས་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད། 
གཙོ་བོས། བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འདུས་ 
པའི་ལྷན་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་འདོན་གྱི་ཚེ་དབྱངས་གྱེར་གྱི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བར་ 
འདུག་པས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ལ་ཚིགས་བཅད་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པ་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སེམས། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་ 
གསོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་དང་། ཉེར་བསྡུའི་མཇུག་གི་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་བཞེ ངས་ནས་ཤི ས་བརྗོད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

ཊཱ གཉིས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན་གྱི་ཁྲིགས་ཆགས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས། 
གཞན་རྣམས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་ 
བསྟོད་པའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མ་འདོན། གཏོར་མགྲོན་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པ་སྔར་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྔགས་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ནས། མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ར་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དཀར་བོ། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན་བཞུགས་ཐ། དེའེ་མིག་གཉིས་ཨུ་ [ རཀར་ཐོ་ཞེས་སོགྲས་ཀྱིས་སྟེ་མཐེད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་དང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 
ཆེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན། ཞེས་པ་ནས། ར་ 
རུ་སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ 
དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། 
སྤྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་པ་བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་རུང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། ལྗགས་བྱིན་བརླབ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཧྲིཿངྷི་ཿལ། བཛྲ་བྷི་ར་བ་ཡ་ཨ་ 
ཅི་པ་ཏི་ཨི་མཾ་བ་ལི། སོགས་སྦྱར་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་ 
མཆད་ གཉས་ཡེད་ཅུན་མོར་མཧེ་ཡ་ཀ་ཟ སྭ་ཀྱིས་ཐ། དཱ། སྐས་རྒང་བརུ་ཚླ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་གནང་བ་བྱང་བར་བསམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ 
དང་ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་དབུལ་ཚུལ་སྔར་ 
བཞིན་བྱའོ། །ཞར་ལ་རས་བྲིས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་བྱ་ཚུལ་ནི། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དཀྱིལ་ཐང་ལེབ་མོར་བཀྲམ་པའི་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། 9 2 
ཉིད་ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་འདུག །བདག་མདུན་འཇུག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས། ཚོགས་ཞིང་ 
གི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་འདུག་པར་མོས་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ 
པ་ནས། མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་གྱུར་གྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿཏྷིཿནས། ཐིམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་གཞན་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། ཤར་གྱི་ 
གདན་ལ་འཁོད་ཅེས་པ། ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅེས་དང་། 
དེས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་འདོན་པ་བསྒྱུར། ལྷན་ཐབས་འགའ་ 
ཞིག་ནས་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུག་པ་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། བྱཅུུ་གསུམ་ 
མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། འདུལ་འཛིན། བ་སོ། ལྷ་བཙུན་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཐབས་སུ་མི་འབྱུང་བས་དེ་མི་བྱ་བར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ 
ཀྱི་ཀྱི་དང་། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མ་སྦྱོར། རང་གཙོ་བོ་ལས་གཉིས་པར་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི། 
ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་སམ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་གི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་ 
འོང་རྒྱན་འཕྲེང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་སམ། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་བེཏུརྱ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་དག །ཅེས་སོགས་སམ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས། 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ་ 
ཞིང་བདུད་རྩི་མྱང་། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ། བཅུ་གསུམ་ 
མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་དབུལ་བར་གསུངས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཤེད་དམར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་ཚུལ་བླ་མ་འཛམ་དཀར་བས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ 
ལས། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་མི་འབུལ་ཞིང་བདག་མདུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ 
བདག་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུག་པ་སོགས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱས་ཏེ་འབུལ་བར་བཤད། དེ་ལྟར་ 
ན་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་གཏོར་མ་ 
མི་འབུལ་བར་གཏོར་མགྲོན་ཟུར་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཞུག་པ་སོགས་ བྱས་ཏེ་ 
འབུལ་དགོས་པར་མངོན། འདུལ་འཛིན་པས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གསུངས་པ་ལས་འབུལ་ཚུལ་མི་གསལ། ལྷན་ཐབས་འགའ་ཞིག་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བཤད། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་འདི་བཞེད་པ་འདྲ། བདག་འཇུག་ལེན་ན་བུམ་ 
སྒྲུབ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ཚོགས་ཞིང་གི་གོང་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་ 
རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གིས་ཚོགས་ཞིང་གི་ཚད་མེད་བཞི་སོང་རྗེས་བྱ་བར་གསུངས། ལེན་དུས་རང་གཙོ་ 
བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ཏེ་དེ་ལས་ལེན། མཇུག་ཆོག་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་སོགས་བྱས་ཏེ། རང་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
པ་འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ལྷན་ 
ཐབས་འགའ་ཞིག་ནས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེའང་། དམ་ཆིག་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཡེ་གཉིས་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱེད་པར་བཤད་པའང་སྣང་། མཐར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
འོན་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་ནད་ཀྱི་ 
དོན་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ 
སྒྲུབ་པ་ན་རང་ཉི ད་བྲི ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབུ ོ་འ སུ་ཕྱིན་པའི་མོས་པ་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ 
ནི་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་འཇུག་པ་ཐ་དད། འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་དོན་དེ་ 
རཿ་ག་ཡོ་ནསཾ་ཊཤདཾཐཾ ནུ་ཿདུ་ཨགྲོག རྟ་རཝ་ཐོན་ཐརྨ་ས་ 
ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ན། རང་ཉིད་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ཤི ང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་བསྒྲབ་པ་ 
ནི་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་འཇུག་པ་ཐ་དད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་མི་བསྒོམ་པར་མདུན་སྐྱེད་ 
བསྒྲུབ་པ་ན་རང་ཉིད་བྲི ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ཏེ་བདག་ 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི་བདག་མདུན་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས། 
ཐ་མི་དད་དང་འཇུག་པ་ཐ་མི་དད་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་དབང་ 
བོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྲོལ། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟུང་ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་དག་ལ་ལོངས་ 
སུ་སྤྱད། །དེང་སང་མཁས་བླུན་འགའ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡིས། །སྲོལ་དེ་ཚོང་འདུས་འོ་མ་ 
བཞིན་དུ་བྱས། །མཁས་རྣམས་དཔྱོད་གནས་མིན་པར་བཏང་སྟོམས་འཇོག །གཞན་ 
དག་ཁྱི་དང་བློ་བ་འཕྲད་བཞིན་འཇུག །ཁོ་བོ་བློ་གྲོས་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲགས་ 
འབྱོར་འཁོར་སློབ་ཀྱིས་དབེན་གོ་ས་དམའ། །རྟོགས་དཔྱོད་དགག་གཞག་བྱེད་ 
པའི་འོས་མིན་ཡང་། །ལུགས་བཟང་ནུབ་པར་མ་བཟོད་ངལ་བ་བྱས། ། བླུན་རྨོངས་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ལ་དགོས་པ་ཅི། །གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཡི་འདྲེན་བྱེད་ 
ཟུར། །གཡོ་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཚེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གཞུང་ལ་གཞིགས་པའི་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །གཟུར་གནས་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། །འདེར་འབད་དགེ་བ་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་བོ་ཡི། །དྲི་མེད་ལུགས་བཟང་རེང་དུ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་འཁྲུལ་སྤོང་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡུལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བས་དབེན་ 
པའི་རི་སུལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉསྐ 


༄༅། །དཔའ་གཅིག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བརྒྱུད་ 
གསོ ལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད། །མགོན་དེའི་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་ 
གོ་འཔང་མངོན་གྱུར་ལ་ལི་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ 
སྩོལ། །གྲུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྦས། །རླུང་སེམས་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་ 
བཛྲ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་མངའ་བདག་མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས། །གསོལ× མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ཆོས་རབ་དེ་སྲས་ 
མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་འབུམ་སེང་ཞབས། །གསོལ× བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་བཟློག་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ» རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའིེ་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ 
མཆོག་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོའི་ཞབས། །གསོལ× མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་དགེ་འདུན་འཕེལ། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ× ཡོངས་རྫྗོགས་བསྟན་ 
བའི་མངའ་བདག་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །ལེགས་བཤད་འབྱོར་བའི་མཛོད་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་བཟང་། །གདམས་བའི་གཏེར་མཛོད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ× 
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དཔའ་གཅིག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བློ་བཟང་ 
ངག་གི་དབང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་ཞབས། །གསོལ× སྔགས་ 
འཆང་དབང་ཕྱུག་དགེ་འདུན་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ངག་གི་དབང་བོ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
དཔལ། །བཟང་བོའི་ཞབས་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ× དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་འཚོ་ཞིང་། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱོར་བ་རབ་ 
རྒྱས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་བོ་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ 
སོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའོ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བདུད་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ཀྱི་ངག་འདོན་ཁྲི གས་ཆགས་སུ་ 
བསྡེབ་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེའི་གཤེ ད་དང་དབྱེར་མ་མཆི ས་པའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞི ང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། བརྩེ་བ་ཆེ ན་པོས་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདེར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
འཇམ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདུད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བསྒྲིག་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བྲིས་སྐུ་དང་མཆོད་ 
གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཤམ། སྒྲུབ་པ་བོའི་མདུན་ 
དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཐར་ཆགས་སུ་བཤམ། 
དེའི་པར་རྒྱབ་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ 
ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའམ་འདུག་པར་མོས་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ 
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ྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷོཉཧཾ། 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
བོ་གླ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་བོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་གླཾ་ལས་བྱང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་ 
མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་བའི་ 
གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ 
ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ཨཱ༔དམར་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ 
མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ 
ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་ 
བོར་སྦར་ཞིང་སྦེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཨོཾ་དྷིཿ ྤྱི་རབརྗོད་ཅ ང་ནང་མཆོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ ་འ། ་གཏོར་ནས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོ ངེ 
བའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག། བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་ 
བོ་དྲུག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧུཾ།ཨོཾ་བཱ་དྱཾཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་སུྡྲེ་སཱཿཧཱུཾ། ོཾྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཆང་ཆུ་ནང་ ཡུ གསུམ་ གྱིས་རིམ་པ་ བཞེན་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་གི་ གཏོར་མ་ ལ་བྲན་ལ་ནང་ མཆོད་ ལྟར་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་རྒྱས་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་བསྡུས་ 
པ་བྱེད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའེ་ སྐུར་ བཞེངས་པའི་ 
མགྲོན་རྣམས་ ཀྱི་ལྗགས་ ཧཱུཾ་ལས་ སྐྱེས་ པའེ རྡོ་རྫེ་རེ རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་བོ་འོད་ཀྱི་ སྤུ་ 
གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། རྩ་སྔགས་ བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ལ། ཅ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ 
ལ་ཙ་ར་ཡ། སམཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་བུར་བ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དྱི་ཌ་དཱི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པ་ཤཱི་མ་ནཾ། 
ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྷིཿཡ། ཇྱིཿབ། ཝི་ཀྱི། ཀྲི་ཀོ། ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། 
ཧཱཾ བཿ ཕཊ་ ་ གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་ད་ཤ ཏྭཀ་ལོ་ཀྭ་བཱ་ཆ་མ་ཁ་རཾ་ཐྭ་ 
ར་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦ་ཏེ། པཱ་ཧཱཾ། གནྡྷེ། བུངྗེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནེ་ཝི་དྷཱ། 
ཤོབྟྤྤ༔ཛྫུཾ་སཱཛཱ། ཞས མེད་ན ཨཾ་ད་རྭ་དེཀྲ་ཛོ་གྭཧཱ་ཝ་མ་ཐ་འི་ཁཱ་རྲ་ཨ 
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ྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་ 
འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །འབྱུང་བོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ 
ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་ 
སུ་ཏོ་བྱོ་མེ་བྷཱ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་བ། སྦྲར་སིད་རྷི་སྨེ་པྲ་ཡནྩ། སརྒ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། 
ཅྟཊཾ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། སྦྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་མེ་སུཉྩ། བཛྲི་བྷཱ་ 
ཝ་མདཱ། ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་ 
པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ 
རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཱུཿཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེག ས་པར་རྱུར། ཅེས་གཤེགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་། འདིར་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་གཞུང་དུ་གསུངས་ནའང་བཤམ་ 
ཡོད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱ། བཤམ་མེད་ན་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་གཞུང་དུ་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ནའང་ལས་ 
དང་བོ་བས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པ་གལ་ཆེ་བས་བྱེད་ན་བཅུ་གསུམ་མའི་ནང་ལྟར་བྱ། 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བསྐོར་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་ 
གི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱིད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་ ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་ 
བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿངྡྷིཿཧཿས། མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག །ཨཾ་ཧྲིཿཧཿཧི་ཕཊ། ཀྱིས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་ཧྷིཔ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨ་ 
ཌཱ་ཊཱ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་དིཔྟ་ཡ་སྭཱཧཱས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ལྷ་བཤོས། འ 
བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་ 
བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་ 
བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བཀགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་ 
དྭག་ཐྭཏཱད། །ཡོན་ཏན་གྱ་ཝཚེ ཏྱིད་རྣམས་ཁ། །ཐདག་གེ་ཁུསཉི་ དཐུམ་ཐན་ 
བགྱི། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ 
ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡེག་པ་བཤགས་པ། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རངས་པ། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། འདིར་གཞུང་དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པར་འདོད་ནའང་ 
འགལ་བ་མེད་པར་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ནས་བྱ་དགོས་པར་མ་བཤད་ཅིང་སྡོམ་བཟུང་གི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་ 
འགྱུར་བས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བཅུ་གསུམ་མའི་ནང་ལྟར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡན་ 
ཆད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷ༔སརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། ཨོཾ་ཤཱ་ཉཱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 
བྷཱ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བ། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། སྟོ ང་བའེ་ངང་ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སེར་བོ་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་ 
དྲ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན། བར་མཚམས་མེད་ 
ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོས། ར་བའི་ 
དབུས་སུ་བྷཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ། 
རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་ནང་དང་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ་གདན་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉེད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་ 
སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་རིན་བོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་བདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ 
ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་ 
དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་ 
ཧཱུཾ་རིང་བོ་བཅུ་དང་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་ 
གི་ཅོད་བན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། 
གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་རྩིབས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་ 
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ྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
བེ་ཅོན། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ལྷོ 
རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྟ་མགྲིན་དམར་བོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་མཐེང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
པདྨ། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། 
བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་བན་ཅན། སྫོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། བྱང་ 
རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། འདོད་རྒྱལ་མཐེང་ག་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། 
མེ་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན་སྔོན་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱག་པ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
ལས་སྤྲོས་ཏེ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། རླུང་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་ 
གིས་འཁོད། མི་གཡོ་བ་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐེང་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྗང་སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 
པན་ཅན། ལྗང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ 
ལོ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། གཙོ་ 
འོག་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་ 
བརྐྱང་གིས་འཁོད། བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཞལ་སོ་སོ་ 
ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་ 
གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའེ་ 
སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ 
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ྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ལྡན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་ཤི ང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ 
ལས། ཆོས་འབྱུང་དཀར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་ 
པ། འོག་ཟུར་ནས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
བོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་བ་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་པ་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོའི་ཕ་གུ་སེར་བོས་བསྐོར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རྩེ་མོར་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ 
ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། བ་ 
དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས། འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ། ལྷ་མོ་ 
མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་ 
མཚམས་དང་། འོག་གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྒོ་ 
བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་ 
བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའེ་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན། ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ་གླང་བོ་ 
ཆེའི་གདོང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། 
གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་ 
རོ་ལངས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་ 
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ྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
བ། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ 
ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའེ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། བསམ་པ་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་བོ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ། 
དྷཱིཿསེར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་དབུས་སུ་དྷིཿས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། 
རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞནུར་གྱུར་བ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཡིད་ 
ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ 
དཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་ 
དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཅེས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་དེ་བར་དོ་ 
ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་མཐེང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 
ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞེན་དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ 
དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྡོ་རྡེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་ 
པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་མངོན་བྱང་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་ 
བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྤྲོག་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ། སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། 
སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་ 
སྡེགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕེ་ཀ་རའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤི ང་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
ཟོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་ 
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ྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའེ་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་ 
པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་ 
དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་ 
གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་ཧྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་ 
དམར་བོ། རབ་ཏུ་འཇཛིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་བོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་ 
བོ། གཡོན་ཞལ་སེར་བོ། དྭའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་བོ་དཀར་བོ། དེའི་གཡས་ 
ཞལ་དུད་ཀ གཡོན་ཏཝ་ཞག་རཾ ཞྲཝཾྷརྤསཾ་ཤིནྡ་ཚུ་ ཁྲས་ཐྲ།ཞྲམ་རགྲུ་ཐོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤྱུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་ 
བའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ་ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་བོ་ན་གྲི་ 
གུག །གཉིས་པ་ན་གྷི་རྷི་པྭ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་བ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་བ་ 
ཞགསམ་བག་ས་མཞས་སྱ་བནནས་་མནད།་ བྫཙཏནམ་ཞ་མདནན་ ཐྲ པྲག་ 
ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་བ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཌ ་ག།བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ 
གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་བོ་ན་ཁྲག་གིས་ 
བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞེ་བ་ན་ 
ཀངས།་བཛབཅ་ཞགས་པ། ད་ཡ་ཞན་གཞུ་བདུ་མན་གྱྱམ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་ 


-335 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཤིང་ལ་བཙུག་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་ 
བ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་བ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་བོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། 
བཞི་བས་བོང་བུ། ལྔ་བས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ་ 
དང་། གཡོན་གྱི་དང་བོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག །བཞི་ 
བས་ནེ་ཙོ། ལྔ་བས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་ 
བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་བོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་ 
ཞོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། བཅུ་གསུམ་ 
མའི་གཞུང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་འདིར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་འདིར་གཞུང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པར་བཤད། དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་ 
གི་རུང་ཟྭཞྲིན་ ༡ དཀར་བོ ན་ཐར་ཐག་རོརྲ་ཙཱི་རྫང་བཞིན་དཱ་ནྟག་ཐོ སྙར་རྣམ་ 
སྙེང་གི་རང་བཞིན་ཁཾ་སེར་བོ། ལྕེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རཾ་དམར་བོ། 
དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་རང་བཞེན་ཀཾ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞིན་སཾ་ 
བཞིན་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་ཉེ མཆེན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཡིད་ཙམ་ 
ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྣོལ་ 
བ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཐྷོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱ་གྫ་ཨཱ་གྫ་ཨསམྨུ་ད་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ 
ཧྭབྟྟ་པྲ་སྭ་ད་མེ་ཉི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། 
དྷིཿ བྱི་༔བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་དྷིཿ བྷྱི༔ཧཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཆིག་བ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་དགུག །ཨོཾ་དནྣ་ཧཱུཾ། གིས་ 
དམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག །ཨོཾ་པདྨ་བཾ། གྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཨོཾ་ཁྒ་ 
ཧོཿས་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་བྷོ། ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སླར་ཡང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྷིཿངྡྷིཿཧཿསོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བ་ལས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར། བར་བསམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཌཱཾ༔ )ནན་ནག་མཚོད་ ཀིསྲསཁཐ་སཾ་གས་སྡན་བྱཾགས་ 
སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཧྷིཿངྷྷིཿཧཱཿཞེས་སོགས་སམ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི ཌྩ་ཧཱཾ སྭཱཧྭ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ནང་མཆོད་སྔར་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ× ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི» ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲའི× ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའེ× ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པའི པདྨ་བཛྲའི༧ དྲི་པཾ ་ཀ་ར་རཀེ་ཏའི× རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི× རྭ་ཆོས་རབ་ 
ཀྱི རྲ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི× རྭ་འབུམ་སེང་གི× རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོའི× རོང་བ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེའི བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའི༧ ཆོས་རྗྡེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཀྱི× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི× མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོའི»× 
རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའེ× འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོའི× འཇམ་དབྱངས་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ་བའི× རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི× རྒྱད་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའེ× རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི༣× རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོའི× རྒྱུད་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ× པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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ྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི» མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་ 
བོའི× དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
- " དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ ཨོཾ་ཡ་མཱརྟཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ 
ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞེ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་བསྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི× ཡུལ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་ 
བོ་དང་། ། རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་ སྐྱོང་ དང་། | ° སྐྱོང་ དང་། ཀླུ་ལ་ སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི× གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྷར་གྱུར་ 
བ་རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ 
རང་གི་ ཡུས་ལ་ཞུགས་ཕར་ཀྒྱུར་ཐར་བསམས་ཁ། ཨོཾ་ཧྷིཿངྱི ཅི ༔ཝི་ཀྲི་ ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤི ང་ཚིམ་པར་གྱུར། 
ཧཱུཾ་འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ 
ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གསལ། །འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད། །ཐུགས་མཆོག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

འཇམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མི་བཟད་དུས་མཐའི་ 
བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འགྱུ། །སྤྱན་ 
བགྲད་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་རབ་ཏུ་འབར། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཧ་ཧར་ 
བཞད། །མཁའ་འགྲོ་སྡུད་པའི་ཕེ་སྐད་གནམ་དུ་སྒྲོག །ཁྲོས་པའི་སྟབས་ཆེན་བརྡབས་ 
བམ་ཁམས་གསུམ་གནན །སྙགྲས་མང་བགོརྣོམ་བྲུ་ཐབྣེཇ་ཅཛྲ་གྷ་ཚིན་ 
འདུལ། །ལྗགས་འདྲིལ་ཚེམས་ཆེན་གཅིགས་ཤིང་ཁྲག་གིས་མྱོས། །ལྷ་དང་བཅས་ 
རསག ༣ ་ཁ་གསང་ འཚིག ཾཅ་ང་ུཿ་ཐ་ཐ་ ཐན 
བུ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་། །ཞལ་དགུ་འབར་བས་སྲིད་པ་ཟ་ཞིང་རྔུབ། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །བདུད་རིགས་གནོན་པའི་ཞབས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །དབུ་དགུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་བགྲད་པ་ནི། །མཐེང་ཁ་དམར་དང་སེར་བའི་ 
ཞལ། །གཡོན་པའི་ཞལ་གསུམ་གདངས་པ་ནི། །དཀར་དང་དུད་ཁ་ནག་པོའི་ 
ཞལ། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་འབར་བ་ནི། །ཁྲོ་དང་ཆགས་དང་ཞི་བའི་ཚུལ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །རྡེགས་ཅིང་འཇོམས་ 
ངའི་མཆོན་ཅགཏངས། གསོན་ཀྱ་བྱག་ཀྱ་ཐུ་ཛྙཱགྲ་ཏཾ། །ད་མ་ཉེང་ར མཐའི 
མཚན་མས་མཛེས། །བརྗིད་རྔམ་ཞབས་ཀྱི་ཚམ་རྔམ་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཞབས་ 
བྱཞ་ཁསྐུཝ་ཐཾ་ནཾ། དཱརྒས་ཁའི་གླ་ཐ་རྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་བཉྔོན། །གཡོན ཀྱ་ཞཐས་ 
བརྒྱད་བརྐྱང་བ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་རོལ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་འདུལ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ལིངྒ་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་འདུལ། །འདུལ་ 
སྐུ་བྱད་ཝ་བྱག་འཚམ་ཡོ། །ཐུར་ཏྲད་ཐིན་བོའེ་དཀྱིཝ་ཞཁོར་ནས། །བཟུད་དང་ 
གཤིན་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །རཐྦངྲ་སུད་བྱཾད་ཡ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབང་མེད་དད་པས་ 
འདུད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ཀྱིས་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་སྦྲལ་གྱུར་ 
ཀྱམ། བརྟགན༔ཐཛས་ཁས་ཆ་གྲཔས7 །མཐྟཝྤ ན་ཏྱཧྲ་ཁྭ་བྱཿ ཞཆཝ་ 
ལོ། །ཞེས་པའས་བསྡུ་ན། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྟོམས་ 
མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་ 
པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་ 
ག ཇི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ ས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བསྟོད། དེ་ 
ལྟར་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་པའེ་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྒོམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་བསྒྲབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འཇོག་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །སྒོམ་པ་བོ་དང་ 
བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་རྣམས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་འཇོག་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་རགས་པ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་ངམ་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་མང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བོ་སྤྲོ་ཞིང་སླར་ཡང་རྩ་བའི་མཚན་མ་ལ་སྡུད་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་བཟུང་བའི་རིམ་ 
པའོ། །ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། ཕྱག་ 
སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་ 
སོགས་པ་ཏི་དངས་ཐུག་བྱཧད་དང། ང ཐྲོད་ཁ་སཾགས་པ་ནེ་དབང་ཁྱུག་བརྒྱད་དྲག་ 
ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། པཿ 
དབབ་པའི་གཞི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའུ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་ 
གཙོ་བོ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། ན་ཡང 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བགྲོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་དངོས་གླབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ 
སྐུས། དེ་ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། ཕྲེང་བ་བྷི༔ངི་རྩས་བསང་ 
ྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ནསྐང་རྫས་ནཁང་སྲེ་གུན། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
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ྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྙིང་བོ་ལ་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཨོཾ་ཡ་ 
རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པའི་རྩ་སྔགས། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཆེས་ 
པའི་ལས་སྔགས། ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྙིང་བོ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཡ་ 
སཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། གཏོར་མགྲོན་སྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས་རྒྱས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུད་ཐྷཿསརྦ་རྷརྨཿཧསྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ར་བའི་ 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ། ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ 
གཞུང་དུ་མ དུན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ ་གྱིས ༩ ན་དང་བརྟེན་པ ་བ སྐྱེད་པ འམ་ཡ་ ང་ན་སྟོང་ཉིད་བ སྒོམ ་པ ནས སྲ ང་འཁོར་ 
ཐུན་མོང་བའེ་བར་དང་། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་ 
སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཛཿ འཇམ་ 
དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

མཁའ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་བྲལ། །སྤྲུལ་ཐ་འགྲོ་ དང་ 
བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ 
ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལས་བྱེད་སྦྲུལ་བ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ 
དང་བཅས། །འདིར་གཤིགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཧྲིཿཧ་བྷོ་ནས་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛྫ༔ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་འཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། བར་བསམ། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿཧ་ཧཱོ། ཞེས་པ་ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཅང་ 
གྱུར་ཅིང་། །སྦེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཆབ་འདེས། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགརྷ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ 
སྭཱཧཱ། རྒྱ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྤེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཞབས་བསིལ་འདེས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཡ་མརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་པཱ་དཱཾ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ 
སྐུ །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ངད་ལྔང་། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆཚགས་རྡུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲི་ཞུ་ 
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ྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
གུས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་སུ། །དྲེ་མཆོག་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ 
ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ× གནྡེ རྒྱལ་བ× བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །སྒྱུ་མའིཿ^ རང་བཞིན* བདག་ཅག» མེ་ 
ཏོག» བསོད་ནམས ཨོཾ× པུངླེ་༧ དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་མཚན་དཔེའི་མེ་ 
ཏོག་སྤོས། །བདུག་སྤོས× དྷཱུ་པཾ མ་རིག་མུན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །དྣང་ 
གསལ× ཨཱ་ལོ་ཀེ× ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་ཆོག་ཤེ ས་བདུད་རྩིའི་ཟས། །བཤོས་བཟངཿ 
ནི་ཝི་དྲཱ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤཔྟ་× ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། སྤྱན་ 
འདྲེན་དང་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཞག་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཉི ས་མེད་ཐུན་མོང་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད། མདུན་སྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
བྱ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བྲན་ལ་སྔར་གྱི་ནང་མཆོད་བྱིན་ 
བརླབ་ལྟར་བྱིན་བརླབ་བྱ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
གྱུར། བར་བསམ་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷིཿྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྡ་བྷི་ར་བ་ཡ་ཨ་ཏི་བ་རྷི་ཨི་མཾ་ 
པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཧྷིཿབྷིཿཧཿ 
ཞེས་སོགས་དང་སྙིང་བོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕྱིན་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གཉིས་མེད་ཐུན་ 
མོང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་དང་རྩ་སྔགས་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་རཾཾ་ཞེས་པ་ནས། ར། རྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས། 
འདུད་ཅིང་མཆིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་གཤེན་རྗེའེ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་ 
རླབས་སྔར་ལྟར་བྱ། འདིར་གཞུང་དུ་གཏོར་མ་གསུམ་སོ་སོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་ 
ན་དེ་ལྟར་བྱ། ལོང་མེད་ན་དེང་སང་གཏོར་མ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབ་བྱེད་པ་མང་བས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
བྱིན་རླབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ། སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལ ཐ་ 
ཐོད་དབྱག་ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ 
གཉིན ན་ནག པཾ་ཞབ་ཐ་ཅིག་བྷྒ་གྲ༔སཁྦ་མ ཉེང་ཐདང་བཅཉ།5མནཱ་ཉཾད་ཐླུན་ 
པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག།གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཇིན་ 
པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ལྒིང་དམར་བོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཡ་བ་ཏ་ 
ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྡེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཆུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་སྔ་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ཧཱུཾ། 
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ྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
རྩེ་ལྔ་བས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཆུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྭཾ། གྱིས་དམ་ 
ལ་བཞག །ཨོཾ་ཀ་ལ་ཆུ་པ་ཡེ་གྲིབྷེ་རཾ། ཞེས་པ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་སྦྱར་བས་མཆོད། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཆུ་པ་ 
སྦརྦ་བླིྣྲན་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དམ་པཱ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་ 
བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སྲོག་ལ་རྔམ་བའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། །ཡ་ལས་བྱང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ 
ཁྲོས་པ་མི་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་ 
དམར་བོ་ཁྲུག །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་ 
བགེགས་འཆིང་། །གཡས་པ་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཤིན་རྗེའེ་ 
ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་ 
མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། ། རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཆིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་ 
དྲག་བགེགས་མྱུར་ཏུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་བའི་བགེགས། །བདུད་དང་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་ 
ཡསས་ སས་མ ས | 
ཅིག་ རྨྱུགས་ པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་བཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ག་ལ་འུ་ཁ་ཏུ་ཕྟ། ཐེས་བརྔར། གཏོར་མཛོན་སྐྱདྲཚྱབ་སོགས་རྒྱས་ 
བྱ་བབའི་ལོང་མེན་ན མཛུན་ཇུ་སྐད་ཅིག་གིས་དབལ་དྲོ་ རྗེ འཇིགས བྱིརྐ་དྦཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་ 
པ་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
བར་གོང་བཞིན། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་ 
དྲངས། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཆུ་པ་ཡེ་གྷི་བྷེ་དཾ་པུ། ནས་ནི་ཝི་ངྱའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཆུ་པ་སརྦ་ 
བླསྣྲན་ནས་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ནི། །དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཞོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཛྲ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ་ 
བི་ཤྭ་ཆུ་པ་དྷཱ་རི་གནྫ་གྫྫ་སྭམྣཱ་ནཾ། ཀྲི་ཏཾ་ཏེ་ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྩཱ། སརྦ་བུདྡྷ་ཤཱ། བི་སར་ 
ཡ་མ་མ་ཀརནྨ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེ གས་པར་གྱུར། ཅེས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས་བསྡུས་པ་ལ་ 
མོས་ན་གོང་གི་སྔགས་རེང་བོའི་ཚབ་ཏུ། ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་མུཞེས་པས་བྱ། 
དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དབང་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
དྲི་མེད་མེ་ལོང་ངོས། །དབང་བོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་གསལ་བདེ་སྟོང་གི །རྣམ་པར་ 
རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་བླཟླས་སོགས་ལ། །འབད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་གདྒུའི་ 
རྒྱུན། །འགྲོ་ཀུན་ལེགས་སྨྱད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཚོགས་དང་། །གཅིག་ཏུ་བགྱིས་པ་ 
འདེ་ཡིས་ཐར་བའི་ལམ། །རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལ། །བསླབས་པས་ 
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ྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཐུན་མོང་ལམ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ 
ཤོག །ཐུམ་ནབཛཉྙ་ཡཾྱུ་ཐོསཐ་མཝ་བྱ།། །སྣན་ཤེན་ཀྲུཉ་རྔག་གེཏྔ་འེ་དཛུན་ 
མཆོག་གིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་འོད་གསལ་དབྱིངས་དང་ནི། །ཟུང་འཇུག་གནས་ 
ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ། །སྲོག་ 
དང་བསྡོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲང་བར་ཤོག །རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་ 
བྱེད་ལམ། །རིམ་པ་དང་བོའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐུན་བཞིར་བརྩོན་པ་ཆུ་ 
བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །བསྟེན་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཚར་གཅོད་ཤོག །དཔའ་བོ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཕུང་གིས། །དབང་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞིང་། །མཆོད་བསྟོད་བསྒྲུབ་པ་མཆོག་གིས་མཉེས་བྱས་པས། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཤོག །དྲི་མེད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ངེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ལེགས་ 
བཞག་ནས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་གོམས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །རབ་འབར་དྲག་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ 
ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རྩད་ནས་འབྱིན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཤུགས་ 
དྲག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞེན་ནོར་བུའི་འོད་ཆགས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །མཛེས་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་མིག་གི་བདུད་རྩི་གང་། །བསྒོམས་པས་རྒྱལ་བའེ་ 
ཞིང་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རབ་ 
གནས་ཟླ་བར་ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་རྟག་ཏུ་ 
གོམས་བྱས་པས། །བར་དོའི་དྲི་བྲལ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་རྟོག་ཕུང་བོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཛྷ 

བསྲེག་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྣམ་པར་གྱུར་བའི་ས་བོན་ཁྲོ་བོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཉིང་ 
འཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་པའི། །སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གི་གར་གྱིས་རོལ་པར་ 
ཤོག །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་བསྡུས་པ་ནི། །ཡན་ལག་དགུ་སྟེ་དེ་དག་གཙོ་ 
བོའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི། །རྗོགས་རིམ་རྟོགས་ 
བ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཡི། །དཀར་ 
དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །དེ་ཡི་ཐབས་མཆོག་ 
དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྟོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །འདྲེན་བྱེད་ 
རླུང་རྣམས་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་མེད་སྨིག་རྒྱུའི་རྟགས་སོགས་འཆར་བར་ 
ཤོག །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྗེས་མཐུན་པས། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་མཛེས་པར་ལྡང་བར་ཤོག །སྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་ 
དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་སྟེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་ 
པ་ཡི། །རྣམ་དག་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་དེ་གོམས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ 
མ་ལུས་སྤངས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག །རྨད་བྱང་ལམ་ 
འདེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས། དུར་ཁྲོད་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། 
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ྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ 
ལེ་ལ། དེ་ནྭ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བར་གྱུར། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་དང་འཛིན་མའིེ་ཁྱོན། །བོགས་མེད་བར་འཚམས་ 
མེད་པར་ཡོངས་གང་བའི། །མ་ལུས་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །ཡིད་ལ་རེ་བ་འབད་མེད་སྐོང་ 
མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱངས་གླུ་ཡི་ང་རོ་ཅན། །ཆུ་མཐོངས་འགོག་པའི་མེ་ 
ཟ་ཝ་བབ་སམས་ ཡ་མ བ་གོས་ཅ་ན་ཐང་ བཟན 
གྱིས་ལ་རངས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་གླུ་དབྱངས་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་ 
བྱ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
གང་མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་དེ་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལཱ་ལི་ཏ་ལ་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
རྷ་སྭ་ཏི་ངགཐྲཾ །འཊནྙ་ཁསུ་ཛལ་ཞུགས་ཁམ ཐཾགས་ཀྲུཉ་ཏུ། །ཏཐཝ་མྲནུ་ར་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །མ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ན། སྣ་ཚོགས་པས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ 
གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་འཇིགས་ཤིང་དྲག་ལ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ 
རུང་བའི་སྙིང་དང་། མགོ་བོ་རྣམ་པར་གས་པའི་ཀླད་པ་སེར་སྐྱས་འཛིན་མ་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག་གི་དབུས་ན། མི་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱའི་ 
ཕྲེང་བས། ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རྣམ་པར་རེག་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། ནོར་བུ་ཨིན་ནཱི་ 
ལའི་རི་དབང་ཉི་མ་སྟོང་དང་རྣམ་པར་འགྲོགས་པ། དགུའི་ཞལ་དྲག་པོའི་ང་རོས་ས་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་གས་པར་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛེས་སྡུག་མ་ལུས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་ལང་ཚེ་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རོ་ 
ལངས་མས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པའི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་དམ་པ་དེས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཁྱེད་ཅག་འདེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་པར་མཛད་པའི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛད་པ། །ཁྱབ་བདག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱོར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་རྟོགས་པ་སུམ་བརྒྱའི་བདག་ 
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ྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྦྱོར། 
རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །སྙིང་བོར་གྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་ 
རིན་ཆེན་གཅིག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་སྙིང་གི་བུམ་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཟབ་ 
དོན་བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་གང་བ་ལས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྤྱན་སྔར་ངེས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་དྲི་བ་ལ་མཁས་པ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ 
མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ 
ལ། ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རྒྱད་འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །འཛིན་དང་གླབ་པ་ 
མཆོག་བརྙེས་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་འདུས་པ་དེ་དག་ལ། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་མཆོག་བསྒྲབ་བྱེད་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་དང་། །ཞིང་སྐྱེས་ 
ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛྐ 

བདུད་ལས་རྣལ་རྒྱལ་གྱི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབ་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འཁྱམས་པའི་སྤྲང་བཙུན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་ 
བགྱི་བས། དེང་སང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོན་ཆ་ཉུང་བ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་པས་ངག་ 
འདོན་བྱེད་འདོད་མཁན་མང་ནའང་། རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ནེ། གང་ཟག་དབང་བོ་རྣོན་པོས་བསམ་བསྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ངག་འདོན་གྱི་ཚེ་ཚིག་ 
ཕྲད་སྦྱར་དགོས་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བོ་དམན་པས་ངག་འདོན་བྱ་དཀའ་བ་དང་། གཞན་བདུད་ལས་རྣལ་ 
རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དཔེ་རང་གིས་མ་མཐོང་བས་རང་གི་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ 
འདོན་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལའང་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོར་བཞག་ 
པ་ལ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་གཉིས་རྗེ་རང་གིས་མཛད་པ་མི་འདུག་པས། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་ 
འདོན་མཛད་བཞིན་པ། མཁས་པའི་དབང་བོ་ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ 
སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་དབང་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་ 
ཇ པས 
འཇོམས ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་ 
པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ཉི ད་སྐད་ཅི ག་ 
གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿངྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུད་རྷཿསརྦ་རྷརྫཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་རྷོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 
སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་བོ། དེའི་ནང་གི་ 
ཤར་དུ་བྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ 
ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ 
ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའེ་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་ 


༢འྱ༢འ. ༽ 


མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བྱང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱུང་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ 
ཤས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿདམར་བོ། 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ 
རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ 
རྣམས་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་བས་ཧྲུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་ 
བདུད་ རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་བོར་ སྦར་ཞིང་ སྤེལ་བར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྡོད།ཨོཾ་ཏྷིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་ཐྷཿསརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤུད་རྷོཉཧཾ། སྟོང་ བ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ བྱང་ བའི་ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། དྲི། མེ ་ཏོག། བདུག་ སྤོས། མར་ མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་ མོ་རྣམས་ རང་བཞིན་ 
བདེ་ སྟོང་ རྣམ་པ་ མཆོད་ ཟུ བྱེད་ ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་ སྤྱོད ཡུལ་དུ་ཟག་པ་ མེད་ 
ས་འ ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། | ཨོཾ་ཨརྒྷ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ། ཨོཾ་པཱ་ཧྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ ཨོཾ་ 
གྡྷེ་ཨཱཿཧཾ།ཨོཾ་བུབྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཅཧཱཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཤཔྟ་ ཨཱཿ ཿཧཱཾ། ཞེས་ ནང་མཆོད་ དང་མཆོད་པ་བྱི བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། རང་ ཉིད་ འཇིགས་བྱེ ཧྱ ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པར་གསལ་ བའེ ་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ གི ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་ དཔལ ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས། 


ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་ 
བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཧྷིཿབྷིཿཧཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུཏྩ་ 
ཡཿྫཔཿ2མ་ ཨོཾ་ཀུ་མ་ར་ཆུ་པི་ཌི་ཛཿཇཛཿཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་བྷིཿཧཿཧེ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷིས་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞེན་བསོད་ནམས་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་ 
པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ 
ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
བཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་ 
དྷ༔སརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷོཉཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རུརླཿ 
དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ། བདག་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་ 
བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅ ས་པའི་སྲུང་འཁོར། ཞེས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེའི 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་བྷྲཾ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར། ཅེས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད། དེའི་དྭབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ 
དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས། དྷཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 
རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཅེས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། དེའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ 
རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ཁ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ལས། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའེ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས། 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་ 
ཕྱོགས་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཅསསྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐ་བར་ 
ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་ 
མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕེ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཆིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། 
གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་ 
དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའེ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་བོ། 
བོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་བོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་བོ། གཡོན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཞལ་སེར་བོ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་བོ་དཀར་བོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ 
ཁ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ 
ཆེའི་པགས་པ་ཆརློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་བའི་ 
པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་བོ་ན་གྲི་ 
གུག །གཉིས་པ་ན་གྷི་ཧྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་བ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་བ་ན་ 
ཤ་ཐམ་ཛབལ་གཛའ་ཁསྩི་ཁབཏནས་ཞིས་རུང་བྱ་ིས་ན་མཉང་ ཞིང སྐིན་ 
ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་བ་ན་དབྱུག་ཐོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ 
གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་བོ་ན་ཁྲག་གིས་ 
བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞེ་བ་ན་ 
གངའ་ཁསའ་ཐབང་མང།་ ཤཔསཏསགང་ས་རལནབཛྒྱས བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། 
དགུ་བ་ན་ལག་པ། བྱཅུ་བ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ 
ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་ 
བཞི་བ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་བ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་བོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་བླང་། 
བཞི་བས་བོང་བུ། ལྔ་བས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ་ 
དང་། གཡོན་གྱི་དང་བོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག །བཞི་ 
བས་ནེ་ཙོ། ལྔ་བས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་ 
བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་བོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས། 
གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་ 
འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ཅེས་སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ། དེའི་མིག་ཏུ་ཀྷི། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། 
དཔྲལ་བར་ཀཾ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཡིད་ 
ཙམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཅེས་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཐྷོ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱ་གྫྫ་སཱ་གྫྫ་ཨསྨཱ་ད་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་གྲིབྷནྟུ་པྲ་ 
སཱ་ད་མེ་རྷི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོ 
དྷིཿ བྷྱིཿཧཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཆིག་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་ 
དགུག །ཨོཾ་དནྟ་ཧཱཱུཾ། གིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག །ཨོཾ་པདྨ་བཾ་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བཅིང་། ཨོཾ་ཁངྒ་ཧོ༔ས་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་བྷོ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱ་གརྩ་ཨཱ་གནྫ་ 
ཨམྨྭ་ད་པུ་ཇ་པྲ་ཏི་ཐྲཾབྣནྟ་པྲ་སྭ་ད་མེ་རྷི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སླར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ ཇི གའི། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ ཟ་ བཅས་པ་མདུན་ གྱི་ པཿ མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྲི དི ཿངྱིཿ ཧཿསོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་ 
དཀར་བོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་ 
པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་ 
གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་བ་ལས། ༢༢ གྱི་དབུ་ ལ་མི་ བསྐྱོད་པས་ དབུ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་རང་ ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རྣམས་བྱ། ཨོཾ་ཧྷིཿངྦི ཿངིཿ ཧ× ཤྟ་ ཨཱཿ ༔ཧཱུཾ མཆོད་དོ་ཕྱོགས་ བྱ་ དུས་ 
གསུམ་གྱི་ རཾ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྒྲུ གསུང་དུགས་ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་བ་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ ོ་ དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ ། དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧྷིཿིཿ ཐེ བ་ཏུན་ནཾ་དུ་ཐོཊ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡ་དང 
འབྲེལ་བའི་ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞན་ཡང་ སྔོན་ སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པ། བསྟན་ 
པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས། 
བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་བསྲུང་མ་དམ་ཆིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡུལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་ 
པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་བྱ། ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་དགུ། རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་ 
བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །མཆན་མ་ 
གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་གླབ་བརྒྱད་ 
གཡོག་མེད་པ་དང་། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྟོན་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི། གསུང་རབ་ཡན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

ལག་དགུའི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཁོང་དུ་ཆུད 
པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཅོ་བོ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་ནི། 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུས། དེ་ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། ཕྲེང་བ། ཧྲཱིཿ བྷྱི་རྩས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོཿ བཟཿི་ཁཛ 
ལས་ ཕྲེང་རྡོག་ རྣམས་ བ་འི ནས་ ཅང སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ ཡིག་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་བ་ལས་ 
ཐཐ ག་ ཡབ་ཁ་ཐ༔ ཐ་  བག་ཅ་ག་བ་་ 
་ གཡོན་ བརྐྱང་ གིས་ བཞུགས་ པའེ སྤྱི སྲི་བོར་ ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
གིས་ མཚན་པར་ཀྱུར། ཐུགས་ ཀའི་ཧཾ ཧཱུཾ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ བསྒོམ་ པ་དང་འདྲ་ བའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨརྒྷ་ 
ནས་ཤཔྟ་པྲ ི་ཧུཾ སྭཧཱ། གཟུགས་ མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་ པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་བ། །རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་འབྲུབ་བཟླ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་ མགོའི་ཕྲེ ཧེཁ་གྲའི། རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་རླབས་བྱ། 
ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཁ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡྭཀེ་ཡ། ཡཀྱེ་ 
ཡཛྩ་ནི་ར་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པའི་རྩ་སྔགས། ཨོཾ་ཧྷིཿཏིཿཝཱི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པའི་ལས་སྔགས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྙིང་བོ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ། མཐར། 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བདུད་དབུང་རྣམ་འཇོམས། 
ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཡ་ 
མཱརྟ་ཀ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ 
ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེ ས་པ་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་བོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་བས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་ 
གསལ་བར་གྱུར། བར་བསམ་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷིཿྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། བཛྲ་བྷི་ར་བ་ཡ་ཨ་ 
ཏེ་བ་རྷི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿངྷིཿཧ། ཞེས་སོགས་དང་སྙིང་བོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གཉིས་ 
མེད་ཐུན་མོང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་བུར་བ་ནི་གྭ་ནཾ། 
ཀ་དྱི་ཌ་ཏི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པའྩི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུ་ཏ་ར་ཏི་ག་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྲེཉཡ། ཇྷིཿབ། ཝི་ 
ཀྱི། ཀྲོ་ཀོ། ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྩོ་ཕཊ་སརྦ་བྷུ་དེ་བྷྱ༔ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་ད་ 
ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་དྱཾ གན་ 
ཧྷེ། པུངེ། ནྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ 
ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

པ། །ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་བོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ 
ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡེ་གྷ་དྷ་དཾ་བུངྫེ། ནས། ནྲི་ཝྲི་དྱའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ 
སྦརྦ་བིགྷན་ནས་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲང་ནི། ཁམ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
མུཿ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆཚིག་པ་རང་ 
ཉདྲ་ཝ་ཐྲཾས། མྲགོན་གཞན་ནྣམས་ནང་གནས་ཨུ་གྲ་ཤེགས་ཁྲར་གྱུནྲ། ཅེ་གྲ།འཿཧཾ 
གཤེགས་གསོལ་བྱ། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདེར་འབད་པ་ལས། །བྱང་བའི་དགེ་ 
བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་གོ་འཕང་ 
དི་ཉིད་ཝ། །སྐད་ཅིག་ཉིན་ཁ་བདེ་བླག་འགོད་ཐར་ཤོག།ཿེས་རྨན་ཁའ་བཏག དུན་ཁྲད་ 
སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། 
རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 


- 366 - 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ 
ལ། ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དྭེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནྭ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་བར་གྱུར། ཅེས་ཉེར་བསྡུ་བྱ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཅེས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་རུས་ 
སྟོབས་འབྱོར་སུམ་སུམ་ཚོགས་པའི་ཨོར་དུ་སུ་བཀའ་འགྱུར་པེའི་ལིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་མིང་གཞན་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུར་ 
འབོད་པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ནོ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 


༄༅། །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་ རུ་བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡ། འདེར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿྡིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུད་དྷོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་མཆོད་པ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་གྷྷཾ་ཨཱ༔ ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པུ༤ྲེ ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོ་ནྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གསུམ་ གྱིས་ གཏོར་མ་ ནང་མཆོད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ཝ་ཤུད་ཐྷ༔ སརྦ་ དྷཱཿ ངསྭ་ བྷཱ ལ་ 
ཤུད་དྷོཉཧཾ། སྙོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ 
མའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། མཛ་ 
ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་ 
བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ། སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས། 
དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིག་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་ 
བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། མགོ་བོ་རློན་ 
པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་ 
རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་ 
པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཧྭ་ 
ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་བོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། 
གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོ་རལ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ 
ཀྱི་ཞལ་དང་བོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་བོ། གཡོན་ཞལ་སེར་བོ། རྭའི་རྩ་ 
བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་བོ་དཀར་བོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། 
ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ 
མགོ་གཡས་དང་། སྤྱུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་བའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་ 
བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་བོ་ན་གྲི་གུག །གཉིས་པ་ན་གྷི་རྷི་པཱ་ 
ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་བ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་བ་ན་ཀ་ན་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་ 
རྟ ཐདུཿནསན་མཐུང། བྱགད་སན་མངཆ། ཐང་པན་རུགས་ །བྱ་བཉངངུག་ 
ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

རྩེ་ལྔ་བ། བཅུ་བཞི་བ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་བ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་ 
བསྟམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་བོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའེ་ཐོད་པ། གཉིས་ 
པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་བ་ན་རྐང་བ། ལྔ་བ་ན་ཞགས་པ། 
ཅར བ་ནདཏུ ལདཀ་ཡཞནགྱུམཝ་ བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། ཧ་སཏ་འང་སྱ་ 
བ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་བ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བྲཉོ་ 
ལྔ་བ་ན་ཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་ 
དང་བོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་བགླང་། བཞི་བས་བོང་བུ། ལྔ་བས་རྔ་ 
མོང་། དྲུག་བས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་བོས་བྱ་ 
རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག །བཞི་བས་ནེ་ཅོ། རྔ་བས་ཏླ། དླུག་ 
པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་ 
དབང་བོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ 
ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀར་ ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེ རེབ ལམ ས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ཆུར་གྱུར་བ་ སྐུ་མདོག་ 
སེར་བོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་ 
བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་ 
གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས། 
གྭ རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི། རྣ་བར་ཛྫཾ། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ །ལྟེ་བར་ 
སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ དབང་གི་ ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཡཛྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།ཧས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ 
ཅཐ རྤ་ཐ་ཧླཏྟ་གྲ་ཁེ་ཧཱཿ ། ཐནཿ་བོད་ཡུག་གཟུགས་མཆེབ་ཁཅཐ ཏུ་དྲག་ 
པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་ གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན། །འདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི འི་དོན་ མཛད་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཟམས་ པེ བསྡུས་ ཏེ་ སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། སྫགས། ཨ་ར་པ་ཅ། ཡ་མ་རཱ་ 
ཇ། དྷིཿ བྱིཿ §སོགས་བཞི་ཀའམ། ཨོཾ་ཡ་ མསྙནྟ་ཀ་ ལཾ ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླ་མཐར། ཨོཾ་ཡ་ སཱན་ཏ་ ཀ་ 
མཐམ་ཚ ཡ་། ཡ་སཱན་ཏ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷཱ་བ། སུ་ཏོ་བྱོ་མེ 
བྷཱ་བ། སུ་ པོ་ཏྱོ་མེ་ བྷཱ བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་བ། ཀཀ སརྦ་ཀརྨ་ 
སུ་ ཙ་མེ། ཅིྟཾ་ཤི ཤཱ་ པཔ རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་ 
མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ། སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མདུན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཨགྒྷ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ 
ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །འདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མགྲོན་བརྟན་བཞུགས་ 
སམ། ཡང་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ༡མོཿ་གོཤསཾ་ཐུ་ཨཱཿ རྒས དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་ཐན་ཧོག་ སྐད ཀཐཾཛ་ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་ 
གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པས། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པའི་ཡུང་སྦྱོར། 


༄༅། །དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པའི་ཡུང་ 
1 


སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། དང་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ཤིང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་ 
རུང་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ 
ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱང་བར་འགྱུར། །འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། དབང་བོ་ 
དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡིད། །ཡིད་དེ་སཱན་ཞེས་བྱ་ 
བར་བཤད། །དྷ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
པིས །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་ 
པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་པ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས། དབྱེར་མེད་པ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གསང་ 
བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གུར་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་བ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་ 
ཟསཏདཔཾ་བུན། རྩུ་མས་ཞྲབས་བུ་གཏན་ཡིང་ཕྱིན། བཐས་ནི་ཏ་ངབ་ཏྫིད་ཡ་ 
ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་བར་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་ 
མཆཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱུད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
སྟེ །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། མདོར་བསྡུས་པས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་ 
པ། །གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གུར་ 
ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་ 
བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། བསམ་པ་དག་ 
པའི་སློབ་མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 


£374 


དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པའི་ཡུང་སྦྱོར། 
བ་འདི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ 
ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
གང་དགུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གང་གེ་ཚེ་དེ་དག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་ 
པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའི། གང་དག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་བ་དེ་དག་ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་ཡང་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་རིམ་ལས། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་གང་ཟག་གིས། །བླ་མ་དམ་པར་གྱུར་བ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ 
བླཝརྲ་བྲཇ་ནོད་ཅིཛ། །ཧེ་ཏིརྒ་སླུཅ5ཁམཚུན་ཉེད་ཤཾས།།སེཁྤམཾ་ཕྱྱང་༔ ད་པ་ག 
པ་དང་། །ཆོ་ག་ལྔ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་བོར་རེ་ཞིག་གང་ 
ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ 
ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་འོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅིར་ 
ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་ 
བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་ 
བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ 
ཡས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ 
ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་ཀྱི། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་ 
གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

པ །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་འགྲོ། །མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ནི་སྤང་བ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་ནི། །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་བོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའེ་འབྲེལ་བ་ 
མྟཏགས་ཁྱིབ། །རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བདར་བ་དང་། །གསེར་ནི་ 
བསྲེགས་དང་བཅད་པས་བརྟགས། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་པར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་ 
བརྟགས། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཁ་ཁཆི། །དེ་ནང་ཐ་རོལ་དུ་ནི་འཇུཇ་། །སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་ 
དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། ། རྒྱད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ 
ལ་བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས། །དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་ 
བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ 
དཿ་རྫརྐཾ། ཉཉར་མཚན་ཧུ་སྨ་ཡེ་མཞེན། ཤེས་ར་ལྡནྟ་ཏེཁྲབཐོ ཡ་མཁཱས། ཟླ་ 
མའི་ཕྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ནི་བརྗོད། །ནང་གི་ 
གཡང་དུས་བ་མཆནགང། །ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །དེ་ལྟའེ་མན་ངག་རིམ་ 
པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ། །དེ་ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དོན་ 
དམ་སྟེ་མ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
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དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པའི་ཡུང་སྦྱོར། 
ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ 
ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་འོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་ 
དང་བོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་གཞུག་པ་ལ་སྣོད་དང་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་དང་ 
སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བ་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གང་ཞིག་སྡོམ་པ་ 
འཇིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དེང་ཁྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ།སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་དང་། །ལྷག་ 
པར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །ནད་མེད་རིགས་ནི་བཙུན་པ་དང་། །དད་ཅིང་རྟུལ་ 
ཞུགས་ལྡན་པ་དཀོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གང་དད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཆེན་པོ་དེ་དག་མདོར་ 
བཟུང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ། །དོན་གཉེར་བརྩོན་པའི་སློབ་ 
མ་ནི། །གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་།།བློ་དང་ལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་ཡིས་ནི་བླ་མ་ 
ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བར་བྱ། །སྙིང་བོ་མདོར་བསགས་ལས། སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ལྷ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །དཀྱིལ་ 
ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ 
བའམ། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །གཞན་གྱི་ཁྲི་སྟེ་ཡང་ན་ནི། །འཁོར་ལོ་ཅན་ 
གྱིས་བཀས་གནང་བྲི། །འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །དབེན་ 
པར་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱོ་ན་དེ་ཡི་གསང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

སྔགས་བཟླས། །འཁོར་ལོའི་གཅོ་བོ་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་ 
འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པར་བརྗོད། །སྤྱི་རྒྱུད 
ལས། ཡང་དག་ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དུས་དང་ཚེས་གྲངས་ཞི་བ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ནི། །བསམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཚེས་གྲངས་ངན་ 
དང་དུས་མིན་དང་། །གནས་མིན་ཆོ་ག་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྲི་ 
འོ། །བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆི། །ཡུད་ཙམ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །བྱ་བའི་ཆོ་ 
ག་རྣམས་ལ་ཤིས། །དེ་དག་ལ་སོགས་བཟང་བོ་དང་། །བྱེད་པ་བཟང་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བི །སོན་ཟླའབྲངབའི་ཉ་ནས་ནི། །དཔྱད་ཟླ་བ་ཆུངཉ་ཡི་བར། །འདི་ཡི་བར་དུ 
མཁས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནད་ 
གཅོད་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །དཔྱད་མི་དགོས་པར་དབྱར་ 
ཡང་ནི། །མཁས་པས་དུས་བཞེིན་བྲི་བར་བྱ། །མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །ཟླ་ 
བ་ཡར་གྱི་ངོ་དག་ལ། །ཟླ་བ་ཉ་འམ་བཅུ་གསུམ་མམ། །ཚེས་བརྒྱད་དག་གམ་བཅུ་ 
བཞི་འམ། །ཚེས་བཅུ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ཡར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ 
གམ། །ཚེས་ལྔའམ་ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་ཚེས་གྲངས་གསུམ་ཡང་ 
རུང་། །ཉི་མ་བཅུ་བོ་འདི་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྲི། །མར་གྱི་ 
ངོ་ཡི་དུས་འཚམས་ལའང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འགལ་བ་མེད། །རབ་གནས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམས་པར་ 
བྱ། ། ཟེ རྒྱུད་ལས། ཕུར་བུ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། ། པ་ཝ་སངས་དང་ཉི་མ་བཟང་། །གཞན་ 
ལ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །རྒྱལ་དང་སྐག་དང་ས་ག་ 
འཇ། །མེ་བཞི་ནག་པ་ཐ་སྐར་དང་། །སྣྲོན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པའི་ལུང་སྦྱོར། 
དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། །རྒྱ་སྐར་དག་ནི་བཟང་བོ་ལ། །བློ་ 
དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་བའི་དབང་ཆོག་ལས། དབང་ 
བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནི་འདིེ་ལྟར་བཤད། །རི་མོར་གནས་པའི་ 
ལས་དང་ནི། །ཐེག་ལས་ཚོན་བཀྱེའི་རིམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །སྔགས་རིམ་ལས། གདུལ་བྱའི་ 
ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གསུངས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྱིར་ན་བཞི་ཡོད་དེ། སྔགས་རིམ་ 
ལས། འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་འདོད་པས་ 
འཕྲེང་བ་གཞིར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྒྱ 
དྲ་ལས། དང་བོ་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་པ་སྟེ། རུས 
གསུམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །ས་ཆོག །སྟ་གོན། དངོས་གཞི། དང་བོ་ལ། ས་བརྟག་ 
པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ། བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། སྔགས་རིམ་ལས། 
རས་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་རས་རིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་དོན་ཐོབ་ལ་ 
དཔྱད་ནའང་མི་དགོས་པར་སྣང་བས་ས་བརྟག་པ་དང་བསླང་བ་དང་སྦྱང་བ་རྣམས་ 
མི་དགོས་སོ། །ས་བཟུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནི་འཕྲེང་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

པའི་རབ་གནས་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ 
བགེགས་ལ་བསྒོ་བ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་ར་བ་སོགས་ཀྱི་བསྲང་བ་རྣམས་ 
བྱའོ། །སྟ་གོན་ལ། ས་ལྷ། ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། 
བུམ་པ་དེ་དག་ནང་ནས་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱིས་ནི། །མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས། །ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ 
ལྔའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚད་གཞན་ན། །ཡོན་བདག་དགེ་བར་འགྱུར་བ་མིན། །ནག་ 
པོ་རྣམ་པར་སྤང་བ་དང་། །རྩ་བ་དོར་ཞིང་མ་འབྱར་བ། །བུ་ག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞེན་གས་པ་མེད་པ་བཟུང་། །རྡུལ་ཚོན་ལ་ནི་ལྷ་གྲངས་སམ། །ཡང་ན་ 
བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱད་དགུ། །སྔགས་རིམ་ལས། རྩ་བ་ནི་ཞབས་སྟེགས་སོ། །ནག་པོ་མེད་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ན་དེས་ཆོག་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ན་འབྲས་བཏགས་པའམ་ 
ཐོད་ལེ་ཀོར་རམ་ཅན་དན་གྱི་འདེ་གུས་དཀར་བོ་བྱ་སྟེ་ས་དཀར་གྱིས་ཀྱང་བྱུག་པར་ 
བཤད་དོ། །ཕྲཛྙ་རཀྟི་ཏས་སྙིང་བོ་ལྔ་ཡང་བཤད་པས། ལྔ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ 
ཅུའོ། །མུ་ཏིག །གསེར། པདྨ་རཱ་ག །བྱི་རུ། མུ་མེན་ཏེ་རིན་ཆེན་ལྔ། པད་རག་མེད་ 
ན་དངུལ་དང་ཟངས་དང་དུང་གང་རུང་ངོ་། །མུ་མེན་མེད་ན་ནོར་བུ་དང་། པྲི་ཧ་རི། 
ཀླག ཨཇ་ན་རཾདཏརཐོ་ དྲོཧ་་ཧཾཀ་སཾད་པར །དྱོབུག་བཅི་གྲང་ཁ་ 
སྨན་བླ ང་ར ཿནཐ་གྭས༔ ཁ8་ྒ། མྦཿ་ུཐམནྲ།རཐ དེ་ག 
རབ་བྱེད་ལས་དབང་ལག་བགྲང་། ཏིལ། ནས། མོན་སྲན། འབྲས་སོ་བ། གྲོ་སྟེ་འབྲུ་ 
ལྔ ཐ་ཧུན། གུར་གུམ། ཅན་དན་དཀར་དམར། གླ་ཙི་སྟེ་དྲི་ལྔ། ཏིལ། ལན་ཚྭ། མར། 
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དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པའི་ཡུང་སྦྱོར། 


འེ. ༽. སག 


བུ་རམ། སྦྲང་རྩི་སྟེ་སྙིང་བོ་ལྔ། སྔགས་རིམ་ལས། བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲ་དང་བི་བྷུ་ཏིས་བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཨོཾ་པརྩ་ཧྷེ་*ཛྩེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾབཅྩ་རངྣ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པཉྩ་བེ་ག་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཉྩ་གརྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྩཅྩ་ཨ་མྫཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཉྩ་ 
གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མགུལ་ཆིངས་རས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་གང་རུང་ཟུང་། སྲད་བུ་དཀར་བོ་བདུན་ 
གྱིས་དཀྲི། སྔགས། ཨོཾ་བཛ་ཤི་ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤ་ཐྷནྡྷ་ཧཱུཾ། ཐོར་ཅོག་གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་དཀྲི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་ནི་ཤིང་ལོ་གསར་བས་དགང་། ཨ་རྨ་སོགས་ 
ལྔ་མི་རྙེད་པས་འབྲས་བུ་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་དྲི་ཞེམ་པོས་ཁ་བརྒྱན། 
མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 
ཆིངས་རྟ་བབ་རྒྱན། །གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས། །སྨན་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབྲུ་རྣམས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྐུ་ཡི་ 
འོད། །སྙིང་བོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤོས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱལ། །ཀླུའི་བློས། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་བོན་ཡང་ན་མཚན་མའང་ 
རུང་། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་མངོན་འདུས་བྱས། །མཁས་པས་བུམ་པའི་ལོགས་ལ་ 
བྲི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཚན་མ་རང་རང་མདོག་ཏུ་བྱ། །སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་ 
པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔ་འམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ 
ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་དག །ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་མི་ཤིས་སོ། །འཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་གཅིག་གམ་གཉེས་སམ་མང་ 
བོ། །སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟ་ནའང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ཚུན་དུ། །ནང་མི་གཤེན་པ་མི་བཟུང་ངོ་། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་སེམས་བཟང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཞིང་། །ཞི་དུལ་བླ་མ་ལ་ཕན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལས། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །སྟ་གོན་གནས་ཚེ་མེད་ན་ནི། །དེ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་སུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །སློབ་མ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་གང་། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གི་ནི། །དེར་ནི་འོང་བར་མ་གྱུར་ 
ཞེ །གཞན་དག་དེ་ཡི་སྐྱིན་པར་གཞུག །ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་ 
བསྐུར། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག །སྡོམ་བཟུང་བྱིན་རླབས་མཆོད་པ་ 
བྱ། །སོ་དོར་ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །མཆྗལ་པུས་བཙུགས་མེ་ཏོག་དང་། །བཅས་པའི་ 
སྙིམ་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་དོན་གཉེར:× རང་ 
གཅོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་གྱིས་བཀུག་པ་ཞལ་དུ་བཅུག་ཡུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཀུག་ཁ་ནས་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་ཤར་སྒོར་བཞག །གསོལ་བ། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་སོགས་འཕྲེང་བ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག× དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། སྒྱུ་དྲ་དང་ 
གུར། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་འཕྲེང་བ། སྡོམ་བཟུང་། འཁྱིལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་། སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་བསྒོམ། རེག་བརྗོད་པ་མས་རིམ། མེ་སྦོས། མར་མེ། 
དྲིས། སྔར་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་མཆོད་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པར་ལས་སྔགས་སམ་རང་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་པར་བརྗོད། སོ་ 
ཤིང་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཆུ་བཾ་བཟླས་པ་ཁ་བཤལ་ཆུ། འཁྱིལ་བ་ལན་ 
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དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པའི་ཡུང་སྦྱོར། 
བདུན་བླཟས་པའི་ཆུ་ཁྱོར་ཆུ་གསུམ་གྱིས་ངག་གི་ཉེས་པ་སྦྱང་། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
དེའམ་འཁྱིལ་བ་བཟླས་པའེ་ཀུ་ཤ་མང་བོ་སྟན་གྱི་དོན། ཧྲི་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་། དེ་དང་ 
འཁྱིལ་བ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་གཅིག་སྔས་ཀྱི་ཆེད། བོད་རྣམས་ཆེ་བ་གཡས་དང་ཆུང་ 
བ་གཡོན་དུ་སྟེར་ཀྱང་། སྒྱུ་དྲ་ལས། ལག་མཐེལ་སོ་ཤིང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །སྔགས་རིམ་ 
ལས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་བར་དུ་སྦྱིན། འདི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་བིདྱུ་ 
པཱ་ཏས་བཤད། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་བོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་སུམ་བལྟབ། 
འཁྱིལ་བ་ལན་བདུན་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་གསུམ་མམ་དྲུག་བྱས་པ་སྒྱུ་དྲ། ལ་ཝ་ 
བ་ཀླུ་བྱང་ མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ རྣམས་གཡས། རྣམ་སྣང་ བྱང་ རྒྱུད་ རྡོར་ འཕྲེང་ 
ལས་ གཡོན་ ཆི པ་ པས་ གང་རུང་དུ་འཆིང་། སོ པལ ཡ་པ 
ཏའུ་ཐས་སེིང་འོད་ཙནྟ་ཇུ་ཀྱེ་པ་རཏ། སུར་རྒུད [ སས་ནྡེ་རྡེའི་རྐུད་ཐར་སྒོམ་ 
པར་པྲཛྟ་ཤྲིས་བཤད་དེ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མ་བཤད་པས་མི་དགོས། རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་དུས་གཅི ག་འབྱུང་སྟེ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཞིང་ག སལ་ཏེ་འོད་གསལ་ 
བ་ལ་དྲི་ནི་དཔག་ཚད་གཅི ག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། ། དྲན་པ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ནད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་ བརྱ་བིད། དྲ་ཁཐ་ཨང་སེམ་ཞཾིཇ་སྣཛ་ཐན་བྱེདྒ། 
དྲི་ ཞིམ་ བགཡ་ང་ འབྱིན་ཏོ་དྲི་དེ དེས་ཁམས་ བཞི་ དང་བཅས་པར་ བྱེད་དོ། །འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་བོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡང་མེ མེ་ཏོག་ མི་ འབྱུང་ན་ སེམས་ ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། རྟོགས་བརྗོད་ལས། མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་འདས་པའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ན་རི་རྩེ་ལྔ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་ཡོད་དེ། ནམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་ལྷའི་རིས་ནས་བབས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ 
སུ་ཞུག ས་པ་དེའི་ཚེ་ཁ་འབུ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཡུམ་ གྱི་ལྷུམ ས་ནས་བལྟམས་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཁ་ བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཚལ་དེའི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འདབ་མ་དང་འབྲས་ 
ཅམ་མོ། །ནམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་དེའི་ 
ཚེ་མེ་ཏོག་དཀར་བོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ནམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ 
དམར་བོར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་རང་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་དག་ལ་ཕན་ནམ་སྙམ་པས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །ལེགས་སོ། ། 


7 


ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་གྱི་དབང་བཤད་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། 


༄༅། །ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་གི་བཤད་པའི་ 
ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ་བཞུགས་སོ།། 


ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོར་གསལ་ 
བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་བླ་ 
མས་བརྡའ་སྤྲད་པ་ལྟར་བསམ། གནས་ཁང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
མོས་ཤིང་། གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། བྱང་སྡོམ་བཟུང་། དབང་དངོས་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་བོ་ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་རུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རང་ལ་ལབ་ 
སྒྲོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན་ཕག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ། དབུ་རྒྱན། 
སེ་རལ་ཁའམ་ཚངས་སྐུད་དམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། རྐེད་རྒྱན་ནམ་འོག་པག་སྟེ་ 
རྒྱན་དྲུག་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ 
པར་ ཕྱིན་རེའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ གཏད་དེ་ རྒྱན་ འདེ་ཐོག སྐུལད བདག་འཛིན་ཆོད་ཅི ག་ 
པར་དབང་བསྐུར་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ཌྭ་མ་རུ་དང་མི་རྐང་གླིང་བུའི་ཕྱག་མཚན་ 
གཉིས་གཏད་དེ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འདེ་འཆང་ནས་དཀྲོལ་ཞིང་བསྐུལ་ 
ལ་བདག་འཛིན་ཆོད་ཅིག་པར་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་ལ་གསུང་སྐད་ཕཊ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཅོད་དང་ཞི་བྱེད་ 
གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ཕ་དམ་པས་ཞི་བྱེད་མགུར་དུ་བླངས་པ་ལས། གདོན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འདུལ་ཙ་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་འཁྲུལ་འཁོར་འཆའ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཚེ་གཅོད་ཡུལ་བ་ལ་ལྟོང་དུ་གྲགས་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་བར་དུ་གཅོད་པ་བོའམ་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་པའི་རིག་པ་རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཆའ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པ་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
སེམས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་ངང་ནས་བླ་མས་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ 
པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་ཡུམ་ཆེན་མོར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟླས་ལུང་འབོག་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། ཞེས་པ་ 
ཡན་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། དེ་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོང་ཞིག །སོང་ཞིག །ཕ་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་ཞིག །ཅེས་དང་དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་སྒོས་ཚོགས་ལམ་དུ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་ཕ་རོལ་མཐོང་ལམ་དུ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་ཞེག །ཅེས་པའེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ལྟ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་བའི་ངང་ནས། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མདོ་ལས་འདི་ 
ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་གྱི་དབང་བཤད་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། 
གྱིས་འདུ་བྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། མགོན་པོ་ཀླས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་ 
མེད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཟླ་བས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་བར་འཚམས་ 
མེད་པར་འཁོར་བ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའམ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་རམ་རྩ་བར་གྱུར་ 
བའི་བདག་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་སྣང་ཅམ་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེ་འཕགས་ 
སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ 
རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་དགག་བྱའི་གང་ཟག་གི་བདག །གང་ 
ཟག་ལས་གཞན་པའི་སྣང་ཙམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ལས་གཞན་ 
པའི་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་དགག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་སམ་དཔེར་ན་ 
མི་ལས་བྱེད་ཅིག་གི་བྱ་བ་བྱེད་ལུགས་ལ་བལྟས་ནས་མི་འདིའི་བྱེད་སྟངས་ལ་ཟེར་ 
བ་ལྟར་འཛིན་སྟངས་ཞེས་པ་ཡང་འཇིན་ལུགས་སམ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཟེར་གསུངས། 
འཛིན་ལུགས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་དགོས་ 
སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་གཅོད་ཡུལ་བས་སྐབས་ལ་ལར་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ནས་སྒོམ་ 
པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་བོ་དང་ཕྲལ་ནས་སེམས་བདེ་སྟོང་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ཡོད་ན་ 
ཐ་ས ཐ་བ ག་པ་བ་སས་ཐ་ ་ཙར་་ཙ་ ཐ་བ ག་རང 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ང་གཉིས་ཡོད་པའམ་ང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་ 
ལུས་སེམས་ཡང་གཉི ས་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཀུན་ 
ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཕྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ང་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ 
དེ་ཡང་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྙམ་པ་སོགས་དཔྱད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་དེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཨུལ་དང་། བདག་ 
ཕལ་ཆེར་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་མཛད་པས་ཁྲོད་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བས་ཡུལ་གཉན་ 
དམིགས་པ་འབོག་པའི་ཚུལ་ནི་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་ 
འོག་གི་བར་དུ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱག་ཙམ་གྱི་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་མར་སྣ་ 
སུམ་མདོ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་ཏེ་རྐང་མཐེལ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་འོག་ 
ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཀར་བོ་གཉིས་བསམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡར་ལ་ཤོག །སྐྱིད་པར་འོང་། བདེ་བར་ 
འོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལྷང་ལྷང་འབྱོན་པའི་མོས་པ་ཡང་བྱ། བླ་མས་ཌཱ་མ་རུ་ 
དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕཊ་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཀར་བོ་དེ་ 
ལྟེ་བར་སླེབ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཡང་ཕཊ་བརྗོད་པ་དང་སྙིང་ཀར། ཡང་ཕཊ་བརྗོད་ 
པ་དང་མགྲིན་པར། ཡང་ཕཊ་བརྗོད་པ་དང་སྤྱི་བོར། དེ་ནས་ཕཊ་བརྗོད་པ་དང་རང་ 
གི་བློས་འཁྱུད་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐོང་གི་ཐག་རིང་བོར་སྐར་མདའ་འཕངས་ 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་གྱི་དབང་བཤད་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། 
པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་བསམ་ལ་ལྟ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་པའོ། །འདི་ལ་སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། 
མདོ་ལས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་མགོར་བཞག་པ་ལས་བྱིན་རླབས་ཞུ། 
དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་དང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་རང་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པར་བཞུགས་ཡོད་པར་བསམ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱ། དམིགས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ 
རིགས་ལྔ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་ལས་བདུད་རྩི་ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བབས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པཔ ༔ཿྫ༔ཿཿ །དེ་ནས་སྙིང་ཀར་སླེབ་པ་ན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུ* དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས× ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི× ཆོས་སྐུ༧ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག །ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་བསམ་ཞིང་། འདི་ནི་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞེ་བླང་ཚུལ་ཡིན་ནོ་སོགས་རྒྱས་པར་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས་སོ། །འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 
དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ 
གསང་བ ཤད་དང་ཕྱག་ལེན་རང་གི་བློ་ཚོད་ལ་དཔག་པའི་གོ་ཚོད་ཕྲན་བུ་ཙ་མ་ཞི ག་ 
བརྗེད་བྱང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འགལ་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་པའི་ 
ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་འཆགས་པས་ 
བཟོད་པར་མཛད་པ་ཞུ་ལགས། གཞན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་ཞེས་པ་རྣམས་ 
སློབ་མ་ཞེས་པར་འདོན་པ་བསྒྱུར་དགོས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། ། 


༄༅། །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
དབང་བཤད་བཞུགས་ས། 


བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བླང་བའི་ཆོ་གའི་དམིགས་ 
རིམ་མདོ་ཙམ་དགོད་པ་ལ། བུམ་སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ཡན་རྗོགས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་དབུས་མའེ་སྦོམ་སའེ་སྟེང་དུ་གནས་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
པར་མོས་ཏེ་དེས་བྱེད་པར་བསམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་གྱི་དོན་ནི། སྔགས་རིམ་ལས། བླ་མ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཤད། 
ནས་ཁྱོད་གཅིག་བུ་བདག་གི་སྟོན་པའོ་ཞེས་ཏེ་དགའ་ཆེན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་ 
ཡིན་པས་བླ་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བའོ། །ཚུལ་ནི་དེའེ་ལམ་སྟེ་བརྟན་པ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཤརྟི་བས་བཤད་དོ། །རྩེ་མོ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འཚལ་བ་ནི་དེ་འདོད་པའོ། །དམ་ཆིག་ 
ནི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་ 
རྡོར་ཕྲེང་དང་རྩེ་མོར། སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྔོལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། སྐྱེ་ལེས་ 
གསུམ་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མིག་ 
དར་འཆིང་བའི་དགོས་པ་ནི་སྔགས་རིམ་ལས། མེ་ཏོག་དོར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མ་བསལ་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་མིག་རས་འཆིང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྔགས་དོན་ནི། ཙཀྐྱ་མིག །བན་དྷ་འཆིང་། 
བ་ར་མཆོག་ཏུ། མ་ན་ཡ་ཡིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས་དཔྱད་ཅེས་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ལ་འདོར་རྒྱའིམེ་ཏོག་འདིར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ནི། 
ཨཱཿསྣང་མཐའ་བཱི་རྣམ་སྣང་། ར་རིན་འབྱུང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ་དང་། བཾ་དོན་གྲུབ། 
ཧཱུཾ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་སྟེ། སྔགས་དེས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་བར་བསམ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚེ། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ 
དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་འབྲ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུན་བབས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག རློ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ་གསུང་ངོ་། །དྲི་ལན་གྱི་དྲི་བ་དང་བོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ནི་རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི་བའོ། །ལན་དང་བོའི་སྐལ་བཟང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཏེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དང་བདེ་ཆེན་ལ་མོས་པར་བསྟན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ 
བྲུ་རུར་ཐན་ཤཾས་མན་བྱིརྐ་དོ། །ལན་གཉིས་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བྱང་སྡོམ་འཛིན་པའེ་ཚེ། བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའང་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས་དཔའ་བོ། མཁའ་འགྲོ། བསྟན་སྲུངས་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་བཞུགས་པར་བསམ། བཟུང་བའི་ 
སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པས་སྦྱང་བ། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡི་རང་བས་ཚོགས་གསོག་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་། འཛིན་པའི་དངོས་གཞི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་ 
ཆོ་ག་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ་བརྗོད་གསུང་། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་དང་ལྟ་ 
བའི་སྟེང་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱས་ 
ལ་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། སྔགས་དོན་ནི། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའོ། །སུ་ར་ཏེ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བའི་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་ཚེ་གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཤད། 
ངོ་བོ་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་དེ་རང་གི་སྙིང་ 
ཁའི་ཟླ་རྡོར་ལ་ཐིམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ་གསུང་ངོ་། །གསང་བར་ 
གདམས་པས་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་ལ་མེ་དད་དེ་ལ་ཡང་མི་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །ཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ་གི་སྐབས་ 
སུ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་སྤྲོས་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
འཇུས་ནས་ཤར་སྒོར་ཕྱིན་ཏེ་དེར་འདུག་པར་བསམ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྟེན་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
པ་ རྟེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་གཅད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ཉེ ས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེ་དཔག་མེད་སྐྱེད་པའི་ 
འབྱོར་དོན་དམ་པའི་རྒྱལ་བོ་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ 
འགྲུབ་པར་ཏེ་སྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའེ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཅོ་བོས་ནང་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བཞུགས་གནས་དང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱིར་མཆོག་ཡིན་པས། གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོ་སྟེ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་བདག་གིས་སློབ་མ་འདེ་གཞུག་པར་བགྱི་བས་ 
གཞུག་ཏུ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་ 
བསམ། སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པར་གདམས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་གོང་མར་གྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་གོང་ 
མར་གྱུར་བའི་སྔོམ་པ་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲའི་སྡོམ་པ་མཆོག་འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཟུང་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་འཇིན་པའི་ཡུལ་སྔར་ལྟར་གསལ་ 
བཏབ་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ངོ་སྙམ་པས་ཆོ་ག་ 
རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་འཛིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་དོན་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་བོས་སྐྱབས་འགྲོ། གཉིས་པས་དགོངས་གསོལ། གསུམ་ 
པས་བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གོ་ 
ལེགས་བར་བསྲུང་ངོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱང་བའེ་སྐབས་སུ་ 
བགེགས་སྡིག་དྲི་མ་གསུམ་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དངོས་གཞིའི་དོད་དུ་འདིར་བྱིན་རླབས་ 
འདི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་དེའེ་ཚེ་གཙོ་བོས་སྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཱ་ལི་ཀྭཱ་ལིའི་ 
རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཤད། 
བ་མཉམ་པར་སོང་བར་བསམ་མོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞག་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། སྔགས་རིམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་བས་ན་དེ་དག་གི་རིགས་སུ་ 
ཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི་དུས་གསུམ་ཤེ ས་པའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེ ས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ཕབ་པས་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཞེས་པའམ་བྱ་ཡི་ཞེས་ 
བའི །ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
ཏེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་མིན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ 
བའོ། །མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ལ་སོགས་པས་དམ་ཆིག་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་མནའི་སྟིང་བོ་ 
བྱིན་པ་ལས་འདས་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་ཏེ་འདེར་ནད་དང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པ་ལ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་བོ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདེ་ཞེས་པ། སྔགས་རིམ་ལས། གསང་བ་མི་བསྒྲག་པ་འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདོར་མི་རུང་བའི་དམ་ཆིག་ཡིན་གྱིས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་ 
ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་ཞེས་པ་གོང་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་ཞུགས་པ་ལ་ 
བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་བའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ནི་སླ་ལ། སྔགས་དོན་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ཞེས་པའོ། །བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་དམ་ 
གཞག་བྱེད་པའི་ཚིག་དོན་གཞན་སླ་ལ། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཞེས་པ་ལ་སྔགས་ 
རིམ་ལས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེའི་སྐབས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

གཞན་དུ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་གནོད་པའམ་མི་བདེ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས་ 
པ་ལ་བཤད་ཀྱང་འདིར་བླ་མ་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས་འདས་ 
པའོ། །དེ་མ་སྦངས་པས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡང་ཚེ་མ་རྫོགས་པར་དུས་དེ་ཉིད་དམ་ 
གཞན་དུ་མྱུར་བར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ 
གསུང་། དེ་ཡང་སྔགས་རིམ་ལས། དམ་གཞག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག་པ་ 
དེ་མ་བརྟན་གྱིས་དོགས་ནས་བཀའ་ཉན་པའི་དམ་གཞག་འདི་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་དམ་གཞག་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་སྤྱིའེ་དམ་གཞག་ཡིན་ལ་ལྷག་ 
བརྙས་ཤིང་བཀའ་ལས་འདས་པ་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་བོ་དང་བདུན་པ་བསྲུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་བའི་དམ་གཞག་ 
ནན་ཆེར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རིག་པ་ཆེན་ 
པོ་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་བློ་ཆེན་པོ་ལ་གཞི་ཚུགས། ཅེས་པ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ 
ཡང་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ནང་གི་སྐལ་མཉམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་ 
ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་གི །པྲ་ཏི་གྲིབྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། སེམས་དཔའ་ 
ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་ཆེ་རང་གི་མགོར་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་བཞག་པ་དེ་ལས་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག། 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཤད། 
བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྱན་འབྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། 
མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིག་ 
བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་དང་། སྔགས་དོན་ 
ནི། རྡོ་རྗེའི་མིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་སོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་སྙིང་ཁའི་ 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་དཔྲལ་བའི་རཾ་ལ་ཕོག །རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་མིག་གི་ཨོཾ་ 
ལ་ཕོག་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཕོག་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བ་སླར་ 
རང་གི་མིག་གི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་འདུས། ཨོཾ་ཡིག་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་མིག་དབང་དང་ 
ཛཾ་ཡ་སེ་ནས། དེ་ནས་མིག་གཉིས་ཟླ་བ་ལ། །ཨོཾ་མོ་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ། །བདག་པོ་ 
ཡང་དག་དམིགས་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་མིག་བལྟས་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་དང་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་དམིགས་ནས་ 
དེ་ནས་སྦྱིན། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་མན་ངག་ 
གིས་ཁ་བསྐང་བའོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་བོས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུས་རྟེན་གྱི་ 
བོའི་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བློའི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཇི་སྐད་དུ་བསྐལ་ 
བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་གང་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་འདག་པ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་གསུང་ངོ་།།དེ་ནས་ཆུ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་སློབ་མ་འདེ་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་གྱི་དོན་ནི། སྔགས་རིམ་ལས། སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། །གྒང་གི་མཐུན་ཏུ་ན་སཇས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་སྤྱན་སྔན་རོ། །གྒཇ་རྷ་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བོར་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པའོ། །དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གྱི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ 
ལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྨོན་གསལ་ 
ལས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཙཀྲ་འཁོར་ལོ། བྭི་ར་ 
དཔའ་བོ། གྭཾ་ཁྱོད། ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་དཔའ་བོའི་འཁོར་ལོས་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་བསྒྲུབས་པའི་དབང་བུམ་དེ་བུམ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཆུ་རུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཤད། 
མེར་ཀྱིས་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབང་བོའི་སྒོ་ 
དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པས་ནག་ཉིལ་གྱིས་ 
ཐོན། ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། བདེ་བ་དེ་དང་སྟོང་བ་སྦྱར་བའི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་རིགས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་པའི་ནུས་པ། འབྲས་དུས་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་ 
ནུས་པ་སོགས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིའེ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ྡ་རྗེ་སྙིང་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ 
མཆན་དང་བཅས་པ་ལས། སྔར་ནང་དུ་རྣམ་སྣང་སོགས་བསྐྱེད་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ 
དམ་ཚིག་གི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་བར་མཁས་པ་སྟེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། ངི 
བོ་ནི་ཆུ་དབང་ལ་མཚོན་ན་དབང་བསྐུར་ས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་རྫས་མི་ 
བསྐྱོད་བ་ཞུ་བའི་ཆུས་བསྐུར་ཚུལ་སྤྱི་བོར་གཏེར་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། 
བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ 
རྣམས་དང་། གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པས་གཅོ་མཛད་པ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་སུ་བླ་མས་བསྐུར་བའི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ 
མ་དེའི་རྒྱུད་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བསྒོས་པ་ལ་ཆུ་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
གཞན་བཞི་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། བུམ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་སོགས་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དབང་བོ་རྣོན་ཕོ་ལ་བདེ་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་འོང་ 
བས། དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་གཉི ས་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ར་བ 
ཉིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་མིན་ནའང་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱས་པ་དང་། ལྟ་ 
བ་དྲན་པའི་བདེ་སྟོང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ ཀྱིས་དྲན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡང་དངོས་དང་བསྒོམས་པའི་རིག་མ་གང་རུང་དང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གསལ་བ་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། ལྟ་བ་དྲན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་མ་མཐའ་ཡང་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་ 
དབང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བཞག་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ 
གོ་གསུང་། དག་པའི་སྐབས་ཀྱི། སྦྱངས། བསྒྱུར། བྱས་ཞེས་པ་རྣམས། སྦྱང་སྒྱུར་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་དམིགས་པ་འདི་དག་ཅི་རིགས་པར་ 
འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྐབས་འདིའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་བདག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ། དག་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལ། སྔགས་རིམ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཤད། 
རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དྡ : རྗ་ཞ་ཏྲ་གྲུཐ་ྱྱིན་བུས། །ཞཱས་རྦ་དྡེར་དྲེ་ཉད་སྨན་ཐམས་ཐཉན་ཐ་ 
ལྟར་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ནི་ཆིགས་བཅད་དེའི་དོན་འདི་ལྟར་ 
བཤད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ ས་རྡོ་རྗེ་འདི་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག་པ་སྟེ་ཟུངས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་ 
རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ནི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སངས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་ཞེས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་དེང་ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཕོར་དབང་བསྐུར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བདེ་སྟོང་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
བར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ་གསུང་། དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་འདིའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ། དག་པའི་སྐབས་ 


- 401 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཚིགས་བཅད་དང་བོ་ལ། སྔགས་རིམ་ལས། རྐང་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་འདྲ་ཞིང་དང་བོ་ 
འདི་དེ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ལ་དམི ག ཟུད ན་ལ་དེ་ནི་རང་གི་ངང་གི ས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་དབྱངས་ ཀྱི་ སྒྲ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དྲིལ་བུ་འདི་ཡང་འདི་དང་འདྲ་སྟེ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྟོན་པའོ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་ 
འགྲོ་ཞེས་པའི་འགྱུར་བདེའོ། །དེ་བས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཡང་བཞེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཤརྟི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཤད་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲིལ་བུ་འདི་ 
ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་མཚོན་བྱ་ 
ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ཟུངས་ཤིག་ 
ཅེས་པའི་གསུང་། ཕྱི་མའི་དོན་དབང་ཆོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི་སྐབས་འདིའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས། རང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྒྲོགས་ 
པའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ། དག་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ནུས་པ་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་ནོ། །མིང་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བགྱིའོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའོ་ཞེས་ 
པའོ། །དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྐབས་འདིའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འགྲུབ་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཤད། 
པའི་ནུས་པ། དག་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་འདག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ 
འཇོག་པས་རིག་པའེ་དབང་སྟེ། དབང་བསྐུར་ལྔ་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
བོ་འདི་རྣམ་དག།མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །སྔགས་དབང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། སྔགས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ངེས་དོན་གྱི་ 
སྙིང་བོ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲང་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་འདི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དབང་ 
གི་ངོ་བོ་ནི་འདིའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ། དོན་དམ་པའི་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་སྟེ་སྣོད་དག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་ཚིགས་བཅད་ལ། སྔགས་རིམ་ལས། གཞན་རྣམས་འདྲ་ 
བ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་པའི་དོད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ 
འཆད་པ་ན། འདི་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའོ། །དོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ངརྐ 

ཡཿ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་བརྟན་ 
པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
བཤད་དོ། །དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡོར་སེམས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །སྔགས་དོན་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི་བདག་ལ་ 
ཞུགས་ཤིག །བཟུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་ 
ཆཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་བོ་ལ། སྔགས་རིམ་ལས། ཐོ ད་་ 
བྱྱ་]”ན་ ཇདང་ཞང་ཐ་འད་ནབ བཞས། །དེས་ན་ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་སྣོད། །བྱན་པ་ 
དཔའ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་འབྱང་བའེ་དོན་འཆད་པ་ན། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
དུ་བཅང་དགོས་པས་དེས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་བོ་ནི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ལྷུར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཅང་ཏེའུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ནི་ 
བརྟགས། །ཅེས་ཀུན་སྦྱོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ནི་བཏུང་བའི་ཐོད་པའོ་ 
སྒའམ་ནཱ་ད་དང་གཉི ས་སུ་མེ ད་པའི་ བདེ་ ཆེན་ཉམ ས་སུ་མྱོང་ བའི་རྟེ ན་ ཀུན་རྫོ་བ་ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུར་ 
བྱས་པ་དང་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ནི་ནང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། དང་བོས་ཡབ་དང་གཉིས་པས་ཤེ ས་རབ་དང་གསུམ་པས་བཟླས་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཤད། 


བྱའི་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་གོང་དུ་བཤད་ 
པའོ། །ཡུང་སྟོན་གྱི་དབང་གི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི་སླ་ལ། སྔགས་དོན་ནི། ཁྱོད་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པའོ། ། འདིའི་སྐབ ས་སུ་ས་ར་ཧས། དེ་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བླ་མར་བཅས། །མགྲིན་ཅི ག་ལུང་སྟོན་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། ལུང་སྟོན་གྱི་དོན་ནི་ཁམས་གསུམ་དབྱེར་མི་ 
ལུང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་དགོས་གསུང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ 
ལ་སྲོུལ་ཅི ག་གང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གོ་ ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ་གསུངས། རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་དཔའ་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ་བའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

རང་བཞིན་ནོ། །བཟང་བོ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ་ཀུན་ནི་མ་ལུས་པ་སྟེ། འདེ་ལས་དེ་ 
རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་གཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་བོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའོ་ཞེས་དབང་བཤད་ཁ་ 
ཅིག་ལས་འབྱང་ངོ་། །དྲེལ་བུའི་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ལ། 
བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ནོ། །དེ་ 
ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བའི་སྲིད་པར་བྱས་པ་སྟེ་གནོད་པ་མེད་པ་ 
ལས་གནོད་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤརྟི་བ་དང་ཨ་བྷྱ་གཉིས་ཀས་འགལ་བའི་སྲིད་ 
པར་བྱས་པའི་འབྱུ་ནོན་མཛད་ལ་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་བར་སྲིད་བྲལ་བྱས་ཞེས་པ་ 
ལ་འབྲུ་མནན་ནོ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་ཀུན་ 
སྙིང་དང་ཤརྟི་བས་བཤད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཤད། 
དམ་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །སྒྲུབ་པ་བོ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། དམ་ཆིག་གསུམ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཟོབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ནུས་པ། གཞན་ལ་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀྱི་རྡོར་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་ 
འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། །སྔགས་རིམ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བཅུ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་རྣམས་དང་བླ་མས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ 
གྱི་དབང་དང་འདྲ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ངོ་། །འདྲ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དབང་དུ་བརྗོད་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཀྱི་དབང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་གནང་གི་དབང་གི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 
དོན་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་དུ་འཐོབ་ན། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། རི་མོ་དང་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེ ས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ། དེར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ན། 
སྔགས་རིམ་ལས། བུམ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
ལྷས་དགོངས་པ་གཏད་ནས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡོད་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷས་དགོངས་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡོད་ 
པས་དེར་ཐོབ། གང་ལ་དབང་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་མོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དག་བྱ་གང་སྦྱོང་ན་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་ 
ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
མོ། །སྒྲ་བཤད་ནི་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྟོད་དུ་རུང་ཕྱིར་བུམ་དབང་སྟེ། །བླུགས་ 
གཏོར་དག་པར་བྱེད་ཕྱིར་དབང་། །འདི་ནི་ཡང་དག་རྒྱུད་རིམ་པའི། །ལུང་གིས་ངེས་ 
ཕར་བིད་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསང་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། འགྲོ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་དཔེར་ན་བྱིས་པ་མེ་དོང་དུ་ལྷུང་བ་དེ་ལས་འདོན་པ་བོ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱོབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་དང་། མེ་གཞིལ་བའེ་ཆར་བསིལ་བ་ལྟ་ 
འདོགས་པར་རེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་གི ས་ངང་གི ཇེ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པ་བདག་གི་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཤད། 
མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཇི་ལྟར་གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བར་མཛོད་ 
ཅིག །འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྔག་བསྔལ་གྱི་འདམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ནང་ 
དུ་བྱིང་བ་བདག་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། གསང་ 
རྫས་འདི་ནི་དཔའ་བོ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་རྩའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ཟོས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་དང་ 
བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་དབང་བར་བྱེད་པས་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་སོགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་གང་དེ་མྱོང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་ཕྱི་མ་སླའོ། །དབང་ 
གི་ངོ་བོ་ནི་གསང་རྫས་མྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། ངག་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ། རྩ་རླུང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉེས་ 
པ་ལས། སྤོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ 
ཚེ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །བུ་མོའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། 
ངག་དག་པ་ནི་གསང་རྫས་དེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་ 
བྱས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་ཞིང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་ 
དེ་མྱངས་པས་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ངག་གི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དེའི་རྩ་དང་རླུང་རྣམས་སྦྱོང་བས་ངག་དག་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རོ་ལྕེས་ 
མྱང་བའི་སྒོ་ནས་ངག་དག་པར་བྱེད་པ་གསང་དབང་གི་མཐུ་ཡིན་ལ་ཁམས་གཉིས་ 
ཀྱི་རེག་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་དབང་གསུམ་ 
པའི་མཐུའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ 
སེམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པས་རྩ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་ལ་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ན་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྒྱུ་མའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིའང་སྣོད་དུ་རུང་བས། ལམ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ་གསུངས། དེ་ལྟར་གསང་བའེ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན་ 
ལ་དབང་ན་ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྫོགས་ 
རིམ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། དག་བྱ་གང་སྦྱོང་ན་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་ 
གང་འགྲུབ་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་མོ། །སྒྲ་དོན་ནི། གསང་བའི་རྫས་བྱང་སེམས་མྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དབང་ཡིན་པས་གསང་དབང་ངོ་། ། 
ཤེར་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་རྐང་བ་དྲུག་གི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་དམན་པའི་མྱང་འདས་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐེག་ཆེན་མྱང་འདས་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཤད། 
དཔོན་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གྱིས་སྟོང་བ་དང་ཡུལ་ 
མེད་པའི། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་ནས། འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པར་བཞེད་པ་ 
ཕོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་བོ་བདག་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་པ་སྩོལ་ཅིག །མདོར་ན་ 
སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བུར་བརྙེས་པ། དེ་ལྟར་དུ་བདག་ལའང་སྩོལ་བར་མཛོད། 
ལྷ་མོ་སྟེ་རིག་མ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སོགས་ཟ་བ་དང་། རིག་མ་མཆོད་པ་ལ་སྤྲོའམ་ཞེས་དྲི་བ་སྟེ་དེ་ཡང་དངོས་དབང་ 
གི་ཆེ་བྱང་སེམས་པདྨར་འཕོས་ན་ལྕེས་བླངས་ནས་བཏུང་བར་སྔགས་རིམ་ལས་ 
བར་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་ནི། ང་ཡི་པདྨ་འདི་བདེ་བ་ཀུན་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཡང་དག་པར་ལྡན་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བའི་གསང་གནས་འདུ་བྱ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན། དེ་ཡི་མདུན་ན་སྟེ་དྲུང་དུ་ང་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ 
པ་སྟེ་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པདྨར་ཏེ་པདྨ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ 
དོ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཊའི ཏི་དྲུ་གྲནས་ཐ་ཡིནྣ་ཐས རེན་ཅིག་ཅིས་བའོ །སྡགས་དྲོཉ་ནི། ཐུནྡ་སྙེན་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐུར་སེལ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ 
སྤར་ བའི་མ ཐུས་ ྤྱི་བོའི བྱང་སེམས་ ཞུ་བ་རླུང་ གི ས་ཐུར་དུ་ཕུལ་བ ས་རིམ་ གྱིས་ནོར་ 
བུའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དང་སྟོང་བ་སྦྱར་བའི་བདེ་ 
སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས། ཡིད་དག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ལུང་གི་དབང་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
སྦར་བས། །ཁམས་ཞུ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཆར། །གྱུར་བ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏ་འདྲ། །རྒྱུང་ 
གི་སྦྱོར་བས་ཕུལ་བར་བྱ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ཞི་བ། །ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ 
ན། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནོར་བུར་འདུག །སྐད་ཅིག་དྲན་མེད་གཡོ་བར་བྱེད། །སྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དཔལ་ལྡན་ནི། །དེ་ 
ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ 
ཆུད་པ་བལྟ། །ཞེས་དང་མན་སྟེ་ལས། དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་དགའ་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཤད། 
བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་ཞལ་ལུང་གི་དབང་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་པ་ལས་ནི་ཡང་དག་སྤྱན་ 
ཅན་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་གང་ཡང་དག་དགའ་བྱེད་ཆགས་བྲལ་དགའ་ 
གཉིས་པར་དུ་དབེན་ཉིད་མཐོང་བྱས་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བྱས་གང་ཚེ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་ 
བར་མར་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དེ་རུ་གསལ། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ་བརྒྱད་ 
དམ་ཉིད་གཅིག་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འམ། །ལོ་གཅིག་བསྐལ་བའམ་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་མྱོང་བྱ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། དེས་ན་སློབ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་བླ་མས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྡའ་ 
སྤྲད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུར་ 
བཟུང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ལོག་པ་ན་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས། ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཅམ་བྱང་བ་དང་དེའི་མཐུས་སེམས་མི་རྟོག་པར་གནས་ 
བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཡང་དབང་གསུམ་པར་ངོ་སྤྲད་དགོས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེར་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན་སྦྱོར་བ་བདུན་ 
པ་ལས། བྷ་ག་རྣམ་དག་ཞེས་བྱ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
རྗོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། དག་བྱ་གང་སྦྱོང་ན་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་ 
གང་འགྲུབ་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་མོ། །སྒྲ་དོན་ནི། སྔགས་རིམ་ལས། དབང་གསུམ་པའི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ནི་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཚིག་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་སླ་ལ། དབང་བཞི་བ་བསྐུར་ 
ལུགས་ནི་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་དབང་ 
བསྐུར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ། །བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་བོ་སྟེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་བ་ཡང་། །རྒྱུད་འདི་ལས་ནི་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། ཚིག་གིས་སྟེར་ལུགས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་མྱུ་གུར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ 
བཞིན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དབང་བཞི་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་དབང་གསུམ་པ་དཔེར་བྱས་པས་བཞི་བ་ངེས་པར་ 
ཅན་གྱི་ལྷར་སྣང་ཞིང་དེ་ཡང་ཡུམ་དང་བྲལ་བ་མིན་པར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཕན་ 
ཚུན་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། དེའི་ངང་ནས་ཐུགས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཤད། 
དཔེར་བླངས་ནས། དོན་འདེ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུར་མོས་ནས་སྒོམ་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ 
ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ལོངས་སྐུ་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པ་རེས་ 
འགའ་བ་མིན་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་དབང་ 
བཞི་བའོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡན་ལག་བདུན་ནི་ངག་ 
དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་ 
རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ 
ལྡན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་འདིར། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོམ་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ 
བསྔགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་། །ཚིག་དབང་ཐོབ་ཡུགས་ནི། སྔགས་རིམ་ལས། འོ་ན་ 
དབང་བཞི་བ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་འདོད་དམ་སྟམ་ན་སྤྱིར་དབང་བཞི་བ་བསྐུར་ 
རུང་གི་དབང་བཞེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་དོན་གྱི་དབང་ 
བཞི་བ་ཆིག་གིས་བརྡའ་སྤྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བླ་མས་སློབ་མ་ལ་འབྱོར་ན། དེའི་གོ་བ་རྙེད་པ་ཅམ་གྱིས་དབང་བཞེ་བ་ཆིག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་དོན་ནི། དབང་འདི་དབང་གསུམ་པ་ལྟར་ 
དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཆིག་གིས་བརྡའ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པས་ཚིག་ 
དབང་ངོ་། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནི་ཁ་སྦྱོར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་དང་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་རྣམས་སུ་འདུ་ལ། དེ་དག་ལས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་གཉིས་བཟུང་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ནི། སྟ་གོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤི ང་། དེ་ནས་བུམ་དབང་གིས་ལམ་རིམ་པ་ 
འཕགས་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ 
སྒྲུབ། ཤེར་དབང་གིས་འཕགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ། ཚིག་དབང་གིས་ 
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བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཤད། 
རིམ་དང་གྲངས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་མཚོན་ན། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་སྲུང་ 
བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། དོན་འདི་དག་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་དད་ཀྱང་མ་སྨིན་པས། །ཟབ་མོ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ལས། །མཆོག་གཞན་མི་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་གསུང་ 
བས་ན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་ནོད་པར་མཛོད། །དབང་ཐོབ་མན་ངག་ཟབ་ 
མོ་ཚོལ་བ་ཡིས། །ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་པའི་དོན་པོ་ 
གདམས་ངག་དམ་ཆིག་སྟེ། །འདི་མེད་འགྲམ་རྩ་ཟད་པའི་ཁང་རུལ་འདྲ། །ལེགས་ 
པར་སྨོན་ལས་དམ་ཆིག་བསྲུངས་བྱས་ན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་མ་ 
བསྟེན་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་ 
མཛད་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ཐོས་ཉུང་ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་ཡང་། དྲི་མེད་རྒྱུད་ 
ལས་ལེགས་གསུངས་མཐོང་བས་ན། །དབང་བླང་དམ་ཆཚིག་བསྲུང་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས། །ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུང་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་ 
གནད་མཁྱེན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ཀྱང་ཉེས་པས་གོས་ན་རཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དང་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལན་གཅིག་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་། བག་ 
མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞིས་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་རྩ་ལྟུང་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བཅོས་ནས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །རྩ་ལྟུང་བྱང་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དབང་ 
གིས་གསོ་དགོས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་བླང་བར་བྱ་ལ། ལེན་ས་མ་བྱུང་ 
ན་སྔར་བཤད་པའེ་དབང་དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཐདག་འཇུག་ཐུས་ཞས་དབང་དང་ དམ་ཆིག་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་བླངས་ལ་གསོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཆིག་ཉམས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་བླང་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ 
ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དག་གམ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ 
གྱི་རྨང་ལེགས་པར་ཚུགས་པར་བྱས་ཏེ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་ཚུལ་ 
མཆོག་ཡིན་པས་ཚུལ་འདེ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩི་ཅུང་ཟད་མྱངས་པའི་མདོ་སྨད་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་ 
ལེན་པ་སོགས་ལ་མཁོ་བར་བསམ་ནས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པ། འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཐར་ཀླུར་ཅིག །མངྒ་ཛཾ།། 
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མགོན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། 


༄༅། །འཇིགས་བྱེད་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ 
བཞུགས་སོ།། 


རྔང་ཉད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔམ་ངོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེན་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉེས་ 
ཀྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། ཨོཾ་ཧྷི ཅྩཾཿ ལེ་ཏྲ་ཏུ་ནྒ་ནཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤུད་རྷོཉཧཾ། སྟོཿ སྟོང་བ་ ཉིད་ དུ་གྱར། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ 
ཐོད་པ་སོ་སོའི་ ཟག ཁྱད་པར་དུ་གསུམ་ལྡན་དང་གཏོར་མ་དང་ནང་ 
མཆོད་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པཱ་ 
དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་རྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
ནེ་ཝེ་ དྱཱ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཤཔྟ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ བོ། དཔལ་ལྡན་དམག ་ཟོར་རྒྱལ་ མོ། རྒྱལ་ 
ཆེན་ རྣམ ་ཐོས་སྲས་ རྣམས་ འཁོར་ ཾཿཿ བཅས་པ་མདུན་ གྱི་ ་ མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་ སྤྲ་གུས་ གཏོར་མའི་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ ཏེ་གསོལ་བར་ གྱུར། 
རྩ༤་ སཱན་ཏ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ གསུམ། ཨོཾ་མཧཱ་ 
ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀ་ལི་དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་ཝ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ །མཧཱ་ཀྭཱ་ལ། ཀ་ལ་རཆུ་པ། ཀ་ 
ལི་དེ་ཝི། ཟྲི་ཤ་མ་ན་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ 
འབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ །མཧཱ་ཀཱ་ལ། ཀྭ་ལ་རུ་པ། ཀ་ལི་དེ་ཝི། བྲི་ཤཱ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ 
མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །འདུཝ་ནཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་ཐ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་ཀུན་ 
འདུལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འཇོམས་མཛད་པ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་བསྲུངས་ནི། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་ 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་ 
གི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་ 
བསྟོད་བས་བསྟོད། ཏེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ 
ཞས་ད་ །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཅེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པའོ། །དགེའོ།། 
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ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མགོཿ ན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྒོ་ མ་བཟླས། 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ ་ཡ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བདེ་བར་འགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ༔སརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག །ཐོད་ 
ཕྲེང་། ཅང་ཏེའུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་ཁྲག །རྩེ་གསུམ། ཞགས་པ་བསྣམས་ཤིང་། 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་མི་རུས་དང་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། དྲཔལ་བར་སྣི།ཱ་རའི་ཐིག་ལེ་དང་སྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ 
པ། གླང་ལྤགས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ། གཡོན་ཏུ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་དྲེའུ་ལ་ཆིབས་ཤིང་། གཡས་རལ་གྲི་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཊ་ཀྐི་རཱ་ཛ་པད་ཉི་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཅང་ཏེའུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ 
བརྐྱང་བ། ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་ཏྲག་ཤད་ནག་པོ་རྟ་ལ་ཆིབས་ཤིང་རུ་མཚོན་དང་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཅེས་རང་མགོན་པོ་དམ་ཆིག་ 
པར་བསྐྱེད། ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་ནས་མགོན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཅེས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐིམ། ཨོཾ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
ཨརྷྷ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ་པཱཏྱཾ། བུངྫེ། ཇྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། 
ནེ་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །མ་རུང་ཀུན་འདུལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་རུ་ཊ་འཇོམས་མཛད་པ། །ནག་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཤྲུཾ་ 
ཡིག་གི་མཐར་བླཟས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁྲི་ཁེ་ཏ་བིགྦཱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པའི་སྙིང་བོ་དང་། ཨོཾ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཤྭ་ས་ན་ཨུ་བ་ཧ་རི་ཌེ། ཨེ་།༩ 
ཨ་པའྱི་མ་ཀ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་དམ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ཨ་བ་ཀ་རྭི་ཌཱཾ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛྷཱི། སྨྲ་ར་ 
སི་ཏ་ད་ཨི་དཾ་དྷུཏཾ། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མྭ་ར་མྭ་ར། གྷིབྷ་གྷིབྣ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྒོམ་བཟླས། 
ཉ། ན་ཏ་ཧཱ། བ་ཅབ་ཙ། ད་ན་མི་ཤེ་ཞྒ་མླ་ཆ་ཡཛུ་ཏུ་ཐཊ་ཐཉ་ཧཱཏཱ། ཞེསར་ལྡགས 
ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་ མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་ 
པ་ཏིིཏ། དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནོ་རཏཀྟོ་མེ་བྷ་བ། 
ག་ཝན། སྤྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་བ་མཧཱ་ ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། 
བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འགྲུབ་ 
སྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་ 
བ་བསྔོ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི གྷན་ཏ་ 
ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྦྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞི་དང་དབུས་སུ། བྲུཾ་ཨཾ་ཛྫི་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ། མཚམས་བཞི་དང་དབུས་སུ། ལཾ་ 
ཐུར་དུ་བལྟ་ བ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ ལས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་བ་ ར་རབ ཐཝ་་་ མཚན་པ། ཧཱུཾ ལས་འོད་ ཡེ ་ཏུ་འཕྲོས་ རླུང་ 
གཡོས་མེ མེ་སྦར། ཐོད་ བཞི། ་ རྫས་རྣམས་ཞུ་ ཞིང་ ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ ཨོཾ་དང་ 
ཧཱུཾ ལ་ ཕོག པའ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱན་བབ། ཧཱུཾ ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ 
ཡཚིང་ རེབ་ཚིས་ པ་པ 
ཅིག་ཏུ། རྡོ་རྗེ ཟླ་བ་ ཨོཾ་དང་ བཅས་ པ་ཐོད་ པའི་ ནང་དུ་ལྷུང་བས། རོ་མཉམ་ དུ་གྱར་ 
ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ནང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿ | ཏ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ 
ཀོཉཧཾ སྟོང་བ་ཉེ ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ བྱུང་ བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ ཞུང ལས་བྱུང་ ཐའི་ མཆོད་ རྫས་རྣམས་རང་ བཞིན་ སྟོང་ 
བའི་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏྱཾ། པུངྲེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ 
ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏ། ཤཔྟ། ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་ནས་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཿ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཅྱེ་ཧི་ཀྷཾ། རིང་བོ་ཉེར་གཅིག་ 
བརྗོད་དེ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ 
པར་བསམ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ལྡགས་ ཧཱུཾ ལས་ སྐྱེས་ པའེ ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ གཅིག་ པ་དམར་ བོ་འོད་ཀྱི ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་ གྱིས་ གཏོར་ མའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། པབ འ༢་འ་ཚ་་ཐང་ངག་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ི ཤཱ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་སེལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅ ས་ལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ས་མ་ཡཿ མ་རྙེད་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་ 
བ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྒོམ་བཟླས། 
ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་ 
བར་ཤོག །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པའི། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཅེས་ 
འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། འདིར་ནི་རྟེ ན་དང་ལྷ ན་ཅི ག་ཏུ། ། འགྲོ་ བའི་དོན དུ་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ད ཅེས་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཆོ་ ས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །འབད་དང་ 
རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་ 
སྐོ ང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་ 
བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
པའ། དཀོན་མཆོག་གསུམ ཐྲག་ཤེས་གོག་། ཅེས་་སཁ་ཛོང། ཅིས་མ་འདེ་ཉ བྲོན 
བསགས་ལེགས་སྦྱང་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ལས་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བཞི་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་བཀའ་ 
སྩལ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཀོན་ཏེ ང་ཕུའུ་ཤན་བཀང་ཚི་ཏཱ་ཀོ་ཤྲི་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་འབོད་ 
པས་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དྲུག་བྱོན། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 


༄༅། །དམག་ཟོར་མ་ཕྱག་བཞི་བ་རྣམ་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྩེ། དུས་རྒྱན་དུ་དམག་ཟོར་མ། ཕྱག་བཞེ་བ། རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར། །གསལ་བའེ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། །བྱ་ 
རོག་མཚན་ཅན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དག་བྱེད་ཆུ་གཉིས་དང་། །རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་བདུག་ 
པའི་སྤོས། །ཀུན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལུས་སེམས་ཚེམ་བྱེད་དྲི། །རོ་མཆོག་ཞལ་ཟས་ 
སྒྲ་སྙན་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད། །ཅེས་མཆོད་པ་དབུལ། རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ 
ལྡན་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་རབ་ལྟ་བུར་སྦུངས། །འོ་ཞོ་ 
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་ 
མ་འབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་ 
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དམག་ཟོར་མ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། 
བསྣམས་བས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་པ། །གདོང་ཅན་གཉིས་སོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བསྟོད། །དབུགས་བྲལ་བསྡོལ་བའི་སྟེང་དུ་མི་སྲུག་པའི། །གཟུགས་ཅན་ 
བེ་ཙའི་འབྲས་བུ་ཁྲག་གང་ཐོད། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པས་དགྲ་བགེགས་ 
འཇོམས། །བྱ་རོག་གདོང་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རབ་འབར་གདོང་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །གཟུགས་འཚང་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ་ 
ཡིས། །སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ། །རྟ་བདག་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་པ་བྱ། བསྟན་བསྲུང་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ 
ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་སྐུ་ཚེ་སྤེལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་ 
འབྱོར་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས། །སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
5རྟུས། །ཁཉཾདཌིརྐ་དཐྲ་ཐགིགྭས་བླར་པཾས་ཚན་རོད་ཟ། །ཆོས་ཁླན་བསམ་དོར 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐོ་རིས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བརྒྱུད་ནས། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་བསགས་ཏེ། །མུར་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་ 
འཕྲི ན་ལ ས་མཛོད། །ཅེ ས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྲས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུག ས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེ གས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ 
མུཿ ཞེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཞེས་སོགས་ཤིས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་གསུམ་ 
ཆིང་དབང་ཚེ་བརྟན་དོན་འགྲུབ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྣམ་དཀར་གྱི་བསམ་སྦྱོར་མ་ག་ 
དྷ་བཟང་མོ་དང་མཚུངས་པའི་དཔོན་མོ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །མ་ཅིག་དཔལ་ལྷ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


མ་ཅིག་དཔལ་ལྷ་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། དཔལ་མགོན་ 
ཞལ་བཞི་བ། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་བོ་སྐུ་ལྔ། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ 
དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་མཇུག་ 
ཏུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་མ་ཅིག་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་མཆོག་ནས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། གསུམ་གྱི་དཔལ་ལྷ། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་མ་པྱརྨ་སིད་ཐྷི་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ 
བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ་གྱིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌཱཾ་ 
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མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། 
ཨཱངྱ་ནུད་པནྡ་ཏཱ་ད་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་ 
སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་འཁོར་སྤྱི་ལ་གཏོར་ 
མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད། ཨོཾ་ཤཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བསྟན་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །འགྲོ་བའི་ 
པ་བྱཅ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་གཅིག་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་བྲེ་ཤཱ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཐིཿ ཤྭ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་ 
སྐུ། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་བོ་འོད་ 
ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ། ར་ཏི་ཏ་ཌོམྦྷི་ནཱི། ཅྫ་ལི། རཀྐྱ་སི། སིང་ག་ལི། ཏཾ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྩོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྒྲ་ 
ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁི། གྲིྣ་དམ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
གི། རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྦེལ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་ 
པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས། མགྲོན་ རྣམས་ ཀྱི་ ལྡགས་ ཧཱཾ ལས་ སྐྱེས་ 
པའེ འི་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ གཅིག་ པ་ དམར་བོ་འོད་ ཀྱི་ སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་བས་ གཏོར་ མའི་ བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ དྲངས་ཏེ་ གསོལ་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ རཀློ་པྲ་ ཌ་ ཨཱཏྣ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་ བིགྣྲན་ 
ཤྭུཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། ཨོཾ་རསྨོ་བྲ་ཌ་ཨཱཏྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཉྱིས་མཐོད། ཨོཾ་རཀྨོ་བྲ་ཌ་ཨཱབྷ་ས་ 
ཟོ རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ། ཧཱུཾ ཆོས་ཉེ ཉིད་ཞི་ བའི་བང་ཁྲ་ས་པ། གཡོས་ 
ཀྱང་། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་འགྱིང་བཤན་པ་དམར་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
བསྟོད། ཧཱུཾ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་འཛིན་པ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
སུམ་ཅུའི་ནང་ཚན་ནས། །པེ་ཧར་རྒྱལ་བོ་སྐུ་ལྔ་གསང་ཡུམ་དང་། །བློན་པོ་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ད་ཚུར་སྦྱོན། །ཁྱད་པར་དགྲ་ལྷའེ་རྒྱལ་བོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དགེ་ 
བན་ཙཇསཐ་ཛྲུང་ཐོད་ཅན།།དབླ་ལྷ སྟེས་གཉིག་སྦྲུལ་ཐའི་བསྟན་ཏ ཚཚེ། བླན 
པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་སྤྱོན། །ཁྲག་གི་སྒོ་ང་བདུན་ལས་ཉེར་བརྡོལ་ 
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མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། 

བའི། །བཙན་རྒོ་ ད་དམག་དཔོན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་དང་། །ཁྱད་པར་བཙེའུ་དམར་ 
བོ་ཡང་ལེ་ཝེར། །ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱོན། [དམམ 
ཆེན་གཏོར་མའི་རི་བོ་མཁའ་ལ་བསྙེགས། །ཁྲག་ཆང་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ 
འཁྱིལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བྱེད་ན། །རོལ་ཞིག་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཞལ་ 
དུ་འབུལ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ 
ཚེ་འཕྲིན་ལས་སྤེལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐབ་རྩོད་མུ་གེ་ནད། །དུས་ཀྱི་འཁུག་པ་ 
མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཕེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གང་སང་ 
ཅིག་ ཐས ་འོད་ གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ སྐུ བཞེངས་ པའི་ མགྲོན་ 
རྣོམས་ཀྱི་ལྷགས ཁས་ཏེ་མ་ཆཉི་དྲེ་ཏྲ་རྩེགཅིགཝ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱ་ ུ་གླུ་ཙན་ 
དུ་གྱར་བས་ གཏོར་ མའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ ཏེ་ གསོལ་ ཐན་ཀྱུཝ། ཨོཾ་ཁ་ ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྐ། རཀྟ་ས་བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ་པི་ཤ་ཙི། ཨུནྡ་ད་ཨ་པསྨ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ ། 
ཌཱ་ཀི་ནྱུ་ད་ཡ། ཨི ཨི་མཾ་བ་ལི། གྲིཛྷ་ནྟུ་ས་མ་ཡ་རཀ ནུ། མ་མ་སརྦ་སིད་ནྡི་སྨེ་པྲ་ཡ་ཌྩནྣུ་ 
ཡ་ཐེ་པ། ཡ་ཐེ་ཏཱཾ། བྱུ་ཛ་ཐ། པི་པ་ཐཱ། ཇི་གཱ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ། མ་མཿ སརྦ་ཀརྟ་ 
ཡ། སད་སུ་ཁཾ་ བི་ཤུད་ དྷ་ ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟུ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཧུ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིན་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྭ་ཏ་བཏྷིརཧཱཾསྭཧ ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྱར་ཏེ། དྷི་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝེ་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་ ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །གནོད་ཕྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །སྲིན་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །འབྱུང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཅ་ུས་རྟཧྲ། ཐཾ ཅཱ ཐ་ཁྲ་འུ་ས་ཞྤར།[ ] བྱེང རརྒམཾ་ནྣ་མཨཾཁྲ 
ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དག།འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་ 
བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་ 
བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་ 
སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 
གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྱོལ། །བསྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་ 
བ་དང་།།རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཨོཾ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོས་བུཀའ་བ་མ་ཐུཏོན། །བརྙན་ཐྲ་རྤྱན་སྨྡ་ཛཱ་ཡིརྐབ་ཐཱྭཱཱ་ཏ། ཁཐཱར་ 
བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའེ་ 
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མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། 
སྤྲིན་དཀྲིགས་ཤིང་། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། ་ཿ 
ཁྲག་གཏོར་མ་རི་རབ་ལྟར་སྤྱངས་ནས། ད བྲག་བཙན་དགྲ་ལྷའི་ རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅ ཐ་ 
མཆོད། །རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དང་བོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་ 
བཅུ་མཐར་སོན་པ། །འབྲོག་གནས་ཚུལ་བཟུང་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཞེས། །ཆོས་འཁོར་ 
སྐྱོང་མཛད་སྲང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཤར་ཕྱོགས་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ལྷ་ལམ་ 
ལ། །དབང་བསྒྱུར་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དཔའ་བོ་ཆེ། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདིར་བྱོན་རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་ཚོགས་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ས་གཞིའི་ 
ཚོགས། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ནས། །གཞི་བདག་གནས་ 
བདག་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །རྒྱ་གར་བོད་ཨུལ་མདོ་སྨད་རྒྱ་ནག་པོ། །ཧོར་སོགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་མཚོ་བདུན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཡི། །ཉེ་འཁོར་རི་ 
བྲག་ཀླང་དང་མཚོ་ཆུ་མིག །འབབ་ཆུ་ཁྲོན་པ་ལམ་འཕྲང་ནེའུ་ཐང་། །རྩི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཚོ་སྨན་ལ་སོགས་ 
ཁཿ །རུ་ཀླུ་གླ། ཐཇགཾ་འབྱཇྔ་ཐཾའེ་འིགྲེས་རྣམས་ཐ། །འདཾད་ཡོཉ་ཛཱ་ལཱན་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །གནས་པོ་མཐུན་རྐྱེན་སྟོང་གྲོགས་ 
བཟང་བོ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 
འདོན་དུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་བསྒྲིགས་པའོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ། ། 


༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ 
ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་གཤིན་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གསང་སྒྲུབ་ 
ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་འགོད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་བསྒོམས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པས། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མ་ཧེ་དམར་བོའི་ 
གདན་ལ་ཡི་ཡིག་དམར་བོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་འཕོངས་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་མཆོད། ཚུར་ 
འདུས་ཡི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དམ་ཅན་གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་བོ་མ་ཧེའི་ 
གདོང་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་གནས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙཅིགས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་ 
འོག་ནས། དམ་ཅན་གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཛཱུ 
བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་ 
པ་ཏིཛྷ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་གདུག་ 
་ །བརྩེ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ 
སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དམ་པ་འདིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
བྷ་ཝ་ཨ་བི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་ 
རྒྱན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། 
ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཨགྒ་པྲ་ཏཱི༔ྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཇ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ༔ཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ནི། །དམ་ཅན་གཤིན་ 
རྡེའི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
བུ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སརྦ་སིརྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ 
བོ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ 


ཤྲ 3བྦ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཚར་བཅད་ཅིང་སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ལ་བྱིན་པར་བསམ་ནས། གོང་གི་ 
སྔགས་འདི་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བརྟན་པར་བྱ། གཏོར་སྣོད་གཙང་མར་དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཟས་སྣ་གཙང་མ་གང་འབྱོར་དར་དམར་བོས་བརྒྱན་ཏེ། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། 
ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུས་ན། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེ ང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཐོད་པ་དཀར་བོ་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དམ་ཅན་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་བོའི་ལྗགས་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་བོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཇ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཨི་དམ་ 
བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
དམ་ཅན་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། །ཆེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ལེགས་ཚོགས་འདོད་དགུ་དབང་དུ་བསྡུས། །དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲུབ། །མདོར་ན་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
ཡི་གེ་བ རྒྱ་བ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་ སུ་མ་ཤེ ས་དང་། །ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས ་སེམས ་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཅན་ 
དགེ་སློང་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ཞེས་བགྱི་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །དགེའོ།། 
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ངཿ གས་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོཿ ད་སྤྲི ན། 
༄༅ གསཡཿ་བ་ བབ་་ས་ ཟ་བ 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བྷྱ། འདེར་ཚེས་བྱང་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚོགས་ 
མཆོད་བྱ་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ་བར་དགོད་པ་ནི། གནས་དབེན་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
དགྲམ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚོགས་གཏོར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཱཾ་ས་དང་མ་ད་ན་ཕུད་མ་ཉམས་པ། 
གཞན་ཡང་བཟའ་བཅའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམས་ལ་ཚང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བ ཤམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། ཀ་ སྭཾ་བི་རི་བྷྱཿ རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ནི་ནང་དུ་གཞུག །སྐལ་བ་མེད་རྣམས་མ་ 
གཞུག་ཅིག །ཅེས་བསྒོ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྒོ་རྩར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
གཅང་བ་ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པ་རྣམས་བརྡ་ཡིས་དྲི་ལན་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་གཞུག །དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་ 
དེ་སྒོ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་འཚམས་བཅད་པར་བྱ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་ནང་ 
མཆོད་བྱིན་བརླབ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ལུ་ཨི་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་པའི་བར་སོང་རྗེས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་དང་ལྷ་ལྔ་ལ་འཚམས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ 
བཞག་ལ། ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པ། །པྭ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །ལ་ནི་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཀ་པཱ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་སུ་རས་ 
གང་། །ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་གྱིས་བྱིན་རླབས་པས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཞེས་ 
དང་། འབྱུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། སུམ་བྷ་ནི་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལུ་ཨི་བ་དང་ལྷ་ལྔ་ལ་མདུན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྷ 

བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱ། རོལ་མོ་སྤོས་དང་བཅས་པས། ཚོགས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་རང་ཉིད་དཔལ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའེ། །ཐུགས་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་བྷྲུ་ཅིག་སྤྲོས་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་། །ཚོགས་ཁང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྒྱན་ལ་སོགས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར། །དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐའ་སྐོར་མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
དམ་རྫས་བཟའ་བཅའ་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་ 
བསྐྱིལ། །ཡིད་འོང་བཀོད་ལེགས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་བྱེད་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ལ་འགྲན་པར་གྱུར། །ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་སོ་སོ་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱད་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པཉྱི་ཏ། །ཕྲང་མྐ།ན་རྒྱད་གཝན་མ་ཆག་ཐནརས,་ 
དང་། །རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ། །མ་མོ་བརྒྱད་དང་གོ་ཆའི་ལྷ་ལ་སོགས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས། །མ་ 
ལུས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡི། །ཡིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོ་ ས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞི ང་སྐྱོང་དང་། །ཀླུ་ 
དངྷཀ་མདག་པཾ་ཐྱ་ཧྐད་ཏྲག བདག །བགེགས་རིགས་ཁན་ཆགས་ནྲ་བོན་རྣམས 
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ཚོགས་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་རང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཁྲི་སྙན་ལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
དགྱེས་བཞིན་སོ་སོར་འཁོད། །ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ། 
ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་གྱུར། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའིེ་མཆོད་པ་ལེགས་པར་ 
འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སྲིད་མཐར་རྱ་ 
ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདག་ 
གཞན་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ། ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱི་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐཱལ་ཕུལ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྗས་བརྒྱད། །བླ་བྲེ་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕན། །ཡོལ་བ་ལྡ་ལྡི་རྔ་ཡབ་ཁང་བཟང་དང་། །ཁྲི་སྟན་ 
མལ་ཆ་རྟ་གླང་འདོད་འཇོའི་བ། །ཁྲུས་རྫིང་གཏེར་བུམ་ལས་བྱེད་བྲན་བཟང་ 
སོགས། །ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ལེགས་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་ 
སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ 
ཡན་ཟག་ཟྱ་མཚོས་མཆོད། ཐ། ད་ཇབྱཇས་སུན དྡཾནེ་རྤག་ཐ། །ང་ཐན་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤྱིར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ། ཚོགས་དངོས་གཞི་འབུལ་བ་ནི། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །པཌ་གྲུབ་རྣམས་དང་མདོ་རྒྱུད་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བཀའ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྷ 

དྲིན་སྩོལ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལེགས་པར་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སོགས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ཉེར་བཞི། །མ་མོ་ 
བརྒྱད་དང་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །དམ་རྫས་ཚེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལེགས་འབུལ་ 
གྱི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་སོགས། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དམ་ 
རྫས× མཆོག་དངཿ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་ 
དང་། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་ལ། །དམ་རྫས× མཆོག་དང 
རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་མཛད་ཕོ་ཉ་མོ། །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་དུར་ཁྲོད་བདག །མགོན་ 
ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་ལ་སོགས་ལ། །དམ་རྫས× མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །བགེགས་རིགས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ 
སྟོག་པ་སོགས། །ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་རྗས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ལེགས་འབུལ་གྱི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །མདཱ་བུ་ཙ་ག་ཌ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མི་ས་རྭཀཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་པྱར་ཨ་མཾ་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་བཟའ་བཅའ་རྣམས་སྣོད་གཙང་མ་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
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ཚོགས་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། 
ལག་པ་གཡས་སུ་བཟུང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་ཚོགས་བསྟབས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཚོགས་གཞོང་བནྡ་ཡངས་པའི་ 
སྣོད་ནང་དུ། །འབྲས་དང་གྲོ་སོགས་འབྲུ་སྣ་སྟོང་གི་ཕྱེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཆང་ 
གིས་ལེགས་པར་སྤྲས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཿ 
ཕུག་ལ་དུ་སྒོག་བཅོང་འབྲས་ཆན་དང་། །འཁུར་བ་བཅུད་ལེན་སྨན་བཟང་སྣ་ཚོགས་ 
སྦྱར། །ཤ་ཆེན་མཱཾ་ས་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དང་། །དོན་སྙིང་རྐང་མར་ཀླད་ཚིལ་ལ་ 
སོགས་པའི། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་རི་ལྟར་སྤྱངས་པ་དང་། །རྒུན་འབྲུམ་ནས་འབྲས་ 
གྲོ་སོགས་འབྱུ་ཡི་བཅུད། །སྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་རྣམས་ལེགས་བསྡུས་ 
པའི། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་རྫས། །བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐྱིལ་བ་རྣམས། །རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རྣམ་པར་ 
ལེགས་བསྐྱེད་དེ། །སྦྱང་རྟོགས་སྦར་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དྲིན་ཅན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ 
ཚོགས། །ནོར་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་གཞི་བདག །སྡེ་བརྒྱད་འགྲོ་དྲུག་བགེགས་ 
རིགས་ལན་ཆགས་ལ། །འབུལ་ལོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མ་ལུས་བཟློག །མཆོག་དང་ 
མས། །དབང་བོ་དྲུག་ལ་བདེ་སྐྱེད་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་ 
སྐྱེས་ཕོ་ཉ་མོས། །སྒོམས་འཇུག་དགའ་བའི་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་ཆེ་དང་སྟོང་བ་ཉིད། །སྦྱར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེན་འཛིན་ 


- ་ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བག་ཚགས་ཀུན་བྱང་བདེ་སྟོང་གི །ཏིང་འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྐུ། །ཟུང་དུ་འཇུག་དང་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མཆོག །མྱུར་ཏུ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་སྣང་ལ་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་གྱིས། །དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ལེགས་བཞེས་ 
ནས། དྲི་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗད་དེརྟན་གྱི་དྲང་དུ་བཞག །དེ་ 
ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར། སློབ་དཔོན་ལ་ཉིས་འགྱུར། གཞན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པོར་བགོས་ 
ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཀ་བཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ་གཡས་པ་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྭིཾ་ས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་ སུ་གསོལ། །འདེ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་སོགས། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ 
ཏེ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
ཕྱག་ཏུ་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བདེར་གཤེགས་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས། །བཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའེ། །དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་བླངས། དེ་བཞིན་དུ་བྷ་ 
ལ་སོགས་བཟའ་བཅའ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། ཚོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་དགོཿ ངས་ 
སུ་གསོལ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་སྔར་ལྟར་ཕུལ། ལེན་པ་བོས་ཀྱང་། 
བདེར་ ག ཤེ ག ས་ཆོས་ནི་བ སམ་མི་ཁྱབ། །ཞེ ས་སོགས་བརྗོད་དེ་སྔར་ལྟར་བླངས། ཚོགས་པ་མང་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་ཕུལ། 
ཚོགས་པས་ཀྱང་། བདེར་གཤེགས་ཆོས་ནི། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་བླངས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྲིམས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབསས་ཏེ། ལག་མཆོད་རྒྱས་ 
པར་བྱ། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གི་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཚོགས་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། 
བས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཐའ་བོས་འདོད་ 
བ་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད། །བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བདག་ཉིད་དཔའ་མོ་ཀུན་ 
གྱི་དངོས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་ 
བྱ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་དེ་ཉིད་རིག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ལ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ 
ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་བསམ་ལ་ཚོགས་སུ་ཀུ་རེ་དང་། བཞད་གད་ 
དང་། ཅོ་འདྲི་དང་། ལོང་གཏམ་སོགས་མི་བྱ་བར། བག་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་མས་རིམ་ནས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མདུན་དུ་བཞག །གཏོར་མའི་ལྷག་མ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཞག་ལ ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་ཕྲྭ་འབར་བའེ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ནང་ནས་བཏབ་ལ་ཕོ་ ཞེས་དང་འབྲུ་གསུམ་དང་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨོཾ་ཨུ་ཙིཏྦ་པིནྩ་ སརྦ་ཧྷརྒ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཛྫ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ། ཧཱུཾ་དཔལ་ 
ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མའི་བདག་པོ་ནེ། །གནས་མཆོག་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོའི་འཁོར། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་མུལ་བའེ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ 
མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་གྲལ་རྣམས་འགྲིམ་པ་ཡི། །ཚེགས་ 
ཀྱི་ལྷག་ལ་དབང་བའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཆིམ་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ། །དགའ་མགུའི་སེམས་ཀྱིས་རང་རང་གནས་སུ་བྱོན། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷག་མ་ཕྱིར་ 
དོར། དེ་ནས་སྣོད་རྣམས་བཤལ་བའི་བཤལ་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྷག་མའི་བཤལ་ཆུ་རེ་བའི་འབྱུང་བོ་ནམས། །བཤལ་ཆུ་ལོང་ 
ལ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པར་མ་བྱེད་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

དང་། སུམ་བྷ་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་ལྷག་མགྲོན་རང་གནས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། 
རྡོ་རྗེའི་གླྭའམ་དྱིད་ཀྱི་ རྒྱལ་མོའི་གླུ་བླངས་ལ། བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་རོལ་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ། ཨོཾ 
ཨརྷྭཾ ་པྲ ་ཏི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་ བྱར་འོས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། །ཞེས་ སོགས་ 
༥ བསྟོད་ པ་བྱས་ལ། བསྔོ་བ་ སྨོན་ ལམ་དང་། འདོད་དོན་ གསོལ་ འདེབས་ རྒྱས་པར་བྱ། ཆད་ལྷག་ ཉེས་པ ་ཞི་ བའིེ་ 
ཕྱིར་དུ། ཡིག་ བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་ རྙེད་ ཡོངས་ སུ་ མ་ཤེས་ དང་། ། ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ནོངས་ པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཏོག་ཏེ། ཀྱཿའཇིག་རྟེ ན་པའི་མགྲོན་རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐི མ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་གྱུར། ཞེས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་བསྡུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འདྲ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དཔོན་སློབ་དུ་མ་ཚོགས་པས་ཆཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
རང་ཉིད་གཅིག་བུས་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྒོ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ 
སོགས་བཞག །ཚོགས་ཕུད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤམ་པ་དང་། རང་ལ་ཚོགས་སྟོབ་པ་དང་། ཚོགས་ལྷག་ཕྱིར་འདོར་ 
བསྐགསམ་ཅདག་ཟོག་ཐ་ཁེ ་འུ་གཞུག། གཏནཱ་ཐཐས་ཅད་རྫན་ཉན་བྱ། ཚཾགས་༦་ཆོད་ཧནླ་ཏུ་དཇྔུ་སྔཐ 
བྱེད་ན། ཆོ་ག་རྫོགས་པར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ཚོག ས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་ 
རྣམས་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་པས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ 
མཆོད་གཡོགས་པས་ཚོགས་ཕུད་རྣམས་བ སྡུས་ཏེ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་བྲི ས་འབུར་གྱི་ སྐུ་བརྙན་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་མདུན་དུ་བཤམ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། བླ་ མ་དང་ཡི་དམ་ སོག ས་དཀོན་མཆོག་ གི་ 
དྲུང་དུ་ཚོག ས་ཀྱི་ ཕུད་འབུལ་བར་ ཞུ་ཞེ ས་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞལ་ཟྦ ས་རོ་བ རྒྱ་ལྡན་ 
ང་་ ད་འཕྲོག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨཿ གུ་རུ་ བུདྡ་བོ་ཧྷི་ སཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ ག་ 
ན་ཌ་ཅྭཀ་པཱ་ཛི་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་གཡོགས་པས་སྣོད་གཙང་མར། མ་ད་ན་སྔར་བཞིན་ 
བཞག་ལ། ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ཏེ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ། མ་ད་ 
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ཚོགས་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། 
ནའི་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ 
ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
བ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ 
ནས། །རྟོགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །བདེ་ 
མི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཞིག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ 
གྱི་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཕྱག་བཙལ་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་མཆོད་ 
འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཐྷརྨཱ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཅཀྲ་པཱུ་ཇི་ 
ཏི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
ནང་མཆོད་དབུལ་དེ་རྗེས་སྣོད་གཙང་མར། ཚོགས་རྫས་དང་མ་ད་ན་བླུག་པ་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ། ཚོག ས་ 
ཕུད་དང་ནང་མཆོད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞིེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་འཛམ་གླིང་གཞིའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གནས་བདག །གཞི་ 
བདག །ཡུལ་བདག གྲོང་བདག །དགོན་གནས་ལྷ་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་། གནས་ 
གཞི་འདེ་རྣམས་ལ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ། ༔ཨཱཿཧྲཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཌཱ་དྲིལ་ 
དང་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚོགས་ཆེན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
འབར་བས་ཉོན་མོངས་སྲེག །འདེ་འདྲའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཀུན་གྱིས་ཨ་ཧོ་སུ་ 
ཁ་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལྐོག་བཏེག་ནས། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཟྷཀ་ཡེ། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ 
ཧོ་ཡ་ན། མདཱ་མུནྟ་སིངྡྷི་ནི། པྲ་ཝརྣ་ན་སིརྷི་ནི། ཨེ་མ་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས། །ཨེ་ 
མ་བདེ་བ་རབ་གསལ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་འདེས། །རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རོལ་ 
གར་འདིའོ། ། ཧཱུཾ་ཧེ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་རྫས་འགྲིམ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། ལྷག་གཏོར་སྔར་ 
ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཅིིངྱི་བ་ལི་ཏ་ཐྷཾཀྷ་སི་སྭཱཧཱ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཆིམ་ནས་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་དང་། ཕྱིའི་བར་ཆད་ 
ཀློལ། ཨི་རི་ཌི། ཨ་ཐོ་ལ། མུ་སྒུ་ཅི་རེ། ཀཀྐོ་སཱ། ལྷ་ཌ། ཀི་ཧཱི་ཊ་ཧོ། བཛྫ། ཨི་ག་ཆུ་ 
ཀཱ་ལིནྡྲ་ར། པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུ་རྷུ་རུ། བཛྫ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨ་ས་མ། ཀམྨུ་རི། སི་བླ། ཀསྡུ། 
ཏི་ཙྭ་ཀ་ནཏི། ཤཿཾཤཱརྟ་ཁཾ་སུ་ནི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་ཤུ། ཨཾ་གཅ་ཊ་ཝི། ན་ཧི་ཐ ཨར་ཝ་ 
པ་ཌི། ཨ་ཨི་མ་ལ། ཨ་ཛེ་ཀུན་རྷུ་རུ། ཝ་ཊཱ་ཨི། ཌི་ཌཱི་མ་རེ་ཧཾ། ན་བཛྫ་ཨ་ཨི། ཤིས་ 
བརྗོད་དང་། མཇུག་ཆོག་སྔར་ལྟར་བྱ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོ གས་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་འཁོར། ཕོ་རྐྱང་དང་མོ་རྐྱང་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ལ་ 
དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ཟེར་བས། འདིར་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བྱེད་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རབ་བྱུང་སྡོམ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལ་ཤ་ཆང་ 
སོགས་བཤམས་ནས་དབུལ་ཞེང་། རང་གི་ལྕེ་ལ་ནང་མཆོད་རེག་པ་ཙམ་བྱས་ནས་ 
བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཙམ་ལས་མི་བཏུང་། གཞན་བཟའ་བཅའི་རིགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ཚོགས་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། 
ནས། ཤ་ལཝྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་རན་པར་བཟའ། སྣོད་སྟེགས་མེད་ 
པའི་ས་ལ་མི་འཇོག །ཁ་མི་སྦུབ། སྟོང་བར་མི་འཇོག །བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་རེ་ 
འཇོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སོགས་མ་གཏོགས་ཅལ་ཅོལ་ 
མི་སྨྲ། བླ་མའམ། གྲོགས་ལ་མ་ཞུས་པར་ཕྱིར་མི་འགྲོ། དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་ལ་གཙང་མི་གཙང་གི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱེད། ཤག་འགྱེད་ 
དང་འཐབ་རྩོད་མི་བྱེད། རབ་བྱུང་བ་མིན་ཀྱང་མ་ད་ན་མྱོས་པར་མི་བཏུང་བ་སོགས་ 
འདིའི་དམ་ཆཚིག་ཡིན་ཅིང་རྒྱས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
པའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བརྡའ་ 
ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཆང་ལ་མ་ད་ན། ཤ་ལ་བྷ་ལ། ཟན་སོགས་བཟའ་བ་ 
ལ་ཀྲི་བི་ཏ། སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག་སོགས་ཚོད་མ་ལ་ཏིན་རྷ་ན། ཐོད་པ་དང་། སྣོད་ 
བ་ལ་ཁེ་ཊ་པ། རུས་རྒྱན་ལ་ནི་རཾ་ཤུ། སྐྱེས་པ་ལ་ཊ། བུད་མེད་ལ་ཊི། ཞེས་སོགས་ 
ཡི་གེའི་བརྡ་དང་། བདེ་དགྱེས་ལས་གསུངས་པའི་བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་རྣམས་ཤེས་ 
ན་ལེགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་མཆོད་བྱས་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱང་ཞེང་། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ 
གསུངས་པས། དེང་སང་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ཟེར་བར་སྙད་བཏགས་ནས་དབང་ཐོབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་མི་མང་ཚོགས་ནས། ཆང་བག་མེད་དུ་འཐུང་སྟེ་གཤགས་འགྱེད་པ་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉ 
འདུག་པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ གས་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མ་མཛད་ཅིེ ཁ་རང་ 
རེའི་བླ་མ་གོཿ ང་མ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚེ གས་འཁོར་ཟེར་བ་མངོན་མཚན་དང་དར་སོ་ 
ཆེ ་བར་མ་མཛད་པ་ནི་དེ་ལ་དགོངས། ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི ་སྐྱེད་པར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ 
སྔ་མོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་སེམས་ལ་བཅངས་ཞིང་། ཉེ་ལམ་རང་གི་ཟླ་བོ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོ་ ས་ལྡན་ཞེས་བགྱི་བས་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་འཚམས་བྱེད་སྐབས་མཇུག་ཏུ་ཚོ་ གས་མཆོད་ 
བྱེད་ཚུལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་ 
བཟང་བོ་ཞེས་བགྱིས་པས་ཚོ་ གས་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་སྔ་མ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་ གས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཀོད་པ་ལྟར་ 
དང་། རྗེས་མ་ཤི ན་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ ་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་དཔལ་བཟང་བོས་མཛད་པའེ་ཚོ་ གས་མཆོད་འདོད་དགུའི་མཆོད་སྦྱིན་ལྟར་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས་མཛད་པའི་ཚོ་ གས་འཁོར་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཟུང་གྲུ་ཟི་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་རོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
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དཔལ་མགོ: ན་སོཿ གས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་འཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོ། ག 


༄༅། །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་ཕྱག་བཞི་བ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་ 
འབུལ་འཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ན་མོ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་བ། 
ཕྱག་བཞི་བ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ཡི་ 
དམ་གྱིང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུག ས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། གངས་ཏེ་སེ། བསིལ་བའི་ཚལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། འོག་མིན། 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ 
བ། ཕྱག་བཞི་བ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྤྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ལ་ཀ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 
རུ། །སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །སྲང་ 
མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ། །གནོད་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་བའི་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ་ནི། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
བས། ཨཱ་བྷཱ་ཝྲས་ཕྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོག་ 
པ་མེད་པ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ། གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་ 
མཿསྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་ 
བྱས། འཛམ་གླིང་གཞིའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་གནས་ 
ཁང་འདི་རྣམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་སོགས་འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ 
གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། མཐར་ཡིག་ 
བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 
འཚམས་ཐོ་སྐྱེད་ཆོག་ནི་འཚམས་ཐོའི་རྩར་མཆོད་གཏོར་བཤམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་ 
གསུམ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཏབ། མཆོད་གཏོར་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སཱཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཐོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྐུར་བཞེངས་ 
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དཔལ་མགོན་སོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་འཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག 
པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སྡེ་ 
བཞིའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཏེཌ་ར་ཏྲེ་ཡ། བི་རུ་དྲ་ག་ཡེ། བི་རུ་ཐྷཾཀ་ཡེ། བྲི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་ 
བལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་དང་། ཨ་ཀ་རོ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་མཧཱ་རཱ་ཛ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་འདི། །ཇི་སྲིད་ལེགས་པར་འགྲུབ་ཀྱི་བར། །ཕྱི་ནང་འགལ་ 
ཤྱིན་ཀུན་ཞི་ཞིང་།།མཐུན་ཀྱེན་འགྲུབ་པའི་འཕྲེན་ཁས་མདྲོད། །ཅེས་བམ་བཅོག མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་བསྡུ་འཚམས་ཀྱི་རིང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཡང་འབུལ་བའི་དམིགས་ 
པ་བྱ། འཚམས་གྲོལ་ཉིན་མཆོད་གཏོར་གསར་དུ་གཤམས་ཏེ་སྔར་ལྟར་དབུལ། ལས་བཅོལ་གྱི་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ། །སྟོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་ལེགས། །ཇི་བཞི ན་དུས་སུ་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། 
གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་གཤེགས། ཟོ་དབེན་པར་བསྡུ། ཅེས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་བ། ཕྱག་བཞི་བ། དུར་ 
ཁོད་བདག་པོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་མཚམས་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁྱེར་བདེ་བ་དང་། གཞི་ 
བདག་གི་གཏོར་འབུལ་འཚམས་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱས་ཆོག་པ་དང་། འཚམས་ཐོ་སྐྱེད་ཆོག་དང་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་འཚམས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ 


- 451 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 


སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
གྱིས ་ཟུང་གྲུ་ཟིའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ་བ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ ་ཚུལ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ངོ་། ། མངྒང་ལཾ ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


རིན་ཆེན་མང་སྤྲུལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྟ་བདག་བརྒྱད་སོགས་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །དད་གདུང་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ 
ན། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་པདྨ་ཟ་སེང་གེའི་སྟེང་། །གསེར་རི་ལྟར་བརྗིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། །རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ཤིང་གོ་ཆ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས། །དཀར་གསུམ་མངར་སོགས་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བརླབས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཆིམ་པར་བཞེས་ནས་དགྱེས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ལེགས་དགོངས་ལ། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་མཐའ་དག་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེ་ 
བས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
སྩོལ། །ཅེས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདེ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ 
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རྣམ་སྲས་དང་། ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་མདོར་བསྡུས། 
བའི་ངོར་སྤྲང་བཙུན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་འཕྲལ་དུ་སུག་ 
བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


¬ ༅། ད དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དགོད་པ་ནི། གཏོར་མ་གང་འབྱོར་གཙང་མ་ 
བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། རང་ཉིད་ སྐད་ཅི ག་གི ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ་ བྱེད་ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། །མཆོད་གཏོར་ལེགས་བཞེས་ 
འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབས། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་དྲེའུ་རྟ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཕྱི་ནང་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྣ་ལ་ 
སོགས་བཟའ་བཅའི་ཚོགས། །རི་རབ་ལྟར་སྤྱངས་ཁྲག་ཆང་བཏུང་བ་ཡི། །རྐྱ་མཚོར་ 
བསྐྱིལ་ཏེ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོར། །མོས་ཏེ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་ 
གས། ཐཏག་ཅག་ཐཿཧཾ་ཐྱཿས་ ཀུན  གྲུད་ཨ་། ཏ་ཐྭཐཝ་ཐ་སོང རྣམས 
སྟོབས་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

བསྡུས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །མདོར་ན་འདི་ 
ཕྱིའི་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་ཅིང་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཉིན་ 
མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཞེས་སོགས་ཤིས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔའ་རིན་དབང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ངག་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས།། 


༄༅། །ལྷ་མང་བོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
གསལ་བར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྩ་ཞལ་མཐེང་ཁ་གཡས་དཀར་ 

གཡོན་དམར་ཞིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང་།།གཡོན་བས་དྲིལ་བུ་རིན་ 

རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །པད་ཟླའི་སྟེང་ 

དུ་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །འོད་ཕུང་དབུས་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །གསང་ 

འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ།སྙངབོའོ། །ར་སྔགས། 
- 454 - 


54 


ཀཾ་ཀ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་རྩ་ཞལ་མ་ཧེའི་ག ང་། །གཡས་ན་དམར་སྔོ་སེར་བའི་ 
ཐའ་བཅྩམ་དང་ །གཡོན་ན་དུད་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་བསྒྲིག །སྟེང་ན་ 
དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ་གཉིས་བརྩེ པས །གཡས་ཀྱི་མདུན་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟེང་ 
རིམ་ནས། །གྲི་གུག་བྷི་རྷི་པ་ལ་གཏུན་ཤིང་དང་། །ཆུ་གྲི་མདུང་ཐུང་དགྲ་སྟ་མདུང་ 
རིང་མདའ། །རྒྱབ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟེང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་ཐོ་ཁ་ 
(འཁོར་ལོ་དང །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་རལ་གྲི་ཅང་ཏེ་འུ། །གཡོན་གྱི་མདུན་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སྟེང་རིམ་ནས། །ཐོད་ཁག་ཚངས་མགོ་ཕུབ་དང་རྐང་བ་དང་། །ཞྐ།མང་པྐ།ཐངཛྱུ 
མ་དྲིལ་བུ་དང་། །ལག་པ་རོ་རས་གསལ་ཤིང་སྐྱེས་བུར་བཙུག །མེ་ཐབ་ཐོད་ཚལ་ 
སྡིགས་མཛུབ་འཕན་རླུང་རས། །སྟེང་གི་ཕྱག་གཉེས་གླང་ལྤགས་བརྒྱངས་ཏེ་ 
འཛིན། །གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐུམས་པས་མདུན་རིམ་ནས། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་ 
དང་བོང་བུ་དང་། །རྔ་མོང་ཁྱི་དང་ལུག་དང་ཝ་ཡི་འོག །ཚངས་པ་དབང་བོ་ཁྱབ་འཇུག་ 
དྲག་བོ་དང་། །གཡོན་གྱི་ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱང་བའི་མདུན་རིམ་ནས། །བྱ་རྒོད་འུག་པ་ 
བྱ་རོག་ནེ་ཙོ་དང་། །ཁྲ་དང་བྱ་ཆེན་ཁྱིམ་བྱ་བཞད་ཀྱི་འོག །གདོང་དྲུག་ཚོགས་བདག་ 
ཟླ་ཉི་ཁ་སྦུབ་མནན། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
ཅིང་ཞབས་གཡོན་ཡབ་ལ་འཁྲིལ། །གཡས་པ་བརྐྱང་བའི་རོ་ལངས་མ་ལ་འཁྱུད། །དབུ་ 
ཡི། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རྔམས་བརྗེད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྙེང་བོ། ཨོཾ་ 
ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་སྔགས། ཧྷིཿངྱིཿ ར་སྔགས། ཡ་མ་རཱ་ཛ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། །རྩ་ཞལ་ནས་བརྩམས་གཡོན་སྐོར་རིམ་པ་བཞིན། །མཐེང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཁ་ལྡང་དང་དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པ་ 
ཡཾ། སྒུ མདོག་དསར་པི་ཕྱག་གཉེས་བྲ་ཐོད་ཐཇིན། །བྱིན་ཐ་ཟྒཉས་ཀྲིས་ཡཐ་ཀྱི་ 
བརྨ་ཡ་འབྲེས། །མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཐོ་དང་དོ་གཝ་ཅན།ཇྱག་རྒྱ་རྫས་བརྒྱན་རྡེ་ རྗ 
ཕག་མོར་འཁྱུད། །དེ་ཡི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན། །ལྷག་མ་གཡས་ 
པ་བཞི་ཡིས་རིམ་པ་བཞིན། །ཌཱ་མ་རུ་དང་དགྲ་སྟ་གྲི་གུག་དང་། །མདུང་རྩེ་གསུམ་ 
པ་བསྒྲེང་ཞིང་གཡོན་པ་བཞིས། །རིམ་བཞིན་ཁ་ཱཾ་ག་དང་ཐོད་ཁྲག་དང་། རྡོ་རྗེའི 
ཞགས་པ་ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་བསྣམས། །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དྲག་པོ་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག །ལག་པ་བཞི་ཡི་དང་བོ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ལྷག་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ 
རལ་གྲི་འཛིན། །ཁ་སྦུབ་བསྒྱེལ་བའེ་མགོ་བོའི་སྟེང་ནས་བརྫེས། །གཡོན་པ་ 
བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་དམར་མོ་ཡི། །ལག་པ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར། །ལྷག་མས་ཐོད་པ་དང་ནི་།ཁ་༈་འཛི་ན། །གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའི་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་ 
མནན། །རལ་བའེ་ཐོར་ཅོག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ 
སྟག་ཤམ་གསོལ། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འམ། །བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་ཡུམ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྙིང་བོ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག །རྩ་ཞལ་ 
མཐིང་ཁ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་ཞིང་། །གཡས་གཡོན་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་ 
པོ་སྟེ། །སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ཞལ་རྣམས་སྦྱན་གསུམ་པ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་ 
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ལྷ་མང་བོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། 
ལ་དང་། གཡོན་ན་ས་ཆུ་རླུང་མེ་ཟླ་ཉིའི་ལྷ། །གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བསྣམས་ཤིང་རྩ་ 
ཕྱག་གཉིས། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་དང་། །ཁ་ཊཱི་འཛིན་ཅིང་ཞབས་ 
གཡས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ། །གཡོན་པ་བརྐྱང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟག་ཤམ་ 
གསོལ་བའི་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྱུད། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། །ཞབས་བཞི་མདུན་མ་གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཞིང་། །རྐྱབ་མ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །སྣ་ 
ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་ཡི། །ངོ་བོ་ཚངས་པ་དབང་བོ་ཉེ་དབང་ 
དང་། །དྲག་པོ་གལ་བརྐྱལ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་བཞུགས་པའེ། །གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་དེ་བ་པི་ཅྩ་བཛྡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙིང་བོ། སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ཉེར་བཞི། །རྩ་ཞལ་ནག་ཅིང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། །རྒྱབ་ 
ཞལ་སེར་ཞིང་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །གཡས་གཡོན་ཕྲག་པ་སྔོ་དམར་དཀར་ 
བོ་དྲུག །དཔུང་བ་སྔོན་དམར་དཀར་བོ་གཉིས་གཉིས་སྟེ། །ཕྱག་ནི་སྔོ་དམར་དཀར་ 
བ་བཞི་བཞི་ཡི། །སོར་མོ་ལྔ་ནི་སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྡང་། །སོར་མོའི་ཚིག་ 
གསུམ་ནག་དམར་དཀར་བོ་འོ། །གཡས་པ་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་། །རྩེ་གསུམ་ 
དབྱུག་པ་དགྲ་སྟ་གཡོན་རྣམས་ན། །དྲིལ་བུ་ཕུབ་དང་ཁ་ཊྟཾ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །གཞུ་ 
དང་ཞགས་པ་རིན་ཆེན་པད་དཀར་དང་། །དུང་དང་མེ་ལོང་ལྕགས་སྒྲོགས་ཚངས་ 
མགོ་བསྣམས། །ཞབས་གཡས་དམར་བོ་བརྐྱང་བས་གདོང་གཅིག་པ། །ལག་པ་ 
བཞི་ཡིས་མེ་ཏོག་མདའ་ལྔ་དང་། །གཞུ་དང་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ 
ཡི། །འདོད་ལྷ་དམར་བོ་མནན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་པས། །དཀར་བོ་བསྐུམས་པས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྷ 

གདོང་གཅིག་ལག་པ་བཞིས། །རེ་གསུམ་ཌཱ་རུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག །འཛིན་པའི་དྲག་པོ་ 
དཀར་བོ་མནན་པ་ཡི། །ཞབས་མཐེལ་བདུད་དང་དྲག་པོའི་ཆུང་མས་བཏེགས། །རྩ་ 
ཕྲེང་གཡོན་པ་བཞིས། །ཐོད་པ་ཞགས་པ་པད་དཀར་རིན་ཆེན་བསྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ ཚར ར་ ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །དྲི་ མ་ མེད་ པའེ འི་འོད་ཟེ ཟེར་ལྔ་ འཕྲོ་བ། །བཅོམ་ ལྡན་དུས་ འཁོར་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་བོའོ། །གུར་གུམ་ མདོག་ ཅན་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དབུས་ཞལ་དམར་སེར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་ 
ཤཾཧ།།རབྱགགཉིས་ཀྱིས་ཐང་འདྲའི་ཡུམ་མའཐུདྦ། །ལྤག་མགྲལས་ཐཏཾསྲ་ནཝ་ 
གྲི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་གཞུ་འཛིན་པ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་པད་ཟླར་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས། །བཞུགས་པའི་འཇམ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷཾཀ་མཾ་ཧཱུཾ། 
དཟ །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དབུས་ཞལ་སྔོ་ཞིང་གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་བ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ལྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་། །བར་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྡེབ་ཚུལ་གྱིས། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཕྱག་ 
ནས། །བཟུང་བའི་མགོ་བོ་གསོལ་ཞིང་མཇུག་མ་གཉིས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་མཛད་པ་ཡིས། །ཚངས་པ་སེར་བོ་བརྒྱ་བྱིན་དམར་བོ་ 
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ལྷ་མང་བོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། 
དང་། །བཅས་པ་མནན་ཅིང་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །གོས་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་ 
སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས། །བཞུགས་ 
པའི་འཁོར་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྙེང་བོ། ཨོཾ་ནི་ལཾ་བ་རྷ་ཟྷ་ར་བྲང་པ་ཌི་ཧི་ 
ད་ཡ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཚེ་ 
བུམ་དམར་བོ་རེ་རེ་བསྣམས་པ་ཡིས། །སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས། །བདུད་རྩི་ཐོད་པ་རེ་རེ་བསྣམས་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
འཐུན གྲ ཐཾ་ཀའང་ཅུ་སྲམ་ངེན་ཆེན་རྒྱན ཀྱ་སོ་བྤུསྤ། །ཐད་ཏེ་ཇེ་ཤེཇུ་མཐྦ་ནཱ་ 
རྡོར་ཀླུང་དང་། །ཡུམ་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་དཀར་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྟིང་བོ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ 
ཊར་ཐ་ཅག་ཐྱགྒ་གྲམས ནུ རྡ་དྤ.ྲ་འཛྲིན་རས་ན་ནང་ཅནྣ་ཐྲཝ། [རྡ་རྫ་ 
སྙེམས་ མར་འཁྱུད་ ཅྱི རིན་ ཟ་ །རྒྱན་དང་དར་ གྱི་ ན་བཟའ་ མཛེས་པར་ 
གསོལ། །པད་ཟླར་ཞབས་ གཉིས རྡོ རྡེ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ། །སྙིང་བོ། ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ སཏྭ་ ཧཱུཾ རྩ་སྔགས། ཡིག་བརྒྱ། སྐུ་མདོག་ དཀར་ 
བོ་ཞལ་ ཟག བར གཡས་པས། །བ་དན་གྱིས་ ཁ་ལ །གཏཉཁ་ 
བསྟུན་ ཁའི། ཚུལ་ གྱིས ་ཐུར་དུ་འཕྱང་། །གཡོན་ པས ་ཐོད་ ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་ 
ཡཾ། །བཆྟོརྷ་ནཱ་ཁཱ བྣམས་ཤིང་ཐེད་སྐམ་ཁཱཤེ། །དབུ་རྒྱན་ཐོད་ རློན་ལྡ་ཐཅུའི་ད་ 
ཤལ་ཅན། །བྱྭ་རྒྱ་ཁྲ་རྐཇ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞཐས་གྲཉེསྲ་བྷེམ་ཀླུཇ བྱད་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །པད་ཉིར་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཕག་དཀར་ཤེས་ 
རབ་གསལ་བྱེད་མ་ལ་འདུད། །སྙིང་བོ། དྷིཿ སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

གཉིས་མ། །གཡས་པས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པ་ཡིས། །ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཅིང་། །པད་ཉིར་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ 
འདུད། །སྙེང་བོ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཅ་ནཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མི་བསྐྱོད་སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་ 
བཞག་མཛད། །རིན་འབྱུང་སེར་བོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་མཛད། །སྣང་མཐའ་ 
དམར་བོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད། །དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་ 
བཞག་མཛད། །རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཐམས་ཅད་ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས། །ལོངས་ 
ལ། །རིན་ ཆེན་ རྒྱན་དར་ཆོས་གོས་ རྣམ་གསུམ་ གསོལ། །སྤྲུལ་ སྐུའི་ ཚུལ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ ལྔ་ སྟེ། །རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་ཟུང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །སྙིང་བོ་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨཀྐོ་བྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿརླཌ་སཾ་ཐ་ཝ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་མོ་གྷ་ 
སིད་རྷི་ཧཱཾ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿབེ་རོ་ཙ་ན་ཧཱུཾ། སྤྱན་མ་དཀར་ མོ་གཡས་ པས་འཁོར་ལོ་ འཛིན། །མཱ་ 
མ་ཀཱི་ནི་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གོས་དཀར་མོ་ནི་དམར་མོ་པདྨ་འཛིན། །སྒྲོལ་མ་ 
ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཡོན་རྣམས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་རིན་པོ་ 
ཆེའེ། །རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་གསོལ་བས། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པ་ཡི། །སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་བོ་རིམ་པ་བཞིན། 
ཨོཾ་ཨཱཿབུད་རྷ་ལོ་ཙ་ནེ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭ་མ་ཀྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབནྡྷ་རི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཏྭ་རེ་ཧཱུཾ། སྐུ 
མདོག་ སྔོན་ བོ་་ འཛིན་པ་ཡིས། །རང་འདྲའི་ རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་མ་ལ་ 
འཁྱུད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །ཞབས་གཉིས རྡོརྗེ་སྐ རྐྱལདྲང་ 
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ལྷ་མང་བོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །རེགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཅོ་བོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། །སྙིང་བོ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷ་ར་ཧཱུཾ། སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྩ་ཞལ་དམར་ཞིང་གཡས་དཀར་གསཡོན་ལྡང་བ། །རེ་རེ་ 
ལའང་སྤྱན་ནི་གསུམ་གསུམ་ལྡན། །དབུ་གསུམ་སྟེང་དུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་རེ། །རྔོག་ 
མ་དམར་བོ་ཕྱུམ་ཕྱུམ་སེར་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊ་རལ་གྲི་དང་།།གཡོན་ 
པས་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས། །མི་ལྤགས་གླང་ལྤགས་སྟོད་ 
གཡོགས་སྟག་ཤམ་གསོལ། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་སྦྲལ་བརྒྱད་མནན། །པད་ཉིར་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་བཞུགས་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྙེང་བོ། ཨོཾ་ཧྷིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙོ་ 
མོའི་གསེར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅིང་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །པད་ཟླར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྙིང་བོ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྐུ 
མདོག་སེར་བོ་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །གཙུག་གཏོར་དབུར་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་མར་ 
མེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿྷི་པཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཆོས་འཆད་ཅན། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
གསོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔགས། ཨོཾ་ཨཱ༔མེ་ཏི་ཧཱུཾ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་ 
རལ་གྲི་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཞལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

གདངས་མཚེ་གཙིགས་དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་བརྫེས་ 
རིན་ཆེན་དང་། །སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ལྔགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་ 
པད་ཉི་བགེགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་དབུས། །བཞུགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཙནྡྲ་མཧཱ་རོ་༩*ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་ 
གཅིགས། །སྨིན་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་བརྗེས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ཤམ་ 
ཐབས་གསོལ། །པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་། །གཡས་ཀྱི་ཞབས་ 
འཚལ། །སྔགས། ཨོཾ་ཙནྡྲ་མཧཱ་རོ་*ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། །གཡས་པས་རལ་གྲི་མེ་འབར་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་སྡིགས་ 
མཛུབ་བསྒྲེང་བའི་རྩེར་མེ་འབར། །མཆེ་བ་གཡས་སུ་གཅིགས་ཤིང་གཡོན་དུ་ 
རྔམས། །སྤྱན་གསུམ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར། །སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དམར་སེར་ 
གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་བརྫེས་དབུ་གཙུག་ན། །རྟ་མགོ་ལྡང་ནག་ 
ཞུར་དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་སེར། །རྔོག་མ་དམར་བོའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ། །ཐོད་པ་ 
དང་། །སྟག་ཤམ་གསོལ་ཞིང་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་གིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །བཞུགས་པའི་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ལ་ 
འཇུད། །དཏཊས། ཨོཾ་ཧྷིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་སརྦ་ཤིད། ཀ་ལ་མེ་དཔུང་ 
གཏུབ། ཧ་ཧ་རྦད་རྦུད་གཏུབ། ཤ་ཧ་ན་རྦད་རྦུད་གཏུབ། གྲི་ཧ་ན་ར་ཛ་ཡ་རྦད། སཱ་ 
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ལྷ་མང་བོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། 
ར་ཡ་རད། སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གཡས་པས་གནམ་ 
ལྕགས་ ་ རྩེ་དགུ་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་ 
ཡི། [རྱི མོར་མེ་ འབར་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་། །སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གླང་ལྔགས་ 
སྙོད་གཡོགས་དང་།།སྟག་ཤམ་གསོལ་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས། །པད་ 
ཉིར་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙརྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྔགས། ཨུ་ཅ་ཅ་རྱ་ཡཀྷ་སེ་ན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ 
ཀར་སྡིགས་མཛུབ་འབར་བ་བསྒྲེང་། །སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་མཚེ་བ་རྣོན་པོ་ 
གཅིགས། །སྨིན་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་མེ་ལྟར་འབར། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ དང་སྦྲུལ་ 
ཤས་བུཛྱནྒཾ། [ྲ(མསམ་ཿ་ཟམ་བསྐུམ་གྒའེཉཝཏྱན8་ བརྡ ཆ་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་འདུད། །སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ 
དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་པ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །གསུམ་བས་རྡོ་རྡེ་ 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ་འོ། །ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཐོད་དང་སེ་རལ་ཁ། །རློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །མི་ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ 
གསོལ། །པད་ཉིར་ཞབས་གཉིས་བགྲད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་ 
བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས། ཨོཾ་བྷུ་ར་ཀུཾ་མཧཱ་པྲ་ཌ་ཡེ། བྱུར་ཅི་བྷུར་ཀུ་བི་མ་ 
ལེ་ཨུ་ཙུསྨ་ཀྲོ་ྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར། །གཡོན་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྟོད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛཉྐ 

གཡོགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །པད་ཉིར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་བ། །རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་ལྷག་མས་ཤེལ་འཕྲེང་དང་། །པད་དཀར་འཛིན་ཅིང་ཀྲིངྟ་ 
ས་ར་ཡི། །པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་བཀབ་སྣ་ཚོགས་པའེ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ 
གྱི་ན་བཟས་མཛེས། །པད་ཟླར་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྔགས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་གཉིས་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས ་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་ 
འཚྱེ་ག་གྱའི་སྦྱར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་ 
དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་ 
མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛརྐ 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཝཱགིནྡྲ་སུ་མ་ཏེ་རྷརྨི་ཧཱུཾ་ཧཱུ 


ངྲག་གི་དཔལ་ཡོན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དབུྱང་། ། 
བློ་གྲོས་ཀུན་བཟྫང་བཟང་བོའི་མཛད་པ་ཅན། ། 
ཆྩོས་ཚུལ་སྒྲ་དབྱངས་དབྱངས་ལྡན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
གང་གིས་ལེགས་གསུངས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 


དཔར་ཏུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 


ཡོད་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢ཞཟླ་༡ཚེས་༥ལ་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། 
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དབྲ་མཛད་འག་འཛིན། 
ཀུ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། 


འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
ཀླུ་དགེ་བཤེས་བསམ་འབྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


ཞུ་དག་པ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེ ལ། 
གཞུང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་འཛམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་། 


པརཆྭ་སླིག་སྦོར་བ། 
གུང་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


སིག་གཏགས་ཐ། 
བྱ་དགེ་བཤེས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
བྱ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
བྱ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ། 
ཧ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


འགྲེམས་སྤེལ་བ། 


ཀླུ་དཀོན་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་། 


རེབ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཛརྐ 


རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ཀླུ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


དཔར་སྤུན། 
བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༤༨ རབ་བྱུང་ ༡༧ ལྕགས་མོ་གླང་ལོའི་ཟླ ༡༡ ཚེས ༥ དང་། 
ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༢ ལོའི་ཟླ ༡ ཚེས ༧ ཉིན་འདི་ག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ 

བྲཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་ཐེ ངས་དང་བོར་བཏབ། 


སྒྲིག་སྦྱོར་མཉེན་ཆས་མ་ལག 
དད།།།།།ད། 


དེབ་ཚད། 
9.5. [6.75 {| 


ཡིག་ཞྭཐུགག 
རྒྱམ་བྱིཞེ་ཚད་ཁྔན་ཡིག་གཙུགས་སྨོན་ཁམ་བེད་ཡིག་གཏེས་པ། 


དཔར་བསྒུན་བྱེད་ཡུལ། 
[| [| །། ་ །་ 
ལྟི་ལི་དཔར་ཁང་དུ་ཐེངས་དང་བོ་ཚར་༥༠༠ དཔར་དུ་བསྐྱྲན། 


[8༩༼60ཇ།9 6༠།1300 1[0/3/\/ 


